
E t si nous

jetions discrètement un �il 

dans son lieu de travail, nous 

le verrions alors, durant toute 

la nuit pétrir un mélange de

farine, d�eau, de sel et de 
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levain afin que la pâte devienne

ferme et élastique.

Aussi, si nous le

questionnions à propos de ce

travail, il nous aurait très 

certainement répondu que

pétrir la pâte n�est pas un 

travail facile, ni même

agréable. C�est au contraire,

un travail très pénible.



qu'il préparait des boules de pains 
qui allaient bientôt cuire dans le four


