
 

Note de l auteur 
 
 
J’ai écrit ce livre pour mes enfants ; pour leur permettre, quand 

ils seront de jeunes adultes, de comprendre les concepts des 
nouvelles théories de compréhension de notre cerveau et les 
conséquences de ces dernières au quotidien.  

 
J’ai essayé de faire en sorte que, en cas de non-compréhension, 

cela reste une histoire amusante et bucolique. Ainsi, les diverses 
théories de l’humain sont plus que vulgarisées, elles sont 
intégrées aux personnages. 

 
Vous pourrez vérifier par vous-même les correspondances 

avec des auteurs scientifiques comme entre autres : G. Edelman 
(pour l’approche purement biologique), B. Cyrulnik (pour les 
comportements et interactions), Freud, Héraclite, Platon, Plotin, 
saint Thomas, Kant, Hegel, Schopenhauer, etc. 

 
Ainsi, la première partie s’attache à poser les premières 

pierres, et la seconde, à essayer de voir le monde du haut de ces 
pierres.  

 
Je vous laisse donc entamer votre lecture et espère que le 

personnage d’Arthur Bouline, que vous allez à présent 
interpréter, saura agréablement vous surprendre et peut-être 
faire vaciller votre actuelle perception du monde. 

 
Car je ne vous l’ai pas dit ? C’est un livre dont vous êtes le 

héros... 
 
Bonne lecture, 
 

Arthur Bouline. 



 

Avertissement 
 
 
Ceci est un livre dont vous êtes le héros.  
 
Cela signifie que vous serez amené, à des moments clés, à faire 

des choix... 
 
Vous incarnez Arthur Bouline, jeune homme agile et beau, sans 

attaches, sans a priori.  
 
Arthur Bouline vit dans un Moyen-Âge lointain. Pour autant, il 

n’y a ni dragons, ni trésors, ni monstres terrifiants, rien de tout 
cela ; juste des hommes et des femmes, cela suffit amplement. 

 
Ne vous y trompez pas, ceci n’est pas un livre pour les enfants... 
 
 
Arthur Bouline, c’est vous.  


