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      mercredi 1 janvier 2020
      Jour de l'An
      Fulgence
              Le soleil se lève à 8h44
        et se couche à 17h04
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Lune d'argent fait temps clair. »
      

                        ÇA S'EST PASSÉ…
          Le 1er janvier 1920
                      L’écrivain américano-russe Isaac Asimov voit officiellement le jour (la date précise de sa naissance est inconnue). C’est une grande figure de la science-fiction « classique », avec ses livres sur les robots.
          
        
                  FEUILLETONS DU MOIS
          L’ÉNIGME DE LA MACHINE À COUDRE             Épisode 1          
                      Le destin d’Alice Barbosi, jeune styliste trentenaire, bascula fin novembre 1990, après la réception d’un colis énigmatique qu’elle alla chercher au bureau de poste le plus proche de son domicile, dans le XXe arrondissement de Paris. Au fait, je tiens à vous préciser que tout ce que je vais vous raconter est véridique. Même s’il a fallu parfois que je me corne la page – que je me pince la peau, si vous préférez – pour être sûr que je ne rêvais pas ! (Je vous prie d’excuser par avance mes quelques écarts de langage.) Mais pour commencer : qui est Alice Barbosi ? Voilà sa silhouette telle que je peux vous la croquer : une brune pétillante aux cheveux courts avec de grandes créoles argentées ondulant jusque sur les épaules, trois fossettes au moment du sourire, un menton volontaire, bref, une fille de son temps au regard qui bouge et pense vite. La vie n’avait pas été tendre avec Alice. Après le décès tragique de ses parents dans un accident de voiture alors qu’elle n’avait que 6 ans, elle avait été élevée aux alentours de Collioure par sa grand-mère paternelle d’origine portugaise. Du côté maternel, aucun ascendant connu, sa mère étant malheureusement orpheline. Très tôt, Alice avait eu la passion des tissus, attirée par le chatoiement de leurs couleurs. Elle avait la conviction que son arme de chiffon lui permettrait non seulement de se battre dans la vie, mais aussi de gagner. À 28 ans, après son école de stylisme à Paris, Alice s’était effectivement distinguée dans le milieu de la mode grâce à une création étonnante : le « vêtement arlequinade », né de sa passion pour le peintre Picasso. Ce costume était unisexe et celui ou celle qui le portait pouvait, selon son humeur du jour, en changer la couleur grâce à un traitement chimique particulier du textile inventé par Alice. L’idée avait germé dans la rue – le goût populaire ne s’y trompe jamais – et cet article se vendait aujourd’hui comme des petits pains. Mais... pardon, je manque à tous mes devoirs, je ne me suis même pas encore présenté ! (À suivre)
          
        
             
    
      jeudi 2 janvier 2020
      St Basile
      Adélard, Macaire, Stéphanie
              Le soleil se lève à 8h44
        et se couche à 17h05
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Si l’hiver est chargé d’eau, l’été n’en sera que plus beau. »
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                  RÉTRO VERMOT
                      Un enfant hésite à ouvrir le portail de sa voisine à cause du chien qui monte la garde.
            « Entre, mon petit ! N’aie pas peur ! Tu ne connais pas le proverbe « Chien qui aboie ne mord pas » ?
            - Si, M’dame. Mais votre chien, vous êtes sûre qu’il le connaît aussi ? »
                      
        
                  VERBES RÉGIONAUX
          Abalir
                      En occitan, le verbe « abalir » est utilisé autant dans le sens d’élever que dans celui de tenir. Élever des enfants, des animaux, mais aussi faire pousser des plantes ou des cultures dans les champs ; tenir bon dans l’adversité, oser affronter quelqu’un, résister aux températures extrêmes… Il faut donc comprendre « abalir » dans le sens plus global de « pérenniser ».
          
        
          LES DÉSERTS EXCEPTIONNELS
          Salar d'Uyuni, le plus grand désert de sel du monde
                      Sur les hauts plateaux de Bolivie, à 3 658 m d’altitude, le plus grand désert de sel du monde s’étend sur 10 500 km2. Né de l’évaporation du lac Minchin, ce salar révèle des paysages époustouflants de blancheur craquelée, à l’horizon infini, constitués d’une couche de sel de 40 à 120 m d’épaisseur. Aucun arbre ou buisson ne pousse ici et la surface plane semble presque joindre le ciel. Rares exceptions, des îlots de cactus et coraux, autrefois sous-marins, surgissent çà et là à travers la plaine. C’est la zone la plus froide de Bolivie, il peut y faire jusqu’à −20 °C la nuit ! Et contrairement à ce que l’on pourrait penser, il pleut dans ce désert, notamment entre décembre et février. L’ancien lac semble alors renaître, transformant les plaines immaculées en miroir aveuglant. Les habitants de la région travaillent dans les mines de sel que renferme le salar – environ 60 milliards de tonnes estimées et 25 000 tonnes extraites chaque année – et utilisent aussi cet or blanc pour bâtir leurs habitations. Autre ressource précieuse exploitée dans le sous-sol du salar, le lithium – Uyuni est d’ailleurs le plus grand gisement de lithium du monde, avec 5,5 millions de tonnes estimées. Un véritable trésor.
          
        
                  AU POIL !
                      La barbe doit-elle être autorisée dans les prisons ? Ne riez pas, cette question très sérieuse a été débattue en 2014 à la Cour suprême des États-Unis, certains membres du DOC (Department of Corrections) arguant que les barbus pouvaient plus facilement se déguiser après une évasion et éventuellement utiliser leur toison pour dissimuler des armes. Il a donc été statué qu'une barbe de 1,2 cm serait admise pour raisons religieuses, et pas un poil de plus, à l'exception du Texas, État dans lequel on n'applique pas cette règle, jugée trop tolérante... Il faut dire que les Texans sont plus réputés pour leurs chapeaux et leurs barbecues que pour leur tolérance !
          
        
             
    
      vendredi 3 janvier 2020
      Ste Geneviève
      Ginette, Gordius
              Le soleil se lève à 8h43
        et se couche à 17h06
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Sainte Geneviève ne sort point si saint Marcel ne la rejoint. »
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          VILLES AUX NOMS CURIEUX
          Baby
                      Aux confins de la Seine-et-Marne et de l’Yonne, la commune de Baby compte seulement une cinquantaine d’habitations et il y a longtemps qu’aucun « bébé » n’y est né ! Pourtant, ces terres agricoles sont habitées depuis l’Antiquité, comme l’atteste l’étymologie du nom issu de Babbius, propriétaire romain. Transformé en Babic puis Babix, il est devenu Baby à la Révolution.
          
        
                  ILS ONT DIT
                      « L’alcool est le pire ennemi de l’homme. Mais la Bible nous enseigne d’aimer nos ennemis. » Frank Sinatra
          
        
                  PERLES DE POLICIERS
                      Repenti : « Allô, oui, bonjour, j'ai frappé ma femme, je voudrais savoir si je peux déposer plainte contre moi-même, parce qu'elle ne veut pas le faire. »
          
        
                  AUX ORIGINES DES JEUX OLYMPIQUES
                      Au temps de la Grèce antique, on ne rigolait pas franchement avec le règlement. Ainsi, lorsqu'on dit que les Jeux antiques étaient interdits aux femmes, à l'exception d'une prêtresse et de quelques vierges, ce n'était pas une plaisanterie : les contrevenantes risquaient en punition d'être jetées du haut du mont Typaion ! Une seule femme put contrevenir à cette règle sans en subir les conséquences : Kallipateira. En 440 avant J.-C., cette fille, sœur et tante de champions olympiques, accompagna son fils, coureur à pied qu'elle entraînait, dans l'enceinte des Jeux, déguisée en homme. Lorsque son fils remporta la course, elle sauta de joie et perdit son déguisement. Par respect pour les illustres origines sportives de sa famille, on lui épargna exceptionnellement la punition normalement prévue. Mais on demanda dès lors à tous les athlètes et entraîneurs de se dévêtir pour entrer dans le stade : plus de vêtements, plus de problème !
          
        
                  CHAMPIONS DE LA LOSE
                      Roy Sullivan est un cas unique dans les annales de l’histoire météorologique. Cet habitant de Virginie, décédé en 1983, a été frappé sept fois par la foudre au cours de sa vie (une chance sur trois cent milliards). Ce record ahurissant défie toutes les lois statistiques puisque la probabilité d'être foudroyé une fois dans sa vie est de moins de un sur un million ! Cette attraction pour le moins frappante de Roy pour la foudre commença en 1942 : alors qu’il se promenait non loin d’un relais téléphonique, la foudre est soudainement tombée pour ensuite remonter vers Roy. Bilan : un gros orteil carbonisé. Nouveau foudroiement en 1969, cette fois en sortant de sa voiture. Roy y perdit cheveux et sourcils. Paratonnerre malgré lui, le ranger américain fut encore foudroyé en 1970, 1972, 1973, 1974 et 1975. Et il s’en sortit miraculeusement à chaque fois. C’est par un coup de feu que Roy Sullivan mit lui-même fin à ses jours... à cause d’un coup de foudre amoureux qui avait mal tourné !
          
        
      
    
      samedi 4 janvier 2020
      St Odilon
      Fata, Oringa
              Le soleil se lève à 8h43
        et se couche à 17h07
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Quand janvier entre doux comme un agneau, il sort comme un taureau. »
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                  BLASON
                      Le blason des ducs de Lorraine représentait une bande de gueules posée en diagonale sur fond d’or avec trois alérions d’argent. Sachant qu’un alérion est un petit aigle sans bec ni pieds, représenté montrant son estomac, les ailes étendues, on peut se demander quel est le rapport avec le duché. Il s’agit en fait d’un jeu de mots, « alérion » étant l’anagramme de Lorraine ! (Voir code couleur en dernière page.)
          
        
                  EXPRESSIONS D’HIER DÉCRYPTÉES
          Amiénois, mangeurs de noix
                      En 1597, les troupes espagnoles faisaient le siège d’Amiens. Au matin du 11 mars, des soldats déguisés en paysans firent mine de renverser par mégarde un tombereau de noix devant la porte de la ville. Les Amiénois se précipitèrent pour les ramasser et le reste de la troupe entra dans la ville par la porte opposée. La ville fut prise en une demi-heure.
          
        
                  BRÈVES REGIONS
          Eure/Les charités
                      Les charités sont des confréries créées au Moyen Âge, par exemple dès 1017 à Broglie et 1080 à Menneval, nées de la nécessité d’ensevelir les morts et de la volonté de donner aux funérailles une solennité, marquant ainsi le passage de la vie terrestre à une autre vie. Au fil des siècles, leur rôle s’est diversifié et elles sont aujourd’hui des associations principalement dédiées à l’aide sociale. Actuellement, le département de l’Eure compte 122 charités en activité, qui se réunissent régulièrement, soit dans les congrès tous les 5 ans comme à Bourg-Achard en 2012, soit dans des rassemblements annuels.
          
        
      
    
      dimanche 5 janvier 2020
      Épiphanie, St Édouard
      Eddy, Eddie
              Le soleil se lève à 8h43
        et se couche à 17h08
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Le 5, tu sauras quel mois tu auras. »
      

      [image: Illustration]
[image: Illustration]
[image: Illustration]
                  PIÈGES DE L’ORTHOGRAPHE
          Vingt et cent
                      Évoquer le prénom Vincent est le meilleur moyen mnémotechnique pour se souvenir que les adjectifs numéraux sont invariables, sauf vingt et cent. Toutefois, ils ne prennent la marque du pluriel que s’ils sont multipliés ET non suivis d’un autre adjectif numéral. On écrira donc « quatre-vingts » mais « quatre-vingt-un », évitant ainsi de mauvaises liaisons à l’oral.
          
        
                  PIMPON ! PERLES DE POMPIERS
                      Appel au 18 d'une femme agacée : « Oui, bonjour, mon mari est sous respirateur artificiel. Mais comme c'est très bruyant, je voudrais savoir si je peux le débrancher la nuit, le temps de dormir ? » Bien dormi, Chéri ?
          
        
                          LÉGENDES ET HISTOIRES DE LA PETITE REINE
                      Si les organisateurs font de leur mieux pour trouver de nouvelles montagnes, le col du Tourmalet est aujourd'hui presque systématiquement au programme du Tour de France. S'il reste l'un des cols les plus difficiles des Pyrénées, la difficulté des coureurs à le gravir aujourd'hui n'a rien en commun avec ce qui attendait les coureurs ayant inauguré ce col en 1910, alors qu'il n'était encore parcouru que de chemins et que les coureurs n'avaient qu'un pignon fixe sur leur vélo...
            Lors de cette ascension, un seul coureur dans le peloton, Gustave Garrigou, a réussi le phénoménal exploit de réaliser toute la montée sur son vélo, sans jamais mettre pied à terre. À l'arrivée de l'étape, après 14 heures (!) de chevauchée épique, le gagnant Octave Lapiz va lancer aux organisateurs (qu'il accusait de mettre les coureurs dans des situations impossibles pour le plaisir du public) : « Vous êtes des assassins ! » Tout était dit. 
                      
        
                  NOUVEAUX COMIQUES
          Blanche Gardin
                      « Je suis la seule femme nommée l’année de l’affaire Weinstein… C’est l’histoire de ma vie : le jour où j’ai un prix, il n’a aucune valeur. » C’est avec cette formule, lâchée alors qu’elle recevait un Molière, que le grand public a découvert Blanche Gardin. La quadragénaire affûte son humour noir et décapant, influencé par Louis C.K, star du stand-up newyorkais depuis quinze ans. Repérée en 2006 par Karl Zéro, Blanche Gardin a intégré le Jamel Comedy Club, puis a rapidement enchaîné les rôles dans des séries et au cinéma. Mais c’est bien sur scène que son humour demeure le plus percutant, desprogien pourrait-on dire parfois : « Un mourant n’est pas une personne de bonne compagnie. On ne peut pas vivre en bonne intelligence avec un mourant. Un bon mourant est un mourant mort. » Cruel mais hilarant.
          
        
      
    
      lundi 6 janvier 2020
      St Mélaine
      Gaspard, Balthazar, Melchior
              Le soleil se lève à 8h43
        et se couche à 17h09
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « L'hiver apprivoise homme, femme et bête. »
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                  LES ANIMAUX DE COMPAGNIE DES PRÉSIDENTS
                      Chien de président, ce ne doit déjà pas être une vie trop difficile, mais alors chien de président à la retraite, imaginez un peu ! Et pourtant, parfois, les fonctions de la République manquent aussi à nos ex-premiers toutous ! La preuve avec Sumo, le bichon maltais des Chirac, que Bernadette a dû confier à une ferme de province car, dit-elle, « les jardins du palais lui manquaient trop » et il avait commencé à avoir des comportements agressifs après le déménagement. Le luxe, c'est pour la vie !
          
        
          ÇA, C'EST FAIT…DIVERS
                      C’est l’un des « portraits » les plus célèbres au monde. Des dizaines de milliers de visiteurs se pressent chaque année au musée d’Orsay pour l’admirer. Un œuvre majeure, scandaleuse, exécutée par Gustave Courbet au cours de l’été 1866. L’Origine du monde, le célèbre nu dont la reproduction est censurée sur Facebook, vient de délivrer sa plus vieille énigme, un secret dissimulé par le peintre, mort en 1877. Grâce à l’écrivain Claude Schopp, on connaît enfin l’identité du modèle qui posa pour Gustave Courbet. Dans un courrier d’Alexandre Dumas fils à George Sand, l’auteur de La Dame aux camélias mentionne son nom : la jeune femme s’appelait Constance Quéniaux. Ancienne danseuse à l’Opéra, elle avait 34 ans en 1866. Devenue courtisane, elle était également la maîtresse de Khalil-Bey, diplomate ottoman, grand collectionneur et… commanditaire de L’Origine du Monde. Pour le musée d’Orsay, l’identité du modèle est désormais certaine à 99,9 %. D’autant qu’un autre élément corrobore la découverte de Claude Schopp : à la mort de Constance, en 1908, on a trouvé chez elle un tableau de Courbet représentant un bouquet de fleurs. Sur le côté gauche de la composition figurent des iris, tulipes et primevères et, sur le côté droit, des camélias rouges et blancs, « les fleurs des courtisanes » depuis Dumas. Au centre, une plante grasse tend une corolle rouge épanouie et ouverte. Un clin d’œil. Devenue une bourgeoise respectable, Constance s’est installée à Cabourg où elle s’est occupée d’orphelins. Loin de son Origine...
          
        
                  HISTOIRE COCHONNE
                      Grimod de La Reynière raconte cette anecdote dans son célèbre Almanach des gourmands publié sous l’Empire. Alors qu’un moine s’apprêtait à découper un cochon de lait rôti, trois convives qui dînaient avec lui annoncèrent : « Prenez garde ! Nous vous traiterons comme vous allez traiter ce cochon : si vous lui coupez un membre, il vous en arrivera autant ! » Sans s’effrayer, le religieux fit alors à l’animal ce qu’il est conseillé de faire à certaines volailles de Bresse avec son doigt pour s’assurer de leur origine avant d’annoncer : « Messieurs, je vous prie de bien vouloir m’en faire autant ! »
          
        
      
    
      mardi 7 janvier 2020
      St Raymond
      Aymone, Ramsès
              Le soleil se lève à 8h43
        et se couche à 17h10
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Mois de janvier a quatre bonnets.  »
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                  ILS ONT DIT
                      « L’amour, c’est comme le potage : les premières cuillerées sont trop chaudes, les dernières sont trop froides. » 
            Jeanne Moreau
                      
        
                  CLASHS D'ARTISTES
                      La rivalité entre Tupac Shakur et Notorious B.I.G. a marqué l’histoire du rap au milieu des années 1990. Assassinés à six mois d’intervalle, tous deux symbolisent la tension East Coast/West Coast de l’époque. Concurrents, les deux hommes commencent par se « respecter » comme on dit dans le milieu, mais en 1994, Tupac a rurvécu miraculeusement à une fusillade. Très vite, il est convaincu que Biggie a commandité l’attaque, ce que celui-ci nie formellement. Les deux hommes se livrent dès lors une guerre des mots à travers leur rap. En 1996, Tupac est assassiné à Las Vegas. Six mois plus tard, alors qu’il est le suspect numéro 1 dans ce crime, Biggie est assassiné à son tour. On accuse des proches de Tupac. Près de 25 ans après, le mystère perdure...
          
        
                  ELÉMENTAIRE ! ENQUÊTEURS CÉLÈBRES
                      Aujourd’hui, faire appel à des « profileurs » pour établir un profil précis et comprendre la psychologie des tueurs en série est une méthode courante, appliquée à tous les cas importants. Mais il a fallu attendre 1956 pour qu’un policier américain ne lance vraiment la discipline en l’utilisant pour arrêter le Mad Bomber (le "bombeur fou"). Entre 1940 et 1956, ce fou d’explosifs a terrorisé New York en posant des bombes dans divers lieux publics et a provoqué la police en envoyant des lettres anonymes. James Brussel, psychiatre spécialiste de la criminalité, s'est alors se penché toute une nuit sur ces lettres pour établir le profil du tueur. Ses conclusions : un ancien employé de la compagnie d’électricité de la ville,Européen de l’Est venant du Connecticut, paranoïaque, asocial et célibataire. Il a même affirmé que, lors de son arrestation, le Mad Bomber serai vêtu d’un costume trois pièces avec double boutonnage. Bingo : son analyse a permé à la police d’arrêter George Metesky, qui correspondait parfaitement au profil décrit par Brussel !
          
        
                  BRÈVES REGIONS
          Alpes-de-Haute-Provence/"La cité des 4 reines"
                      La "cité des 4 reines" est le surnom de la commune de Forcalquier, dans les Alpes-de-Haute-Provence. Cette ville, située à égale distance du Rhône, des Alpes et de la mer, entre la montagne de Lure et le Luberon, est ainsi baptisée car l’un de ses comtes, Raymond Bérenger IV de Provence, unit chacune de ses quatre filles à un roi. Marguerite épousa Louis IX, roi de France ; Éléonore se maria avec Henri III, roi d’Angleterre ; Béatrice convola avec Charles Ier d’Anjou, roi de Sicile puis de Naples, et Sancie s’unit avec Richard de Cornouailles, roi des Romains.
          
        
      
    
      mercredi 8 janvier 2020
      St Lucien
      Gudule, Lucienne, Luciana
              Le soleil se lève à 8h42
        et se couche à 17h11
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Pour janvier, garde un écu entier.  »
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                  RÉTRO VERMOT
                      Un homme discute avec son chirurgien :
            « Pensez-vous que je survivrai à cette opération ?
            - Oui, mais en toute franchise, je ne vous le conseille pas. »
                      
        
                  NOVLANGUE ET JARGONS
                      Dans le langage disons « normal », lorsqu'on parle d'un courant « disruptif », on désigne un courant électrique qui « traverse un isolant en l’altérant provisoirement ou durablement ». Une définition on ne peut plus claire... Mais dans le monde merveilleux des startups, le mot est employé à toutes les sauces pour décrire une idée, une initiative ou une entreprise en rupture avec les usages habituels. « Innovant » était en vacances ?
          
        
                  PERLES DE SPORTIFS
          Victoire sur pilotis
                      Qui l'a dit ? Didier Deschamps, juste avant la Coupe du monde 2018, après qu'Emmanuel Macron a « réclamé » la victoire de la France : « Oh là là, mais je suis au pilotis, là ! » 
            On n'en veut pas à Didier, il a ramené la coupe malgré ses lacunes en français !
                      
        
                  AVENTURIERS DE L'IMPOSSIBLE
          Nadir Dandoune, des cités aux sommets
                      L'aventure et les hauts sommets sont-ils des clubs réservés aux nantis ? C'est une critique qu'on entend souvent à propos de l'alpinisme, et pourtant... L'histoire folle de Nadir Dandoune tend à prouver le contraire ! Ce jeune du 93 (prononcez neuf trois) qui a grandi dans les cités s'est en effet mis en tête, en 2008, d'atteindre le sommet du monde, l'Everest, sans aucune expérience préalable ou presque. Pour parvenir à intégrer une expédition, Nadir Dandoune a tout simplement menti sur son « CV » d'alpiniste. Petit mensonge ou risque inconscient ? Toujours est-il que notre baratineur des sommets a accompli son rêve en portant les couleurs de sa cité jusqu'au point le plus haut du monde. Une aventure époustouflante adaptée au cinéma en 2017 dans L'Ascension, de Ludovic Bernard.
          
        
                  EXPRESSIONS DU POTAGER
          Il ramène sa fraise !
                      Ou plutôt : « Le v’là qui ramène encore sa fraise ! » C’est-à-dire: il intervient à nouveau dans la discussion de façon intempestive et inopportune. Une manière de dire : « Ferme-la un peu ! » Céline l’illustre avec maestria dans Mort à crédit : « Ils avaient plus de crocs pour bouffer, tellement qu’ils étaient vermoulus, ils avaient fourgué leurs lunettes… Ils ramenaient encore leur fraise ! » De distingués linguistes (qui ont un peu tendance à la ramener) affirment que « fraise » est mis pour « tête ». Mais ramener sa tête ?... C’est bizarre ! Et la fraise n’évoque guère le melon ! En fait, comme sa couleur l’indique, le fruit écarlate désigne plutôt le blair, le tarbouif, le tarin… En bon français, le pif – éventuellement vermillonné au pifton (ou pinard). Nouvelle traduction donc : ramener sa fraise, c’est fourrer son vilain nez dans la causerie. Mieux vaut évidemment aller aux fraises, c’est-à-dire se bécoter sous les frondaisons, d’autant que la « fraise », c’est aussi la bouche vermeille, et même, encore plus joliment, le bout du téton.
          
        
      
    
      jeudi 9 janvier 2020
      Ste Alix
      Alice
              Le soleil se lève à 8h42
        et se couche à 17h12
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « Neige qui tarde à fondre en attend une qui tombe. »
      

      [image: Illustration]
          PERLES DE SPORTIFS
          Plus ou moins
                      Qui l’a dit ? Michel Seydoux, ancien dirigeant de club de foot, à propos des droits de retransmission télé.
            La perle : « Certains aimeraient avoir un montant relativement semblable pour plus. D’autres voudraient avoir un montant relativement plus pour plus. Moi je suis pour le plus avec le plus, mais pas le plus égal le moins n’égale pas plus. » Et pourquoi pas...
                      
        
                  RECETTES DE CUISINE
          Tarte au fromage
                      Pour 4 pers.
            15 min de préparation
            25 à 30 min de cuisson
                        Pour la pâte : 
            300 g de farine
            ½ cuil. à café de sel
            150 g de beurre à température ambiante
            8 cl d’eau
                        Pour la garniture :
            1 belle cuil. à soupe de moutarde
            4 tranches d’emmental
            4 œufs
            20 cl de crème liquide
            75 g de gruyère râpé
            Sel, poivre
                        Dans une terrine ou un saladier, mélangez la farine et le sel. Ajoutez le beurre et pétrissez entre vos doigts jusqu’à obtenir une consistance de semoule grossière. Versez l’eau tout doucement et travaillez la pâte jusqu’à obtenir la consistance souhaitée. 
            Préchauffez le four à 200 °C (th. 6-7). Étalez la pâte au rouleau à pâtisser et foncez un moule à tarte. Piquez la pâte à divers endroits à l’aide d’une fourchette, puis étalez la moutarde au fond. Disposez les tranches d’emmental les unes à côté des autres sur la moutarde. 
            Cassez les œufs dans un saladier. Battez-les à la fourchette avec la crème et le gruyère, puis assaisonnez salez et poivrez. Versez l’appareil dans le moule à tarte sur les tranches d’emmental et enfournez pour 25 à 30 minutes de cuisson. 
                        Conseils : si vous êtes pressé, utilisez une pâte à tarte toute prête du commerce. 
                      
        
                  LES "CRUELLA" DE L'HISTOIRE
          Messaline la tueuse
                      L’impératrice Messaline n’avait qu’une vingtaine d’années quand elle fut assassinée, en 48 après J.-C. Épouse de Claude, empereur de Rome, elle avait une réputation sulfureuse, qui lui valut le surnom d’augusta meretrix, « la putain impériale ». Mais si nous parlons d’elle ici, c’est pour sa cruauté : elle ordonna de nombreuses exécutions, avec la complicité de Narcisse, esclave affranchi par Claude et fidèle à ce dernier. Ainsi furent éliminées les épouses légitimes des amants de Messaline et leurs maîtresses. Elle était sans pitié pour ceux qui lorgnaient sur ses richesses. Sénèque fut exilé sur son ordre. Le sort finit par se retourner contre elle après son idylle avec Caius Silius, qui la convainquit de l’épouser. Elle fut alors exécutée, sur ordre de… Narcisse.
          
        
      
    
      vendredi 10 janvier 2020
      St Guillaume
      Billy
              Le soleil se lève à 8h42
        et se couche à 17h14
      

              Proverbes et dictons ou citations
        « S'il fait beau à la Saint-Guillaume, il y aura plus de blé que de chaume. »
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                  ÇA S'EST PASSÉ…
          Le 10 janvier 1920
                      La Société des Nations, ancêtre de l’ONU, se réunit pour la première fois à Londres pour ratifier le traité de Versailles, signé le 19 juin 1919.
          
        
          MONSTRES CÉLÈBRES
          Godzilla
                      À l’origine, ce monstre imaginé dans les années 1950 devait être issu du croisement d’une baleine (kujira en japonais) et d’un gorille (gorira). Finalement, Godzilla (gojira) évoque plutôt un hybride de deux dinosaures : le tyrannosaure et le stégosaure. Réveillé par des essais nucléaires dans le Pacifique, il quitte son antre aquatique pour terroriser les habitants de Tokyo. Ce géant de plusieurs dizaines de mètres de haut (et qui pèse des milliers de tonnes) a une arme redoutable : il souffle un feu atomique. Mais son statut évolue au fil du temps et des œuvres qui le mettent en scène. Il lui arrive même d’aider l’humanité à lutter contre… d’autres monstres !
          
        
                  AUTANT DE RAISONS DE SE RÉJOUIR
          Vivre plus longtemps et en meilleure santé
                      Grâce à l’amélioration des conditions de vie et d’hygiène, aux progrès de la médecine et à l’éducation, nous vivons bien plus longtemps que nos ancêtres, et en meilleure santé… surtout si nous avons une alimentation saine et équilibrée, et que nous pratiquons régulièrement des activités physiques et intellectuelles. Ces dernières années, face aux nouvelles menaces globales (pollution, changement climatique), nous bénéficions en outre d’un mouvement de fond qui vise la qualité, le naturel, dans un souci écologique et durable. Les cheveux blancs et les rides seront bientôt fiers de se montrer ! Réjouissons-nous !
          
        
                  LES FAKE NEWS DE L'HISTOIRE
          Des fake news à l’infox
                      Depuis fin 2018, la commission d’enrichissement de la langue française préconise le terme infox (mélange d’info et intox) plutôt que fake news, anglicisme popularisé depuis l’élection de Donald Trump à la tête des États-Unis. Ceci dit, le terme français est aussi flou que l’anglais : infox et fake news peuvent désigner tout aussi bien des informations fausses diffusées de manière volontaire, pour un canular par exemple, que des erreurs journalistiques diffusées « de bonne foi ». Tels des virus, ces contre-vérités se répandent vite et massivement via les réseaux sociaux. Méfiance donc.
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