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Éloges pour
Augmenter son taux vibratoire  
au quotidien 
«  Augmenter son taux vibratoire au quotidien propose un point de 
vue éclectique et pénétrant sur les nombreux moyens qui nous permettent 
d’entrer en contact avec notre essence spirituelle grâce à l’élévation de notre 
vibration émotionnelle, physique, mentale et spirituelle. Parmi les clés fon-
damentales du succès, il y a s’exercer, faire conﬁance et croire en soi ! »
Dawn James, auteure de
Raise Your Vibration, Transform Your Life
« Je suis toujours en quête de nouveaux éléments que je puisse inté-
grer à mon travail avec le tarot. Melissa Alvarez m’a fourni exactement ce 
dont j’avais besoin ainsi que 365 moyens d’y parvenir. Plus fouillé qu’il n’y 
paraît, ce livre peut vous aider dans votre cheminement personnel. »
Stephanie Arwen Lynch, 
consultante et tarologue professionnelle
« Un incontournable pour toute personne qui souhaite progresser sur 
le chemin de la vie. Melissa Alvarez nous fournit une feuille de route quo-
tidienne pour vivre le bonheur et le succès simplement en changeant nos 
vibrations. Il ne s’agit pas seulement d’un autre ouvrage “pratico -pratique”, 
il ore 365 méthodes attrayantes pour y arriver. Brillant et chaudement 
recommandé à tous ! »
Dyan Garris,  
auteure et musicienne New Age
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INTRODUCTION
Qu’est-ce que la fréquence vibratoire ? C’est l’intensité de notre éner-
gie spirituelle dans notre corps. Elle peut être basse, haute ou juste entre 
les deux. Nous émettons tous notre propre fréquence, directement reliée 
à la somme de toutes les expériences (passées et présentes) de notre vie, 
des inﬂuences extérieures, de notre joie intrinsèque et de notre bonheur 
global. L’orientation que nous choisissons de donner à notre attention et à 
nos pensées constitue le facteur qui détermine le niveau de notre énergie à 
un moment précis.
Le terme fréquence est relativement nouveau au sein de la commu-
nauté métaphysique. Cette énergie interne était autrefois appelée vibration 
personnelle, niveau vibratoire ou taux vibratoire, et plusieurs personnes, 
dont moi, utilisent encore ces expressions de façon interchangeable. 
Ce n’est que depuis quelques années que nous avons emprunté le mot 
fréquence à la communauté scientiﬁque, où il est généralement utilisé en 
physique pour désigner « le nombre d’occurrences régulières d’un événement 
de n’importe quel type par unité de temps, d’ordinaire une seconde, ou le 
nombre de cycles ou d’alternances complétés par une onde ou une oscillation en 
une unité de temps », pour l’appliquer à notre perception des ﬂuctuations 
de notre taux vibratoire personnel. Si vous considérez l’énergie interne 
de ce point de vue, c’est-à-dire comme une fréquence, il s’ensuit que plus 
nous vivons régulièrement d’événements agréables, plus notre énergie 
vibre vite. Plus le mouvement de notre énergie s’accélère, plus son taux de 
fréquence s’élève. 
Par conséquent, si nous entreprenons de faire plus de place à ce qui 
est agréable, nous ouvrons la porte à plus d’événements plaisants et régu-
liers dans notre vie et nous élevons par le fait même notre énergie interne.
Si vous entretenez des sentiments malsains –
 peur, doute, jalousie, 
envie, impatience, insécurité, déséquilibre, haine ou jugement –, vous 
vivrez au bas de l’échelle du spectre énergétique. C’est que vous ne voyez 
que les aspects négatifs de votre vie, au lieu de vous concentrer sur ce 
qu’elle a de bon. 














8
La personne qui ressent beaucoup d’émotions agréables – joie, bon-
heur, allégresse, centralité, amour, paix, harmonie, équilibre, bonté, com-
passion et compréhension – aura une fréquence plus élevée, parce qu’elle 
se concentre sur les aspects positifs de sa vie. Quand vous êtes capable de 
tourner votre attention sur votre âme et de vous voir tel·le que vous êtes 
réellement, c’est-à-dire comme une entité spirituelle qui a des leçons à tirer 
de la vie, ou quand vous reconnaissez les lois spirituelles de l’Univers en 
considérant le portrait global, vous faites en sorte d’élever votre énergie 
spirituelle. Vous le sentirez, vous saurez intuitivement que vous n’êtes plus 
le·la même, que vous avez transformé vos émotions, parce que vous vous 
êtes accordé aux principes de l’Univers. La croissance spirituelle initie, 
nourrit et élève votre fréquence.
 Connaissez-vous le dicton qui dit qu’on récolte ce que l’on sème
 ? 
Vous pouvez l’appliquer à votre fréquence. Ce que vous émettez dans 
l’Univers vous revient, magniﬁé et multiplié. Si vous émettez des senti-
ments d’amour, vous recevrez en retour de l’amour en abondance ; si vous 
émettez des sentiments de haine, vous serez l’objet de beaucoup de haine 
en retour. Qui se ressemble s’assemble. Vous pouvez faire obstacle à ce que 
Dieu et l’Univers ont prévu pour vous en vivant dans la négativité, mais si 
vous chassez ces pensées et ces sentiments malsains et vivez pleinement 
votre vie, vous pourriez bien vous étonner.
Travailler avec l’énergie spéciﬁquement pour élever votre fréquence 
ne veut pas dire que vous ne pouvez plus jamais être déstabilisé·e ou en 
colère. Tout le monde a ses peurs, ses soucis et ses doutes : cela fait partie 
de la nature humaine. Il n’y a rien de mal à ressentir ces émotions tout à 
fait normales. Nous vivons dans la dimension terrestre et nous devons 
faire l’expérience des émotions pour évoluer spirituellement. C’est quand 
vous laissez ces émotions vous gouverner que les choses se gâtent. Vous 
vous aventurez en terrain glissant quand vous agissez et réagissez régu-
lièrement de façon négative. Les émotions, comme la colère et la peur, 
peuvent prendre racine en vous et vous précipiter dans un vortex de 
misère et d’insatisfaction.
L’intention est le facteur déterminant qui dirige la fréquence. 
Je répète ce que je viens de dire, car c’est très important : l’intention, c’est-
à-dire vos raisons pour faire ce que vous faites, agir comme vous agissez 
et traiter les gens comme vous les traitez est le moyen le plus formidable 
et le plus ecace qui soit pour diriger et élever votre fréquence. Chaque 
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intention est porteuse d’une vibration, et cette vibration peut exercer une 
inﬂuence cruciale sur l’ensemble de votre vie.
Comment faites-vous pour diriger votre énergie spirituelle par 
l’intention ? Par l’amour. C’est facile à dire, mais beaucoup plus dicile 
à faire. Grâce à certaines expériences métaphysiques, j’ai appris que nous 
emportons nos émotions avec nous au moment de notre mort. Si l’amour 
est l’une d’elles, ne devrait-il pas être à la base de tout ce que nous faisons 
de notre vivant
 ? Qu’il s’agisse d’aimer une autre personne ou vous aimer 
vous-même ainsi que votre évolution spirituelle, il s’agit d’amour. Si tout 
le monde agissait par amour, il n’y aurait plus ni haine ni bigoterie. Cepen-
dant, il est facile de se laisser prendre au jeu, de laisser l’ego et les émotions 
nuisibles prendre le dessus. 
Si vous êtes capable d’apprendre à maîtriser vos émotions et d’agir 
par amour, vous aurez fait un pas de géant pour élever votre fréquence 
vibratoire de façon permanente. C’est un processus d’apprentissage 
continu. Rappelez-vous que vos émotions rentrent à la maison avec vous 
dans l’Au-delà. Décidez consciemment que vos actions et réactions face 
aux gens et aux situations de la vie seront motivées par l’amour et non par 
la colère, la jalousie ou l’amertume.
Repensez au dicton : « On récolte ce que l’on sème ». Vous pouvez 
aussi l’inverser : « On sème ce que l’on récolte ». Dans un sens comme 
dans l’autre, il veut dire la même chose. Ce que vous faites, votre façon de 
réagir aux situations et aux comportements de ceux que vous côtoyez (vos 
fréquentations), tout cela vous revient, magniﬁé et intensiﬁé par rapport à 
l’énergie que vous avez émise au départ.
Saviez-vous que vos pensées sont une forme d’énergie unique aux 
fréquences précises ? Quand vous avez une pensée, vous l’émettez dans 
l’Univers. Elle fait son petit bonhomme de chemin, attirant les gens et les 
situations de vibration équivalente, puis elle rentre à la maison en vous 
rapportant votre pensée originale et tous les amis qu’elle a recueillis en 
cours de route. Étonné ? Dans ce cas, réﬂéchissez à ceci : si vous projetez 
des choses malsaines là, dehors, elles vous reviendront bien pires que 
ce que vous avez émis au départ. Émettez plutôt les pensées et l’énergie 
les plus bienveillantes, et c’est ce qui vous reviendra. Le meilleur moyen 
consiste à penser et à agir en partant d’une dimension spirituelle supé-
rieure tout en fréquentant des gens dont la vibration est plus élevée que la 
vôtre. Vous vous sentirez probablement un peu bizarre au début alors que 
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vous vous enrichirez à leur contact, jusqu’à ce que votre vibration s’adapte 
à une vibration plus haute. C’est normal. Nous fréquentons souvent des 
gens du même taux vibratoire que le nôtre, étant donné que c’est avec eux 
que nous sommes le plus à l’aise. 
Nous sommes mal à l’aise avec ceux qui ne sont pas de la même fré-
quence. Adaptez-vous à ce changement et voyez quelles sont vos limites.
Les quatre  
dimensions
Dans votre travail énergétique pour élever votre vibration person-
nelle, vous aborderez directement quatre dimensions fondamentales. 
Étudions chacune d’elles plus en détail.
Votre fréquence émotionnelle
Votre équilibre (ou déséquilibre) émotionnel inﬂue énormément 
sur votre énergie spirituelle. Si vous avez tendance à vous laisser mener 
par vos émotions, si elles sont ingérables, volatiles et en dents de scie, 
vous aurez plus de dicultés à élever votre énergie de façon uniforme 
et durable. Commencez par apprendre à gouverner vos émotions grâce 
à diverses techniques respiratoires ou à la visualisation créatrice, aﬁn de 
pouvoir envisager la vie d’un œil clair et rationnel. Vous ne voulez pas 
vous comporter de façon hystérique, mais vous ne voulez pas non plus 
juguler vos sentiments au point de passer pour une brute au cœur de 
pierre. Ne soyez pas extrémiste, dans un sens comme dans l’autre. L’im-
portant pour votre fréquence émotionnelle est de trouver un équilibre 
dans votre façon de vivre vos émotions. Vous aurez alors une base stable 
à partir de laquelle vous pourrez travailler à élever votre fréquence globale. 
Sans cette base, le cheminement sera dicile. Trouvez le moyen de vous 
éloigner des extrêmes émotionnels pour stabiliser votre énergie.
Votre fréquence mentale
Il est important de connaître vos aptitudes mentales pour élever 
votre vibration personnelle. Si vous constatez que vous avez de la dif-
ﬁculté à prendre des décisions, que vous êtes souvent épuisé·e mentale-
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ment, ou si vous avez l’impression que votre cerveau est parti en vacances 
en vous laissant en plan, il est temps de faire disparaître une partie du 
stress qui mine votre vie. Quand on est incapable d’aligner ses idées, on 
peut dicilement se concentrer sur les travaux pratiques énergétiques. 
D’un autre côté, si vous êtes trop concentré·e mentalement, vous pourrez 
vous rendre compte que vous mettez en doute la moindre chose qui vous 
arrive. Il
 sut parfois d’accepter tout simplement ce qui se passe. Vous 
n’êtes pas obligé·e de tout analyser au microscope. En soi, l’acceptation 
élève votre vibration. Parfois, c’est ainsi, point ﬁnal. Dans le travail 
énergétique, la foi et la croyance mènent très loin.
Votre fréquence physique
Votre apparence physique inﬂuence votre énergie spirituelle, surtout 
si vous n’aimez pas votre allure. Avez-vous besoin de faire plus d’exer-
cice, de perdre du poids ou de vous engager dans une activité qui vous 
renforcera ? Remarquez-vous des rides qui font que vous n’aimez plus 
votre apparence ? Pour ce qui est de l’énergie, vous travaillez à partir de 
l’intérieur. La question n’a rien à voir avec votre apparence, mais si cette 
dernière vous rend malheureux·se, elle peut vous empêcher de manifester 
pleinement votre potentiel vibratoire. 
 Si vous êtes en excellente condition physique et que vous n’avez pas 
de complexes, vous ne devriez pas avoir de problème ; en revanche, si vous 
n’aimez pas votre image corporelle, que ferez-vous à ce sujet ? 
Comme vous avez décidé d’entamer un travail énergétique pour 
motiver des changements de l’intérieur, prenez par la même occasion la 
décision de changer ce que vous n’aimez pas dans votre apparence. Tra-
vaillez sur les deux en même temps
 ; ainsi, plus vous gagnerez en aisance 
et en acceptation par rapport à votre apparence, plus il vous sera facile 
d’élever votre vibration. Rappelez-vous simplement que votre corps 
est le véhicule temporaire de votre âme, et non votre âme. Si pour une 
raison quelconque, vous ne pouvez pas modiﬁer votre corps, exorcisez 
vos mauvais sentiments et continuez d’avancer. Entreprenez aujourd’hui 
d’atteindre le sommet de votre forme ou acceptez-vous tel·le que vous 
avez été créé·e.
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Votre fréquence spirituelle
La spiritualité est le domaine où vous accomplirez la plus grande 
part du travail d’élévation de votre fréquence vibratoire. Établir le contact 
avec votre être spirituel véritable, avec vos croyances et vos idéaux, vous 
permettra de vous élever plus haut dans l’échelle vibratoire. La spiritualité 
ne concerne pas nécessairement vos sentiments à propos de la religion. 
Bien qu’elle puisse englober vos croyances religieuses, vous devez aller 
plus loin. Examinez votre âme, votre moi véritable, votre être spirituel pri-
mordial et votre énergie de lumière pour découvrir votre entité essentielle 
dans toute sa pureté. Une fois que vous êtes capable de vous voir comme 
bien plus qu’un simple humain sur Terre, comme une entité spirituelle 
qui travaille à se rapprocher de la source de toute Création (que j’appelle 
«
 Dieu », mais vous voudrez peut-être lui donner un autre nom), vous avez 
fait beaucoup pour élever votre fréquence. Je ne parle pas ici de l’église que 
vous fréquentez, si toutefois vous en fréquentez une, mais plutôt de vos 
croyances fondamentales à savoir si vous êtes une bonne personne avec 
des valeurs morales élevées et si vous avez foi dans vos croyances, ou si 
vous ne faites que le jeu des apparences. 
Si vous n’avez pas de système de croyances, le moment est bien 
choisi pour entamer une recherche aﬁn de découvrir les croyances qui 
semblent justes à votre âme. Vos croyances pourront diérer totalement 
de celles d’un·e autre, et c’est très bien ainsi : chacun·e a ses certitudes et 
ses leçons à apprendre. La découverte de votre être spirituel véritable s’im-
pose dans cette démarche d’élévation de votre fréquence vibratoire.
MON HISTOIRE
Quand on s’engage dans le travail énergétique ou spirituel, il est par-
fois utile de savoir ce que d’autres ont vécu. Cela étant dit, j’aimerais vous 
raconter une partie de mon histoire et partager avec vous le souvenir d’une 
période où j’ai eu à prendre une décision capitale, à élever ma fréquence et 
à évoluer sur le plan spirituel.
En 2001, j’ai publié mon premier livre à compte d’auteur, The Phoe-
nix’s Guide To Self Renewal. C’était un pavé de plus de 400 pages que 
j’imprimais depuis mon bureau à la maison. Le livre a connu un grand 
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succès, tellement en fait que je n’ai pu répondre à la demande. Peu après, 
ma famille a déménagé en Floride, et j’ai cessé de le publier après avoir 
grillé mon matériel d’impression pour la troisième fois. Je me suis plutôt 
concentrée sur l’écriture d’un roman ; j’ai choisi d’écrire un suspense 
mêlant l’amour au paranormal, étant donné que j’en savais beaucoup 
sur le paranormal et les facultés psychiques. Il s’intitulait Night Visions. 
Comme le marché du livre numérique commençait tout juste à prendre 
son essor, j’ai décidé de transformer mon entreprise, New Age Dimen-
sions, en petite imprimerie et de publier autant des livres numériques 
qu’imprimés grâce à la technologie de publication à la demande. 
Quand j’ai étendu les services de mon entreprise, je travaillais chez 
About.com comme guide de ﬁction romanesque, mais New Age Dimen-
sions a pris de l’expansion tellement vite que j’ai dû quitter About.com 
pour diriger mon entreprise. J’ai publié Night Visions sous un pseudo-
nyme, Ariana Dupré, gardant mon identité secrète pour que le livre soit 
acclamé ou critiqué sans que mon travail passé ou présent y soit pour 
quelque chose. Je suis heureuse de dire que le livre a ﬁni par remporter 
plusieurs prix.
En 2006, New Age Dimensions avait publié plus de 40
 auteurs et 
presque 80 titres. J’accomplissais la majeure partie des tâches dans l’en-
treprise : je concevais les couvertures et les mises en page, je m’occupais 
du marketing et de la promotion des auteurs et je travaillais entre 70 et 
80 heures par semaine. J’adorais ce que je faisais, mais je n’avais pas une 
minute pour écrire un autre roman. J’arrivais à peine à écrire quelques 
nouvelles pour des anthologies.
À ce stade, je donnais aussi des lectures clairvoyantes. J’avais entre-
pris d’orir des lectures en ligne dès 1994, et ce gratuitement, durant 
les deux premières années, parce que je voulais vériﬁer l’exactitude de 
mes lectures. Suite à la suggestion d’une autre clairvoyante, j’ai décidé 
de demander des honoraires. La décision a été dicile à prendre, mais 
je n’arrivais plus à gérer le nombre de demandes sans en faire les frais. 
Comme il s’agit pour moi d’une vocation spirituelle, je ne me sentais 
pas libre d’arrêter. J’ai parfois besoin de faire une pause par rapport aux 
lectures que j’ore sur mon site Internet, mais j’en donnerai toujours sous 
une forme ou une autre.
Puis, en 2006, l’ouragan Wilma a traversé le sud de la Floride, et 
nous avons été sans électricité durant deux semaines. 
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Les conséquences de l’ouragan sur ma situation personnelle m’ont 
poussée à prendre une décision, et elle n’a pas été facile. J’ai senti le 
besoin de fermer l’entreprise sous sa forme de petite imprimerie pour la 
retransformer en entreprise consacrée uniquement à mes livres. J’ai vécu 
un moment décisif, bouleversant, même en sachant ce qu’il fallait que je 
fasse. Ma fréquence était très basse, et bien que j’aie discuté de la situation 
avec ma famille, j’étais incapable de faire un pas en avant. Je me suis débat-
tue avec le problème durant les deux semaines de la panne de courant.
Pour ramener l’équilibre dans ma vie, j’ai mis en pratique certaines 
des techniques que je partage avec vous dans ce livre, aﬁn de m’aider à me 
centrer, à élever ma vibration et à accepter la fermeture de mon entreprise. 
J’allais sur la plage et je laissais le ressac me laver de la négativité, je faisais 
le tour du lac à pied et j’entrais en communion avec la nature, je cherchais 
des signes partout (surtout dans les nuages et le ciel nocturne), je montais 
et descendais l’escalier pour chasser la négativité, et je mettais mon orgueil 
de côté. Chacune de ces activités m’était utile, mais comme j’étais vraiment 
au creux de la vague émotionnellement, il m’a fallu répéter les exercices 
plusieurs fois avant que ma fréquence ne recommence à s’élever. Après 
deux semaines coupée du monde extérieur, à répéter les exercices de fré-
quence, j’ai ﬁnalement commencé à sentir ma vibration monter. J’ai senti 
que j’étais plus centrée et à l’aise avec ce que j’avais à faire.
Les exercices ont contribué à chasser le côté malsain de l’indécision. 
J’ai reçu de nombreux signes de l’Univers, avec les mots terminé, fermé ou 
ﬁn. Quand j’ai fermé l’entreprise, j’ai senti que je l’avais fait de la bonne 
façon, dans le respect des auteurs et des lecteurs. Selon le cas, les réactions 
à ma décision étaient tant de la sympathie que de la colère. 
 J’ai compris, puisque j’avais ressenti la même chose quelques jours 
avant seulement et j’ai géré les réactions hostiles comme j’avais géré 
mon processus de prise de décision
 : je me suis servi des exercices pour 
équilibrer mon énergie et élever ma fréquence, et j’ai été juste et honnête 
dans mes échanges avec chacun·e, même quand ce n’était pas réciproque. 
Certaines situations ont vraiment dégénéré, mais je suis restée ferme dans 
ma décision : je ne pouvais agir autrement et rester ﬁdèle à mon essence 
spirituelle fondamentale. J’ai beaucoup pleuré quand j’ai fermé la petite 
imprimerie de New Age Dimensions, mais en ﬁn de compte, j’ai été bai-
gnée de lumière et de paix. Je savais que j’avais agi pour le mieux.
 Fermer cette porte, gérer mon taux de fréquence à son plus bas, être 
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forcée de regarder au fond de mon cœur pour que ma vibration s’élève de 
nouveau, tout cela a eu du bon dans ma vie. Depuis, j’ai vendu plusieurs 
romans sous le pseudonyme d’Ariana Dupré, publié plusieurs ouvrages 
non romanesques et été chroniqueuse en ligne pour plusieurs sites Inter-
net importants. Chacune de ces entreprises a constitué une expérience 
formatrice. Mon mari et moi nous sommes lancés dans l’élevage de 
chevaux frisons et de bergers allemands, ce que j’adore et que je n’aurais 
jamais pu faire si la maison d’édition avait continué ses activités. 
Oui, j’ai laissé tomber certaines choses quand elles ont cessé de 
m’être utiles, mais je suis restée ﬁdèle à moi-même. Je me concentre 
aujourd’hui sur ma famille, mes animaux, mon écriture, mes lectures et 
l’enseignement que je donne à d’autres pour les éveiller à leur spiritualité 
et à leurs dons psychiques. J’ai même inventé une nouvelle technique de 
divination. Je consacre du temps à des ateliers et à des bonnes causes. 
En conclusion, même si la vie sera toujours fertile en montagnes 
russes, je sais que je peux me recentrer et élever ma fréquence en me ser-
vant des techniques de ce livre. Je sais qu’avec le temps, tout s’arrangera 
exactement comme il se doit et que je continuerai de progresser dans ma 
démarche spirituelle, peu importe à quel point les décisions s’avèreront 
diciles en cours de route.
Quand la vie s’assombrit et que vous avez le sentiment de n’avoir 
nulle part où aller, je vous invite à regarder en vous pour trouver les 
réponses, et à utiliser ces mêmes techniques pour vous aider à retrouver 
votre équilibre et à élever votre fréquence. Employez-les par ailleurs quand 
tout va bien et que vous voulez simplement nourrir votre spiritualité. Elles 
ne pourront que vous aider à mesure que vous en viendrez à connaître 
l’être spirituel vraiment merveilleux que vous êtes essentiellement, au fond.
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coMMENT SE SERVIR  
DE CE LIVRE
La meilleure méthode pour tirer le maximum de ce livre consiste à 
commencer du début et à essayer chacun des 365
 moyens en en essayant 
un par jour. Chaque technique s’additionnant aux précédentes, je vous 
recommande de ne pas sauter de page. Si vous lisez un “moyen” par jour 
par jour, ce livre vous durera toute une année. En entamant l’écriture de 
cet ouvrage, j’avais pour but de vous fournir assez de techniques pour un 
an, aﬁn qu’une fois l’année arrivée à son terme, vous ayez essayé un large 
éventail d’exercices de stimulation énergétique et réussi à élever votre fré-
quence. Vous êtes libre de tout reprendre depuis le début l’année suivante.
Appliquez la technique du jour à votre quotidien. Certains jours 
exigeront du travail pratique, tandis que d’autres vous demanderont sim-
plement de lire et de réﬂéchir à une idée nouvelle. 
Dans certains cas, vous pourrez maîtriser la technique d’entrée de 
jeu ; dans d’autres, vous devrez peut-être vous exercer quelques fois au 
cours de la journée avant de ressentir des résultats. Plusieurs tentatives 
seront peut-être nécessaires pour faire le lien en vous avec ce que je vous 
demande de faire, mais ne considérez pas l’exercice comme un devoir. 
Je veux que vous vous amusiez tout en apprenant à élever votre fréquence, 
puisque cela attirera davantage d’abondance, de joie et de bonheur dans 
votre vie.
Parmi vous, certains auront peut-être le sentiment d’être trop occu-
pé·e·s pour faire ces exercices. Je sais à quel point la vie peut être remplie. 
Tandis que je travaillais à la deuxième révision de ce livre, il y a eu Thanks-
giving, Noël et le réveillon de la Saint-Sylvestre, des célébrations qui sont 
toutes de grands événements chez moi. Un de mes enfants est tombé 
gravement malade à cause d’un virus très agressif, et a failli se retrouver 
à l’hôpital
 ; nous sommes passés deux fois au travers de la grippe ; une de 
nos chiennes a eu des chiots, mais s’est révélée incapable d’accoucher du 
dernier, ce qui fait qu’elle a dû subir une césarienne d’urgence (est-ce que 
je peux juste dire ici que j’ai la meilleure et la plus bienveillante des vétéri-
naires du monde à l’hôpital vétérinaire de Chasewood ? Merci, docteure 
Maria !), et ensuite, elle a coupé le cordon ombilical trop court d’un des 
chiots, et la petite chienne a failli mourir. Je l’ai soignée jusqu’à ce qu’elle 
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aille mieux, et juste au moment où je pensais que tout allait bien se termi-
ner, la maman s’est couchée dessus et l’a étouée entre deux de mes visites 
horaires, dévastant nos enfants et me brisant le cœur. Il arrive que ce que 
nous voulons de la vie ne soit pas destiné à être, en dépit de nos meilleurs 
eorts. Cette compréhension s’accompagne d’acceptation, ce qui élève la 
fréquence. En revanche, c’est tout un déﬁ d’expliquer la mort à un jeune 
enfant. Et pour couronner le tout, j’ai été infectée à mon tour par ce dan-
gereux virus.
 Si je réussis à vous enseigner à élever votre fréquence pendant que 
tout cela se passe dans mon quotidien, je peux vous assurer que vous serez 
capable de prendre un peu de temps pour faire du travail énergétique.
C’est dicile de jongler avec beaucoup de responsabilités, mais vous 
le pouvez
 ! Il faut simplement voler quelques moments ici et là dans la 
journée. Une fois les enfants endormis, couchez-vous plus tard ou levez-
vous plus tôt. Faites de la visualisation créatrice au volant de votre voiture 
entre la maison et le travail. (Vous pouvez penser et conduire en même 
temps ; faites juste en sorte de ne pas partir dans la lune et ne fermez pas 
les yeux.) Au lieu de cuisiner le repas un soir, faites-vous livrer et utilisez 
ce moment de liberté pour faire un exercice. Si l’élévation de l’énergie de 
votre âme, votre croissance spirituelle et le progrès de votre démarche spi-
rituelle ont susamment d’importance pour vous et que le moment est 
bien choisi dans votre vie, vous aurez le temps et les minutes nécessaires 
quand vous en aurez besoin.
Dans l’ensemble, la façon la plus facile d’élever votre fréquence 
consiste à vous exercer. Entretenez de bonnes pensées au quotidien en 
méditant ou chaque fois que vous en éprouvez l’envie. Si vous réussissez 
à donner une couleur favorable à tous les aspects de votre vie, vous aurez 
fait beaucoup pour élever votre vibration. Je vous recommande aussi de 
tenir un journal pour suivre l’évolution de vos progrès et cerner les aspects 
nécessitant plus d’attention. Ce livre vous fournira la motivation et le sou-
tien dont vous aurez besoin quand la vie semblera vous mettre au déﬁ de 
tous les côtés.
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SUIVRE LA VOIE
Une élévation de fréquence pourra parfois être source d’étonne-
ment. Vous pourrez avoir la surprise d’entendre quelqu’un souligner chez 
vous quelque chose dont vous pourriez ne pas vous être rendu compte. 
Ainsi, je donne des lectures clairvoyantes et j’ai toujours été capable d’em-
ployer plusieurs habiletés psychiques pour obtenir de l’information sur 
la situation du client. La plupart des clairvoyant·e·s que je connais font 
la même chose, ce qui fait que je n’ai jamais cru cette habileté unique. 
Un jour, quelqu’un m’avait dit que j’avais un taux vibratoire très élevé, 
mais j’avais balayé le commentaire en disant que j’étais ni plus ni moins 
comme tout le monde. J’ai appris par la suite que certains autres clair-
voyants reçoivent l’information sous une seule forme et que tous ne sont 
pas capables comme moi de voir, d’entendre, de percevoir, de sentir et de 
connaître l’information.
Ah bon
 ?
J’en suis restée sans voix. Je n’ai pas compris le sens de ce qui m’était 
dit, jusqu’à ce qu’on me le répète. La nouvelle m’a alors fait l’eet d’un 
coup de batte, et j’ai pu sentir mon énergie spirituelle s’élever grâce à 
cette simple petite information. À ce jour, c’est la seule fois où j’ai perçu 
consciemment une élévation aussi remarquable de ma fréquence.
 Je ne me suis pas monté le bourrichon en pensant : « Bravo à moi, 
je suis spéciale ». J’ai fait exactement le contraire. J’ai réﬂéchi à ce que cela 
voulait dire sur le plan universel. J’ai entrepris de questionner quelques 
personnes pour savoir comment elles faisaient l’expérience de la méta-
physique et comment elles donnaient leurs lectures. J’ai constaté qu’on 
m’avait dit vrai
 : je vivais vraiment les choses autrement que la majorité des 
clairvoyant·e·s. 
Je vous l’accorde, nous sommes tous des êtres uniques, ce qui fait que 
nous avons tous de légères variantes sur le plan de la réception. J’ai aussi 
découvert que la plupart de mes ami·e·s clairvoyant·e·s les plus intimes 
recevaient leurs impressions comme moi. C’est que nous avons tendance 
à attirer des personnes dont le taux vibratoire est identique au nôtre. J’étais 
heureuse de savoir que je n’étais pas la seule à vibrer à ce niveau, mais j’ai 
senti une nouvelle obligation face à mon travail de clairvoyante. 
À la suite de cette prise de conscience, c’est-à-dire après avoir senti 
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ma fréquence changer grâce à ce savoir, j’ai compris que j’avais à enseigner 
encore.
Dans ce livre, je couvre 365 façons d’élever votre fréquence, mais 
vous devez par ailleurs posséder quelques notions fondamentales avant 
de débuter. Premièrement, vous devez regarder au fond de vous et changer 
votre façon de voir la vie, votre façon d’agir et de réagir aux situations et 
aux gens, pour reconnaître le noyau de votre être spirituel tant au niveau 
conscient que subconscient. Vous devez établir le contact avec votre être 
spirituel profond. Vous devez vraiment souhaiter ce changement. Dans le 
cas contraire, l’exercice s’apparente à couvrir d’un tout petit bandage une 
très grosse blessure
 ; autrement dit, faire semblant ne donnera rien. Vous 
devez descendre très loin, tout au fond de votre âme, et être prêt·e à chan-
ger vos schémas de pensée et votre façon de croire aﬁn de mettre en œuvre 
des changements constructifs. Je sais que vous pouvez le faire : je crois en 
vous !
Commencez par entretenir de bonnes pensées. Éparpillez des 
armations à répéter au quotidien un peu partout dans la maison, collez 
des pense-bêtes sur votre miroir, dans votre voiture, sur votre bureau, ou 
faites-en déﬁler sur l’écran de votre ordinateur. 
La suggestion peut sembler banale, mais ce sera un rappel subtil 
de continuer à travailler à chasser la négativité et à focaliser sur les bons 
côtés. Vous pouvez aussi faire de la visualisation créatrice pour élever votre 
vibration. En résumé, la visualisation créatrice consiste à maintenir une 
représentation mentale de ce que vous voulez voir se produire dans une 
situation donnée, de ce que vous voulez de la vie et de l’image que vous 
avez de vous à l’avenir.
 Une fois que vous aurez élevé légèrement l’énergie de votre âme, 
vous constaterez que vous attirez dans votre orbite des gens avec le même 
taux vibratoire que vous. Je vous suggère de rechercher ceux qui ont une 
vibration supérieure à la vôtre en faisant vos débuts dans cette voie. Vous 
pourrez apprendre d’eux, ce qui contribuera par ailleurs à élever votre 
vibration. En même temps, vous délaisserez les mentalités et les fréquen-
tations malsaines qui pourront vous avoir inﬂuencé auparavant. Si vous 
ressentez des dicultés à augmenter votre énergie, arrêtez de regarder la 
télévision et d’écouter la radio durant un certain temps. Les informations 
télévisuelles et radiophoniques sont une réalité mortifère, qui ne nous pré-
sentent en général que ce qui va mal dans le monde. C’est une honte, étant 














20
donné l’inﬂuence capitale que les médias exercent sur nous ; ils devraient 
parler de ce qui va bien au lieu de répandre la négativité et la peur. Dans ce 
travail sur vous, écartez tout média qui a une mauvaise inﬂuence sur vous. 
Si une envie irrésistible de regarder la télévision s’empare de vous, choisis-
sez une émission dont le message est constructif. Les mauvaises attitudes 
d’autrui ont le pouvoir de vous aecter seulement si vous le permettez. 
Rappelez-vous que vos désirs subconscients se manifesteront dans votre 
réalité. Faites en sorte qu’ils soient bons…
SOYEZ RESPONSABLE  
DE VOTRE CHEMINEMENT 
PERSONNEL
Un de mes dictons favoris a toujours été : « Tu nais seul en ce monde 
et tu en sors seul, alors vaut mieux prendre soin de toi ». Mais Melissa, c’est 
faux ! dites-vous. Eh bien, en réalité, c’est vrai, quand vous considérez le 
concept d’un point de vue spirituel. Votre esprit solitaire entre dans votre 
corps physique avant la naissance. Une fois que vous êtes né·e, vous avez 
une famille pour vous chérir et vous aimer de votre vivant, mais à votre 
mort, personne ne part avec vous. Bien entendu, vos guides spirituels, 
vos proches défunts et les maîtres spirituels seront là pour vous accueillir 
au moment de votre transition, mais à l’heure de la naissance et du trépas
 ? 
C’est vous et seulement vous, trésor. C’est une des leçons que vous êtes 
venu apprendre ici-bas. Par conséquent, du point de vue spirituel, vous 
entrez seul·e en ce monde et vous en sortez seul·e.
L’autre partie du dicton est aussi vraie : vous faites bien de prendre 
soin de vous, car personne d’autre ne s’en chargera à votre place. Cela s’ap-
plique également au plan spirituel. Dans la majorité des cas, des adultes 
prennent soin de nous durant notre enfance. Une fois adulte, la responsa-
bilité vous est transférée. Or spirituellement, vous avez toujours été respon-
sable de votre cheminement personnel. C’est la raison de votre présence 
sur Terre. Pour apprendre les leçons de la vie de façon à pouvoir vous rap-
procher de Dieu (ou du nom que vous donnez à la puissance supérieure). 
Si vous n’assumez pas la responsabilité de votre cheminement, qui le fera ?
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Être responsable de votre propre cheminement signiﬁe que vous 
faites toujours ce qui vous semble juste pour vous. Les leçons que vous 
avez à apprendre et la voie que vous devez suivre dièrent de celles de vos 
semblables. Ma voie n’est pas la même que la vôtre, et votre voie n’est pas 
la même que celle de votre voisin. 
Il incombe à chacun de découvrir la teneur de son cheminement 
d’âme et d’assumer la responsabilité de suivre cette voie au mieux. Et 
comment le sait-on
 ? Si vous êtes incertain·e quant à votre cheminement 
spirituel dans cette vie, l’élévation de votre fréquence vous imprégnera 
d’un sentiment de dessein, et votre voie se précisera.
 Faites de votre mieux et vivez comme cela vous semble juste pour 
vous. Nous commettons tous des erreurs, nous changeons tous d’idée, 
et ce qui paraît être le bon chemin une minute pourra sembler mauvais 
celle d’ensuite. Le plus important est de toujours faire de votre mieux, de 
traiter vos semblables avec bienveillance, de continuer à voir le bon côté 
des choses et de garder l’esprit ouvert. Selon moi, un des plus grands 
problèmes de notre société moderne est que les gens ferment leur esprit 
aux possibilités qu’ils ne comprennent pas. Ils sont prompts à rejeter, 
alors qu’ils auraient peut-être une autre croyance s’ils avaient pris le temps 
d’écouter et de réﬂéchir.
Au ﬁl de votre progression sur ce chemin que nous appelons la 
« vie », vous croiserez beaucoup de gens que vous pourrez aider ou blesser 
et qui pourront vous aider ou vous blesser en retour. Nous avons tous des 
leçons à apprendre les uns des autres et en étant d’abord responsable de 
vous – de vos actions, de vos attitudes et de vos croyances –, vous pourrez 
agir de façon à favoriser pleinement votre croissance. En agissant ainsi, 
vous élevez votre fréquence en continu. Quand vous apprenez vos leçons, 
vous n’êtes plus obligé·e de répéter le passé. C’est un thème fort répandu 
dans la vie. Si vous tirez une leçon de vos erreurs la première fois, vous ne 
les répèterez plus. Apprenez de la vie, assumez la responsabilité de votre 
cheminement et voyez votre fréquence s’élever de plus en plus haut.
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coNSCIENCE DE SOI
Tandis que nous abordons le sujet des niveaux vibratoires, nous 
devons parler de la conscience que vous avez de vous-même. Avez-vous 
déjà connu des personnes qui accusent le reste du monde d’être à l’origine 
de leurs problèmes
 ? Qui sont apparemment incapables d’accepter le fait 
qu’elles sont responsables de leurs bêtises ? Ces personnes vivent dans 
la négativité. Tout est un problème insurmontable, tout le monde a juré 
d’avoir leur peau, la vie est injuste, il ne leur arrive jamais bien de bon, 
et ainsi de suite. Côtoyer ce genre de personnes est frustrant et peut faire 
chuter votre énergie. Vous pouvez essayer de vous faire entendre d’elles, 
mais au bout du compte, vous devez comprendre que c’est leur chemine-
ment. Si elles veulent vivre plongées dans la négativité et le désespoir, il 
n’y a pas grand-chose que vous puissiez faire. Vous êtes-vous reconnu·e 
dans le paragraphe précédent ? J’espère que non, mais si c’est le cas, il est 
temps d’être attentif·ve à votre façon de vivre et de commencer à faire des 
changements.
Commencez par étudier votre mentalité. Êtes-vous un·e optimiste 
ou un·e pessimiste ? Le verre est-il à moitié plein ou à moitié vide ? Cher-
chez-vous à voir le bon côté des choses ou vous vautrez-vous plutôt dans 
les suppositions
 ? Que pouvez-vous faire pour changer votre façon de 
penser ? Pouvez-vous renoncer à certaines craintes ?
Pour devenir plus conscient·e de vous-même, observez vos actions 
et réactions. Agissez-vous par dépit ? Êtes-vous un adepte des ouï-dire ? 
Frapperez-vous quelqu’un parce qu’il vous a regardé de travers
 ? Saccage-
rez-vous ses sentiments par des mots cruels si son allure ne vous revient 
pas ? Ce comportement ne fera que retarder votre évolution spirituelle.
Êtes-vous tricheur·se, menteur·se ou voleur·se ? Je ne dis pas que 
vous devez être un·e saint·e, mais vous pouvez vous élever en usant de 
moyens qui ne causeront de tort à personne, physiquement ou émotion-
nellement.
Faites le point sur vous-même. Soyez conscient·e de qui vous êtes, 
de ce que vous faites et des raisons qui vous font agir. Pouvez-vous vous 
améliorer ? Si vous décidez que c’est le cas, commencez dès maintenant 
à prendre des mesures pour apprendre à mieux vous connaître. Vous 
découvrirez ce faisant que vous élevez votre taux vibratoire, et qu’en tant 
qu’être spirituel, vous évoluez vers de nouveaux sommets.
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Déterminez 
votre fréquence
Savez-vous quelle est votre fréquence en ce moment ? En entamant 
votre parcours visant l’application de ces 365 moyens, vous aurez besoin 
d’un point de départ pour pouvoir mesurer vos succès. Vous pouvez 
déterminer votre fréquence actuelle en étudiant divers aspects de votre 
énergie. Êtes-vous extraverti·e et joyeux·se, mordez-vous la vie à pleines 
dents ? Êtes-vous en harmonie avec votre être spirituel, vos dons psy-
chiques et votre intuition ? Si c’est le cas, vous vibrez à une fréquence éle-
vée. Si votre vie est un combat constant contre les di  cultés, si vous êtes 
souvent déprimé·e, si vous croyez qu’on vous regarde de haut ou que la vie 
est injuste, votre taux vibratoire est bas. Avant de vous engager dans cette 
démarche, déterminez votre vibration actuelle aﬁ n d’avoir une référence 
comme point de départ pour votre travail. Le moment est bien choisi 
pour commencer la rédaction d’un journal de fréquence, dans lequel vous 
décrirez les techniques utilisées chaque jour, vos réactions émotionnelles 
ou les résultats obtenus. Par ailleurs, vous voudrez peut-être dessiner un 
diagramme en barres pour chaque mois ou opter pour une autre échelle 
d’évaluation à votre convenance, de façon à pouvoir mesurer vos résultats 
quotidiens. Chi res, symboles, mots, tout ce qui décrit votre perception 
des fréquences conviendra parfaitement. En prenant note de vos impres-
sions sur l’élévation de votre taux vibratoire, vous pourrez comparer les 
jours « nuls » et les jours « fructueux ». Plusieurs commencent à prendre 
des notes le matin et poursuivent durant la journée, tandis que d’autres 
écrivent seulement le matin avec l’esprit clair ou le soir à l’heure de la 
réﬂ exion. Faites ce qui vous semble juste et utile.
Votre succès se mesure 
à l’authenticité de votre âme.
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La clarté 
 
d’intention
Savez-vous pourquoi vous voulez élever votre fréquence ? Est-ce 
parce que vous voulez fusionner plus étroitement avec votre être spirituel, 
pour cultiver vos dons psychiques ou être plus joyeux·se ? Vous sentez 
peut-être simplement que quelque chose manque à votre vie ou « cloche » 
légèrement et vous empêche de vivre pleinement ? Qu’importe la raison, 
vous avez pris la décision d’agir, de prendre votre énergie en main, et c’est 
un grand pas en avant.
Pour progresser avec détermination, assurez-vous de déﬁnir vos 
objectifs et de cibler les résultats que vous voulez obtenir. En ayant une 
intention claire et des objectifs précis, vous constaterez qu’il est beaucoup 
plus facile d’atteindre vos buts. Les problèmes surgissent quand vous 
n’êtes pas précis·e quant aux raisons de votre investissement dans cette 
voie, ou clair·e quant aux étapes à franchir pour atteindre les résultats 
souhaités. Si vous ne savez pas comment vous y prendre pour atteindre 
un objectif, vous pourrez vous apercevoir qu’il est plus dicile à atteindre 
et que vous peinez davantage à maintenir vos vibrations élevées. Votre 
fréquence pourra monter et descendre, puis remonter pour retomber 
plus bas par la suite. Assurez-vous de progresser constamment dans votre 
élévation de fréquence en gardant l’esprit ﬁxé sur votre cheminement, en 
ayant un objectif clair et en réagissant bien.
Que votre esprit soit clair. Afﬁrmez-vous et 
accueillez à bras ouverts les sommets que vous 
pouvez assurément atteindre.
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Bâtissez 
vos fondations
Maintenant que vous avez senti votre vibration énergétique spi-
rituelle, vous pouvez établir une base de départ solide pour l’élever à des 
fréquences supérieures. Votre fréquence vous accompagne depuis votre 
naissance, mais vous savez maintenant que vous pouvez l’ampliﬁ er grâce 
à l’intention, aux processus de réﬂ exion, à la visualisation créatrice et à 
d’autres activités. Bâtissez vos fondations avec des matériaux durables et 
solides en croyant en vous et en ce que vous faites. Ne laissez pas les mau-
vaises pensées d’autrui devenir une distraction susceptible d’a aiblir vos 
fondations. Choisissez de ne pas laisser la négativité vous a ecter, car ce 
faisant, vous choisissez d’attirer la positivité.
Tenez un journal des bonnes actions que vous faites aujourd’hui, 
qui s’ajouteront à vos fondations. Avez-vous aidé un voisin aux prises 
avec une corvée fastidieuse sur son terrain ou tenu la porte ouverte pour 
quelqu’un dans un magasin ? Ces gestes peuvent sembler anodins, mais 
ce sont de bonnes actions qui ont par ailleurs un e et bénéﬁ que sur vous. 
Faites-en le suivi ; ce sont les pierres angulaires d’une fondation, grâce à 
laquelle vous atteindrez des sommets incomparables d’énergie joyeuse. 
En bâtissant vos fondations, vous pourrez a ronter certaines leçons que 
vous aurez peut-être besoin de reprendre avant de sentir l’élévation de 
votre énergie. C’est excellent, car c’est parfois la répétition elle-même qui 
favorise ﬁ nalement l’illumination en vous faisant considérer la situation 
d’un autre œil.
Bâtissez en agissant par amour et 
avec joie pour résister aux 
assauts de la négativité.
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 4 
Catalyseurs  
numériques
Vous est-il déjà arrivé de commencer à voir apparaître les mêmes 
nombres à tout moment, alors que vous ne vous y attendiez pas ? Ce sont 
généralement des chires qui se répètent, comme 11 h 11 à l’horloge, 444 
dans un numéro de téléphone ou 333 sur une plaque d’immatriculation. 
Vous avez peut-être vu le chire 555 cinq fois à diérents moments d’une 
journée. Ce sont des catalyseurs numériques, et ils ont un lien direct avec 
la guidance divine. Ils indiquent que vos guides spirituels, vos anges ou 
quelqu’un dans l’Au-delà essaient d’entrer en communication avec vous. 
Ces chires ont tous des signiﬁcations précises que vous pouvez trouver 
en ligne ou dans divers ouvrages. (Les nombres des anges, 101, de Doreen 
Virtue, est une excellente ressource.) Quand vous faites des recherches en 
ligne pour trouver le sens des nombres, méﬁez-vous des déﬁnitions peu 
ﬂatteuses ou de celles qui emploient des tactiques alarmistes pour vous 
erayer et vous faire croire que ce sont des symboles de malheur. Les cata-
lyseurs numériques sont au contraire des indicateurs bienveillants de l’Au-
delà, qui servent à attirer votre attention aﬁn de vous relayer un message, 
vous faire comprendre que vous n’êtes pas seul·e, qu’il y a de l’Autre côté 
quelqu’un qui vous protège dans vos dicultés, ou pour vous inciter à 
creuser davantage le sens du nombre aﬁn d’en dégager un message précis. 
Ces chires sont appelés des «
 catalyseurs numériques », parce qu’ils font 
en sorte de vous faire prendre conscience de ce qui se passe, ce qui vous 
incite à entrer en contact avec l’Au-delà, à continuer de cheminer vers l’il-
lumination et à élever votre vibration énergétique.
Les nombres vous parlent ;  
écoutez-les et recueillez leurs messages.
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Trouvez votre point 
d’équilibre
Lorsque vous travaillez avec l’énergie, vous voulez pouvoir vous 
recentrer en tout temps, revenir au point d’équilibre où vous vous sen-
tez en sécurité et en sûreté dans votre essence spirituelle primordiale. 
En période de stress et d’anxiété, vous constaterez que plus vous arrivez 
à vous recentrer rapidement, plus vous dissiperez facilement l’énergie 
malsaine autour de vous. La meilleure méthode consiste à déterminer un 
élément déclencheur.
En premier lieu, trouvez votre centre en vous asseyant en silence et 
en tournant votre attention vers l’intérieur, vers votre énergie et le moment 
exact où vous sentez le calme en vous. Quand vous sentez cela, vous avez 
trouvé votre point d’équilibre, votre centre. Vous allez maintenant déﬁ nir 
votre déclencheur. Pour illustrer ce point, voici deux exemples à utiliser : 
le chi re sept (verbal) et une colombe (visuel). Vous pourriez aussi utiliser 
un mouvement ou un symbole, si vous voulez. Quand vous touchez votre 
point d’équilibre, que vous vous sentez calme et paisible, imaginez que 
votre déclencheur vous apparaît démultiplié, qu’il soit visuel, auditif ou 
cinétique. Donnez-lui une intention, puis laissez-le se dissiper, qu’il soit 
auditif ou visuel, en lui disant que chaque fois que vous ferez appel à lui, 
il vous ramènera sur-le-champ à cet état. Puis laissez-le disparaître et quit-
tez votre point d’équilibre. La prochaine fois que vous serez bouleversé·e, 
faites appel à votre déclencheur. Par exemple, si vous avez utilisé un des 
exemples ci-dessus, répétez le chi re sept à voix haute plusieurs fois ou 
visualisez une colombe pour l’activer.
Le calme est intérieur: appelez-le.
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Le lien esprit-bouche
Vous connaissez probablement des gens qui parlent à tort et à tra-
vers ; ils n’ont qu’à ouvrir la bouche pour mettre les pieds dans le plat. Sans 
même s’en rendre compte, ils saturent l’atmosphère ambiante de négati-
vité par leurs remarques insensibles, peu engageantes ou blessantes. C’est 
qu’ils ne pensent pas avant d’ouvrir la bouche pour parler : ils ont perdu 
leur lien esprit-bouche.
Dans le travail énergétique, vous devriez d’abord vous assurer d’en-
tretenir des pensées agréables et constructives à votre sujet et au sujet d’au-
trui, d’être attentif·ve aux sentiments des autres, sans être trop dur·e envers 
vous-même, et de réﬂéchir aux conséquences de vos paroles avant d’ouvrir 
la bouche. Ce sera peut-être plus dicile pour vous si vous êtes toujours 
en mode hyperpropulsion que pour celui qui vit à un rythme plus lent, 
mais c’est faisable ! Si vous êtes un·e as du multitâche, votre esprit jongle 
avec plusieurs idées à la fois ; or, quand il est occupé à ce point, votre 
bouche peut alors s’en donner à cœur joie. Prenez toujours un moment 
avant de parler pour vous concentrer sur ce que vous voulez dire ou sur 
votre façon de répondre ; ainsi vous ferez le lien entre votre esprit et votre 
bouche et vous éviterez de commettre un impair en vous exprimant. Cela 
évitera bien des vexations et des embarras.
Réﬂéchissez avant de parler.  
Vous pourriez décider de garder  
vos réﬂexions pour vous.
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Le chant 
de votre âme
Chacun de nous porte en lui le chant d’âme propre à son être spi-
rituel. C’est l’essence musicale primordiale de notre âme. Vous êtes-vous 
déjà surpris à fredonner la même mélodie en boucle, qui n’est pas un air 
connu entendu à la radio ou à la télévision ? Quand vous chantonnez 
ainsi, vous êtes en contact avec le chant de votre âme. C’est l’expression 
limpide de votre essence qui s’exprime en musique. Le chant de votre 
âme pourra comporter des paroles ou pas. Quand il naît, vous avez le 
sentiment de le connaître depuis toujours (parce que c’est le cas) : il jaillit 
de vous sans e ort, ou très peu. Autour de vous, d’autres le reconnaîtront 
peut-être pour le chant de votre âme, parce qu’ils vous voient comme 
un être spirituel, mais n’arriveront pas à replacer la mélodie ou auront 
la vague impression de la connaître. Pour connaître le chant de votre 
âme, commencez par chantonner en ayant l’intention de le trouver et 
de le reconnaître. Vous pourrez fredonner quelques mélodies que vous 
connaissez, mais à un moment donné, votre chant trouvera un écho plus 
profond, vous ressentirez la nostalgie du « chez-soi » et vous pourriez 
même avoir les larmes aux yeux sans comprendre pourquoi. Vous saurez 
alors que vous avez trouvé le chant de votre âme.
Chantez de toute votre âme 
et l’Univers chante avec vous.
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La compassion
Quand vous êtes compatissant·e, vous ressentez de la sympathie 
face aux sourances de l’autre et vous désirez lui venir en aide d’une façon 
quelconque, ne serait-ce qu’en étant capable de comprendre ce qu’il·elle 
vit. Quand vous êtes compatissant·e, vous faites preuve de bonté envers 
vos semblables, vous ressentez de l’empathie pour leur situation, et sou-
vent, vous assisterez ceux qui suscitent votre compassion en faisant un 
geste pour les aider. Disons que vous passez en coup de vent dans un 
grand magasin pour acheter quelques articles. La journée est froide, et 
vous voyez une sans-abri assise dans un coin, qui tente de se réchauer. 
Vous pourriez la chasser de votre esprit, faire vos emplettes et rentrer chez 
vous… ou vous pourriez lui acheter une couverture épaisse en faisant vos 
courses et la lui orir en sortant. Vous avez voulu soulager la sourance de 
cette femme dehors dans le froid et vous avez agi en ce sens en lui achetant 
une couverture. La compassion est un ingrédient merveilleux de l’éléva-
tion de votre fréquence.
Vous orez-vous le même genre de compassion ? Nous sommes 
généralement beaucoup plus dur·e·s envers nous-mêmes qu’envers autrui. 
Nous nous ﬂagellerons pour nos idioties, alors que nous orirons notre 
compréhension à un·e autre s’il·elle était dans la même situation. Pour-
quoi agissons-nous ainsi ? Parce que nous nous jugeons trop sévèrement. 
Pour changer ce comportement et être plus compatissant·e envers vous-
même, essayez de vous voir comme un·e ami·e ou un proche aimant vous 
verrait.
Répandez la compassion autour de vous  
pour partager la lumière et l’amour.
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La visualisation 
créatrice sème 
une nouvelle réalité
Tout au long de cet ouvrage, j’utiliserai de nombreux exemples 
d’exercices de visualisation créatrice susceptibles de vous aider dans votre 
démarche vers l’illumination, en vous montrant comment vous pouvez 
voir les choses autrement. La visualisation créatrice consiste à visualiser 
ce que vous voulez qu’il se produise dans votre vie : vous pouvez aussi 
résoudre des problèmes ou manifester ce que vous voulez en imaginant 
la situation et son résultat ﬁ nal sur votre écran mental. Vous pouvez 
jumeler la visualisation créatrice à des techniques de relaxation pour éle-
ver votre énergie et entrer en contact avec vos guides spirituels ou votre 
soi supérieur. Grâce à la visualisation créatrice, vous pouvez créer une 
nouvelle réalité sur votre écran mental ; en la voyant se dérouler là, vous 
pouvez ensuite la manifester dans votre vie. Vous imprégnez la nouvelle 
réalité d’énergie à mesure que vous la créez mentalement, et cette énergie 
suit votre visualisation dans l’Univers, où elle amasse encore plus de puis-
sance. La visualisation vous rapporte ensuite ce que vous désirez. Elle vous 
aide à maintenir votre équilibre, à rester optimiste et à expulser la négati-
vité ou à briser les chaînes qui vous éloignent du bonheur ou du succès. 
Grâce à elle, vous pouvez résoudre des problèmes et voir les choses sous 
de nouveaux angles. Quand vous faites cela, vous vous créez une nouvelle 
réalité grâce à la visualisation créatrice. Si vous êtes capable de créer cette 
réalité en esprit, vous êtes capable de la manifester dans votre vie.
Ce que vous visualisez peut se manifester 
dans votre vie. Ayez des pensées positives!
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Votre mental est-il  
un verbomoteur?
Avez-vous déjà remarqué que votre mental peut être le pire des 
moulins à paroles ? Vos pensées virevoltent avec une frénésie constante : 
elles trient les possibilités, planiﬁent, organisent et se préoccupent unique-
ment de ce que vous avez à faire, de ce que vous devez faire, de ce que vous 
devriez être en train de faire et de ce que vous voulez faire. Si vous êtes 
très occupé·e, vous avez probablement plusieurs ﬁls de pensées en marche 
à la fois. Au bout d’un moment, c’est épuisant, et votre énergie pique du 
nez. Quand votre cerceau surchaue, vous vous rendez compte que vous 
n’arrivez pas à vous concentrer sur une tâche et que vous essayez plutôt de 
faire plusieurs choses à la fois.
Pour élever votre fréquence, vous devez calmer votre mental et faire 
taire ce ﬂot incessant de pensées. Si vous participez activement à ce bavar-
dage, vous ne pouvez pas vous élever au-dessus de lui pour travailler sur 
votre vibration énergétique. En devenant plus conscient·e de votre ﬁl de 
pensées et en prenant des mesures vigoureuses pour le ralentir au lieu d’y 
participer activement, vous pouvez entreprendre de faire taire ce bavar-
dage constant. Commencez par observer ce qui se passe autour de vous. 
Devenez consciemment un·e observateur.trice plus attentif·ve des gens, 
des lieux et des événements de votre vie. Observez vos actions et prenez 
conscience de la réaction de votre mental face aux situations. Une fois 
que vous maîtrisez cela, vous pouvez poser des gestes constructifs et faire 
des changements, ce qui permettra au calme et à la paix de s’installer dans 
votre mental.
Quand le bavardage cesse, l’illumination débute.
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Aiguisez votre 
perception consciente
Êtes-vous attentif·ve tant aux petites qu’aux grandes choses de la vie 
courante ou traversez-vous plutôt l’existence tel un zombie ? C’est facile 
de se laisser prendre par le rythme soutenu du quotidien et de passer à 
côté des petites choses de la vie. En faisant l’e ort conscient de devenir 
plus attentif·ve à ces petites choses, vous avancerez à grands pas vers votre 
objectif d’une vie remplie et joyeuse comportant des niveaux vibratoires 
élevés. Faites-vous un devoir d’aiguiser votre perception consciente en 
remarquant tout et tout le monde, tout en vaquant à vos activités quoti-
diennes. Regardez au-delà de l’apparence et soyez attentif aux détails. 
Commencez par regarder vraiment. Voyez-vous cette abeille qui bour-
donne près de cette ﬂ eur ? Observez la scène quelques instants. Consa-
crez-lui vraiment toute votre attention. Que fait l’abeille ? Se pose-t-elle 
délicatement ou lourdement sur le pétale ? Boit-elle le nectar à grands 
traits ou seulement à petites gorgées ? Ses ailes s’immobilisent-elles quand 
elle boit ou continuent-elles de battre en rythme ? Observez vraiment le 
comportement de l’abeille et calmez votre mental par le fait même. Puis 
prêtez l’oreille à tout message qui pourrait venir de votre for intérieur ou 
de vos guides. Vous pourriez aussi apprendre quelque chose sur votre 
comportement. En quoi êtes-vous semblable à l’abeille ou di érent·e 
d’elle ?
Ne laissez pas les petites choses de la vie vous 
échapper simplement parce que vous n’avez pas 
pris le temps d’observer.
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Sentez le flux de l’énergie
Nous sommes tous fait·e·s d’énergie, de nos cellules à nos pensées, 
en passant par la force de vie de notre âme. L’orientation volontaire du 
ﬂux de votre énergie est un outil puissant qui peut servir à élever votre 
énergie, quel que soit son niveau de départ.
Essayez cet exercice de visualisation créatrice pour un inﬂux rapide 
d’énergie. Asseyez-vous en silence, respirez profondément et déten-
dez-vous en relâchant toute tension. Prenez peu à peu conscience de 
l’énergie qui circule en vous jusqu’aux niveaux subatomiques de chaque 
cellule de votre organisme. Sentez cette énergie qui enveloppe et caresse 
votre âme tout en circulant en vous. Prenez une série de respirations 
profondes. Ouvrez vos poumons à pleine capacité à chaque inspiration. 
À chaque expiration, chassez l’air jusqu’à avoir la sensation que vos pou-
mons se contractent et que vous ne pouvez plus rien expulser. En expi-
rant, imaginez que vous rassemblez toute l’énergie malsaine qui s’est accu-
mulée en vous, du niveau subatomique à l’ensemble de votre organisme, 
et observez-la sur votre écran mental tandis qu’elle quitte votre corps avec 
votre expiration. Par la suite, visualisez une vague d’énergie bienfaisante 
venue de l’Univers, qui entre en vous avec chaque inspiration. Laissez 
cette énergie se répandre dans chacune de vos cellules et les imprégner de 
chaleur calmante et réconfortante. Donnez une intention à cette chaleur. 
Exactement comme la chaleur élève la vibration de l’eau et la fait bouillir, 
imaginez que cette chaleur insue une charge positive à l’énergie de votre 
âme, ampliﬁe les vibrations au niveau cellulaire et élève votre fréquence 
par le fait même.
Votre soufﬂe est la vie: laissez-le puriﬁer  
et nourrir votre esprit.
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Trouvez 
votre mantra
Un mantra est une expression édiﬁ ante qui vous donne le sen-
timent en l’entendant que vous pouvez tout accomplir et tout réussir en 
ce monde. Plusieurs personnes prospères et très motivées emploient les 
mantras au quotidien pour maintenir leur concentration et progresser vers 
leurs objectifs. Si vous n’avez pas de mantra, choisissez-en un aujourd’hui. 
Ce peut être : « Je survivrai ! », « Le monde est mon école » ou « Je peux être 
plus que ce que je suis en ce moment ». Quand vous entretenez d’ordinaire 
des pensées constructives sur vous et sur la vie, vous augmentez votre 
joie et votre bonheur. Plus vous êtes joyeux.se, plus la vie devient facile 
et plus vous vous sentez heureux.se dans l’ensemble. Les gros problèmes 
rapetissent, et les petits problèmes disparaissent. Le succès vous vient plus 
facilement. Vous verrez les situations de votre vie d’un œil réaliste sans 
rien ajouter de dramatique aux événements ni prendre ce qu’on vous dit 
comme une attaque personnelle. Vous pouvez facilement vous laisser 
gagner par la pensée que vous n’êtes pas assez bien, pas assez intelligent·e 
ou pas assez hors du commun pour atteindre les objectifs que vous vous 
êtes ﬁ xés dans cette incarnation, et laisser le stress de la vie courante vous 
décourager. Choisissez un mantra relié à votre énergie et à vos objectifs 
personnels. Répétez-le à voix haute tous les jours. Faites-en un usage 
constant et voyez votre fréquence prendre son essor.
“Je suis une entité spirituelle qui réussit 
tout ce qu’elle entreprend. Les échecs mêmes 
sont des succès déguisés. ”
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Les réponses  
à toutes les questions  
sont en vous
Vous portez en vous le savoir de tous les temps. L’accès à ce savoir 
est simplement bloqué dans votre mémoire parce que vous vivez sur le 
plan terrestre. La bonne nouvelle est que vous pouvez vous remémorer 
ces informations avec un peu de concentration ciblée. Même s’il est génial 
dans certains cas de discuter avec des amis ou de consulter quelqu’un 
pour obtenir des conseils, souvenez-vous toujours que la réponse ﬁnale 
est en vous. Personne ne peut vous dire quoi faire. D’autres peuvent vous 
orir leurs points de vue, mais vous êtes la seule personne capable de 
déterminer ce qui est bien ou mal pour vous, en fonction de votre moralité 
et de votre code de conduite éthique. C’est à travers vos décisions que vous 
apprendrez vos leçons de vie ou que vous vous mettrez en situation de 
les reprendre. Si vous ne savez pas quelle voie choisir ou quelle décision 
prendre, asseyez-vous et concentrez-vous sur votre chemin de vie. C’est 
dans le cadre de ce plan complexe que vous avez établi avant la naissance 
que vous trouverez les réponses que vous cherchez. Soyez attentif·ve à vos 
premières impressions et ayez foi en vous en découvrant les renseigne-
ments dont vous avez besoin. Demandez à vos guides de vous aider, et ils 
le feront. Allongez-vous ou asseyez-vous en silence et ﬁxez votre attention 
sur votre énergie. Demandez à ceux qui sont dans l’Au-delà de vous mon-
trer l’information dont vous avez besoin, et quand elle vient, acceptez-la 
comme étant la vérité. Vous bloquerez votre énergie en niant l’informa-
tion ou en doutant de ce que vous voyez et de ce qui vous est oert.
Regardez en vous pour trouver les solutions 
spirituelles aux problèmes du quotidien.
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Vivez 
le moment présent
Un des moyens les plus faciles pour élever votre vibration consiste 
à être vraiment conscient·e de ce que vous vivez. À mesure que vous vieil-
lissez, le temps paraît probablement passer plus vite. Pour minimiser cette 
impression, il su  t de devenir plus présent·e à chaque moment de votre 
vie. Si vous négligez les moments uniques et précieux qui vous ont été 
donnés, la vie semblera passer à toute vitesse, jusqu’au jour où vous vous 
réveillerez pour constater que vous êtes devenu·e vieux·vieille. Vous vous 
demanderez alors comment votre vie en est arrivée là sans que vous vous 
en rendiez compte. Vous ne voulez pas vivre cela, n’est-ce pas ?
Je veux que vous arrêtiez de lire et que vous réﬂ échissiez à ce qui se 
passe en vous à l’instant, tout de suite, en ce moment même. L’avez-vous 
fait ? Moi, oui. Tandis que j’écris, un avion vrombit au-dessus de ma tête, 
mon climatiseur bourdonne, et mon chien ronﬂ e. Une horloge fait tic-
tac, et une brise légère agite les feuilles de l’arbre devant ma fenêtre. Vivre 
le présent, c’est remarquer ce qui vous entoure, même les petites choses 
dont vous faites habituellement ﬁ , tout en restant centré·e et ancré·e. Les 
enfants sont naturellement doués pour vivre le présent, n’ayant généra-
lement ni gros soucis ni inquiétudes. Par ailleurs, les jeunes enfants sont 
doués pour reconnaître ce qu’il y a de beau et d’étonnant autour de nous, 
comme les ﬂ eurs, un Oiseau, une chanson. Penser et observer comme un 
enfant quelques minutes par jour ampliﬁ era votre énergie et vous conser-
vera un air de jeunesse. Cela vous aidera à jouir de chaque seconde du 
temps qui vous a été imparti au lieu de vivre dans les « aurait dû / aurait pu 
/ aurait voulu » du passé ou les « et si » du futur.
Voyez le monde avec les yeux d’un enfant, emplis 
d’émerveillement, d’étonnement et de gratitude.
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Évaluez-vous
Chaque soir avant de vous endormir, revoyez ce que vous avez 
accompli et les problèmes que vous avez arontés. Attribuez-vous une 
note pour chacun de vos succès, pour vos réactions aux situations avec les-
quelles vous avez dû composer et pour les moyens édiﬁants que vous avez 
employés pour inﬂuencer votre énergie durant la journée. Méritez-vous 
un A pour ne pas avoir rembarré votre patron lorsqu’il vous a attribué 
l’erreur d’une autre personne ? Autrement, ce A vaut peut-être pour la 
perception consciente des énergies autour de vous. Peut-être avez-vous 
vraiment senti votre fréquence spirituelle s’élever tandis que vous travail-
liez à votre illumination ? Dans ce cas, accordez-vous un A+ et une jolie 
image ! À l’école primaire, les images servaient à récompenser l’accomplis-
sement. Or, vous les vouliez, ces images, et pour les obtenir, vous deviez 
apprendre. Pourquoi ne pas y avoir de nouveau recours en tant qu’adulte ? 
Si le système a déjà donné de bons résultats pour vous, il n’y a aucune 
raison pour qu’il ne soit pas de nouveau ecace. Inscrivez ces notes quo-
tidiennes dans votre carnet et quand vous le méritez, ajoutez une image 
(ou une étoile dorée, bleue, une rouge ou une verte, à votre goût ; les petits 
smileys autocollants conviennent aussi). Non seulement la notation et 
l’attribution des images ou étoiles stimuleront votre conﬁance en vous, 
mais elles élèveront votre énergie. Il est important de vous récompenser en 
cheminant sur cette voie, car ce faisant, vous ferez l’expérience d’une évo-
lution et d’une compréhension plus grandes, non seulement sur le plan de 
votre énergie, mais de toute votre spiritualité.
Brillez comme l’étoile dorée que vous êtes!
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Conscience 
et sensibilité
Observer votre fréquence ainsi que celle des autres et y être sensible 
constitue un bon moyen d’élever votre fréquence vibratoire personnelle. 
Pensez à cette personne d’un optimisme inébranlable qui cherche tou-
jours le bon côté des choses quand tout s’écroule autour d’elle. Ou à cette 
autre toujours prête à rendre service, qui instruit ceux qui l’entourent en 
les aidant à se comprendre personnellement. Ces personnes agissent 
ainsi naturellement : ce n’est pas forcé, ce n’est pas du théâtre, et elles ne 
le font pas pour recevoir en retour. Les personnes comme celles-là ont des 
niveaux d’énergie élevés. On dirait qu’elles rayonnent, et elles débordent 
tellement d’amour, d’espoir et de joie que leur humeur déteint immédia-
tement sur vous. C’est leur état d’être naturel et non une prétention ou un 
comportement artiﬁ ciel. Une fois que vous serez sensibilisé·e à l’état des 
fréquences plus élevées, vous observerez aussi ce rayonnement chez vous.
Ceux qui vivent dans les niveaux inférieurs du spectre voient tou-
jours le mauvais côté des choses, jamais le bon. Ils s’e orcent de vous 
rendre aussi malheureux·se qu’eux. Ils causent souvent des problèmes, ils 
hurlent et ils vocifèrent. Ils ont la pire « malchance » du monde. Il su  -
rait pourtant qu’ils tournent leur attention sur eux-mêmes pour que ces 
défauts disparaissent et les laissent briller tout aussi vivement que l’éternel 
optimiste décrit plus haut, parce qu’ils auraient à son exemple élevé leur 
niveau de fonctionnement. Quel genre de personne êtes-vous ?
Larguez la noirceur pour vivre dans la lumière.














[image: ]41
 18 
Apprenez quelque chose  
de nouveau
Quand vous prenez le temps d’apprendre quelque chose de nou-
veau, vous permettez à votre âme de grandir, vous stimulez votre intel-
lect et vous vous enrichissez personnellement sur plusieurs plans. Tout 
nouveau savoir que vous pouvez assimiler vous apporte une meilleure 
compréhension de vous-même, des autres ou du monde dans lequel vous 
vivez. Choisissez un sujet qui vous attire et vous intéresse, une activité 
agréable et stimulante. Si vous avez toujours rêvé de faire de la plongée 
en apnée, faites un voyage au bord de la mer et enﬁlez un masque et des 
palmes. Autrement, si vous ne pouvez pas vous déplacer en ce moment, 
lisez sur les diérentes espèces de créatures marines que vous pourriez 
voir au cours d’une excursion de plongée. Peu importe que vous soyez 
vraiment dans l’eau ou pas, c’est la découverte de ce qui s’y trouve qui est 
importante. Si vous avez toujours voulu apprendre à jouer de la guitare, 
suivez des cours.
En enrichissant votre base de connaissances, vous vous donnez des 
déﬁs mentaux et spirituels. Plus vous en saurez, plus votre sentiment d’ac-
complissement et de joie intérieure grandira, plus votre énergie s’élèvera. 
En revanche, ne devenez pas du type je-sais-tout : le côté pesant de cette 
attitude invalidera ce que vous avez entrepris de faire. Eorcez-vous de 
vous instruire dans une foule de domaines, parce que c’est un savoir que 
vous voulez posséder et non étaler aux yeux du monde.
Mettez-vous au déﬁ d’apprendre ou  
d’essayer une chose nouvelle par jour.
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Il n’est jamais 
trop tard, et vous 
n’êtes jamais 
trop vieux·vieille
Si vous dites que vous êtes trop vieux·vieille ou qu’il est trop tard 
pour élever votre fréquence, ce n’est qu’une excuse parce que vous ne 
voulez pas faire le travail nécessaire pour changer vos niveaux énergé-
tiques. Jusqu’à votre dernier sou  e et à votre retour dans l’Au-delà, il ne 
sera jamais trop tard pour apprendre quelque chose de nouveau dans la 
dimension terrestre. C’est la vérité, que vous ayez 1 an ou 130 ans. Vous 
êtes peut-être fatigué·e ou vous ne voulez tout simplement pas faire l’ef-
fort. Si c’est le cas, admettez-le dans votre for intérieur. Ensuite, levez-vous 
de votre siège et essayez. Sinon, vous avez peut-être le sentiment de ne pas 
mériter les grandes choses que vous recevrez au plan de l’âme en élevant 
votre énergie spirituelle. Vous les méritez ! Comme entités spirituelles, 
nous sommes toujours en évolution, mais il arrive que le poids de la vie 
ait raison de nos meilleurs e orts. Quand vous vous apercevez que vous 
inventez des excuses pour vous justiﬁ er ou que vous remettez à plus tard, 
faites un changement, ne serait-ce qu’un petit changement. Oubliez les 
excuses et faites ce que vous devez faire pour devenir meilleur sur le plan 
spirituel, car cela ne fera que vous aider au ﬁ l de votre démarche dans cette 
voie. C’est un élan dynamique vers l’avant qui entraîne des changements 
constructifs.
Soyez un chercheur de spiritualité. 
Ne vous cachez pas derrière des excuses 
ou la paresse.
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Percevoir l’invisible
Certaines entités ne sont pas vraiment dans la dimension humaine, 
par exemple les esprits, les fantômes, les gardiens, les guides, les anges, 
les esprits frappeurs et les fées, pour ne nommer que ceux-là. À mesure 
que vous élevez la fréquence vibratoire de votre âme, vous constaterez 
que vous devenez plus conscient·e de la dimension spirituelle et des 
moyens d’entrer en contact et en relation avec les entités qui l’habitent. 
En apprenant à connaître et à comprendre cette dimension, vous pour-
rez aussi commencer à faire preuve de clairaudience ou de clairvoyance, 
c’est-à-dire que vous pourrez entendre ce que les entités vous disent ou les 
voir se manifester devant vous ou sur votre écran mental. Certains sont 
capables d’entendre les esprits, d’autres peuvent seulement les voir, tandis 
que d’autres encore peuvent les voir, les entendre et communiquer direc-
tement avec eux. Plus votre fréquence s’élève, plus vous serez en contact 
avec vos capacités personnelles, dont votre capacité à mieux comprendre 
les entités surnaturelles avec lesquelles vous entrerez en contact. Il vous 
faudra peut-être une certaine adaptation au début, lors de vos premières 
expériences avec la dimension spirituelle, mais avec le temps, tout cela en 
viendra à faire partie de vous. Il est possible qu’au début, vous puissiez 
seulement voir les esprits ; cependant, après quelques semaines de travail à 
élever votre énergie spirituelle, vous pourrez probablement communiquer 
directement avec eux. Une fois ce stade atteint, vous pourrez poser des 
questions et recevoir des réponses qui vous apporteront une compréhen-
sion encore plus grande des choses.
Tournez-vous vers la Lumière et les Ombres  
pour passer dans d’autres dimensions.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-03ce7d585a27971e1b9c10a3eb3f5099";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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