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  Écoutez votre cœur
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      « N’oublie pas qui tu es. Tu es mon fils et c’est toi le roi. N’oublie pas qui tu es… »

      Le Roi Lion

    

  

  
    
      
        Fermez les yeux quelques instants, inspirez profondément par le nez et expirez à fond. Puis portez toute votre attention sur votre cœur.

        Sentez le rythme régulier de ses battements. Reliez-vous à l’énergie vitale qui circule à l’intérieur de vous.

      

    

    Votre cœur bat plus de cent mille fois par jour pour vous. Il vous envoie un message clair : « Vis ! » À chaque battement, votre cœur vous dit : « Vis ! vis une vie d’exception, vis avec courage, vis avec joie, vis avec force, vis pour exprimer l’amour, vis comme l’expression de ton moi la plus complète. »

    À chaque nouvelle pulsation, votre cœur espère que vous n’allez pas oublier, que vous n’allez pas oublier votre caractère unique, que vous allez vous rappeler que vous êtes constamment entouré d’amour et protégé. À chaque nouveau battement, il vous souffle : « Tu n’as pas besoin d’avoir peur. Tu n’as qu’à m’écouter, écouter mon message, écouter ce que je tente de te dire à chaque fois que je bats : Tu es un cadeau pour ce monde, tu es un être infiniment précieux et tu n’as rien à redouter. »

    Votre cœur est le centre de votre énergie vitale. Il est la source de votre inspiration, de votre créativité, de l’amour apporté au monde à travers vous et de votre puissance créatrice. Chaque individu sur Terre a pour mission de réapprendre le langage du cœur, de l’écouter, de le comprendre, de le parler et de vivre en accord avec lui.

     

    Je me rappelle encore très bien la période de ma vie où le langage de mon cœur m’apparaissait comme une langue étrangère. J’étais tout simplement incapable de comprendre ce qu’il me disait, et m’imaginer le rouvrir malgré les blessures, m’imaginer aimer et vivre à nouveau en pleine confiance, m’effrayait. Ma peur m’apportait un semblant de sécurité. Je pouvais m’abriter derrière elle, et elle constituait un bon prétexte. Tant que j’avais peur, je n’avais pas besoin de prendre de décisions courageuses ni d’ouvrir mon cœur, et je pouvais rester dans mon trou de souris. Le problème, c’est que j’étais tout sauf heureuse.

    Nous n’avons pas reçu le don de la vie pour mener une existence sans éclat, pour vivre une « petite vie », pour vivre en veilleuse. Nous pouvons faire ce choix, bien sûr, mais notre cœur nous a été livré avec une boussole qui ne sait pas rester muette et nous avertira jusqu’à la fin de nos jours si nous prenons la mauvaise direction. Nous le sentons bien, d’ailleurs. Nous savons intuitivement quand nous vivons en contradiction avec notre propre nature. Nous possédons tous un GPS intégré dans notre cœur qui, inlassablement, nous indique quand nous avons dévié de notre route et pris le chemin de la peur au lieu de suivre celui de l’amour.

    Au fil du temps, nous, les êtres humains, avons mis au point les techniques les plus diverses pour tenter de faire taire notre cœur, d’une manière ou d’une autre. Nous buvons de l’alcool, prenons des drogues, travaillons jusqu’à l’épuisement et multiplions les achats inutiles pour nous apercevoir, au bout du compte, que le cœur est impossible à réduire au silence. Il trouvera toujours le moyen de vous rappeler à son bon souvenir. À chaque nouveau battement, il vous envoie le message suivant : « Cette existence a pour toi de bien plus grandes ambitions que celle de te faire vivre en opposition avec ta vraie nature. »

    Aujourd’hui, je comprends que le cœur n’a pas pour vocation de rester indemne, car il sait que chaque blessure constitue une nouvelle occasion d’apprendre à aimer encore plus fort qu’avant. Notre cœur est beaucoup plus solide que nous le pensons. Il est la source d’une énergie qui ne peut pas s’épuiser et ne s’épuisera jamais tant que nous décidons d’aimer.

    L’instant où vous ouvrez les yeux, chaque matin, vous offre la possibilité nouvelle de rouvrir aussi votre cœur et de vous relier à votre force créatrice. Chaque jour, avec votre façon de vivre, vous écrivez votre propre histoire. Chaque jour est une nouvelle occasion d’écrire l’histoire de votre vie, une histoire que vous voudriez gravée à jamais dans votre mémoire. Votre vie est l’expression unique de votre être, et vous seul pouvez vous autoriser à vous créer une vie d’exception, conforme à votre nature.

    Chacune de vos pensées, chacune de vos décisions, chacune de vos actions a une force créatrice. Vous ne pouvez pas ne pas créer. Mais vous pouvez choisir de créer, soit en contradiction, soit en accord avec qui vous êtes. Cette décision vous appartient toujours. Alors pourquoi ne pas vous créer directement une vie dont vous pouvez être fier et qui jaillit de votre cœur ?

    
      Reliez-vous à votre force créatrice

      Récemment, j’étais en taxi pour rejoindre l’aéroport, et je me suis mise à discuter avec le conducteur. Il s’appelait Karl. Un homme probablement âgé d’une quarantaine d’années, doté d’une bonne dose d’humour et, comme je l’ai rapidement constaté au cours de notre conversation, qui semble avoir le cœur sur la main. J’adore discuter avec les gens et les écouter parler de leurs rêves. Il y a quelque chose de magique à les entendre dévoiler peu à peu leurs aspirations ou ce qu’ils aimeraient faire de leur vie. D’ailleurs, Karl m’a beaucoup surprise en me racontant que son rêve avait toujours été de travailler au contact des animaux, et que son vœu le plus cher serait de travailler dans un zoo pour y soigner les bêtes. J’étais très émue de voir et de sentir la force de son rêve, la joie qu’il lui procurait. Alors je lui ai demandé ce qui l’avait empêché jusque-là de le concrétiser. Lorsqu’il m’a souri d’un air triste, je me suis rendu compte qu’il avait enterré son rêve d’enfant depuis bien longtemps déjà, en vérité, et qu’il ne croyait plus en lui. Il s’était donné tant de raisons pour se résoudre à l’idée que son rêve resterait toujours un rêve…

      Nous étions presque arrivés à l’aéroport lorsque je lui ai dit : « Karl, vous l’avez peut-être oublié, mais sachez qu’il n’est jamais trop tard pour prendre votre courage à deux mains et vous rappeler que vous n’êtes pas là, sur cette Terre, par hasard. Peut-être que dans un zoo, quelque part, un ours blanc est justement en train d’attendre désespérément que vous vous occupiez enfin de lui, ou qu’un éléphant ne comprend pas pourquoi vous mettez tant de temps à vivre enfin votre vie et à lui frotter les oreilles. Tout s’inscrit dans une dimension plus vaste, et nous ne savons jamais pour qui nous ferons vraiment la différence si nous suivons notre vocation. Votre cœur essaie de vous montrer la voie. Ne laissez pas vos peurs vous détourner de votre vrai chemin. »

      Karl m’a regardée un peu étonné, surpris de mon petit discours de motivation, mais j’ai vu qu’il avait compris ce que j’essayais de lui dire. Une fois assise à bord de l’avion, j’ai repensé encore longtemps à lui, l’imaginant travailler un jour au zoo, s’occuper avec amour des ours blancs et des éléphants. J’ignore s’il a pris le chemin de son rêve. En tout cas, depuis, je ne l’ai plus jamais revu au volant d’un taxi.

       

      Pour les raisons les plus diverses, notre existence ressemble parfois à celle de Karl. Nous avons un rêve, une idée ou une intuition, et puis certains événements de la vie interviennent et nous laissons des circonstances extérieures déterminer le cours de notre existence au lieu d’en décider nous-mêmes. Nous trouvons toutes sortes d’excuses et de justifications pour nous dire qu’il est trop tard, trop tard pour tout recommencer, ou qu’il nous manque quelque chose pour concrétiser notre rêve. Nous oublions progressivement qu’au fond de nous se cache une force créatrice infiniment puissante qui n’attend qu’une chose : que nous l’activions et la mettions à profit. Oh, nous pouvons nier son existence aussi longtemps que nous le voulons ! De toute façon, elle ne disparaîtra jamais et demeure en chacun d’entre nous. Elle est notre nature véritable et peut être réveillée à tout moment.

      La seule clé pour réactiver notre propre force créatrice, notre superpuissance naturelle, est de croire en nous-mêmes. À l’instant où nous recommençons à croire en nous et à créer un espace pour accueillir de nouvelles possibilités infinies, notre force créatrice se met en marche. Si vous croyez en vous-même, vous nourrissez une force invisible qui va rendre possible l’impossible et vous amener à réaliser que vous êtes bien plus que votre ego, que votre corps, que votre nom ou que votre profession. Croire en vous-même vous donne accès à un niveau plus profond de votre âme et à votre origine spirituelle, vous permet de voir avec votre cœur et non plus avec vos yeux. Votre foi en vous-même vous met en contact avec l’éternité de votre âme. Plus elle sera inébranlable, plus votre vie sera jalonnée de miracles. Pourquoi ? Parce que vous accéderez à la source divine de votre force créatrice.
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        La seule clé pour activer votre force créatrice est de croire en vous-même.

      

      Il est du devoir de tout individu de raviver sa foi en lui-même et de se relier à sa force intérieure pour pouvoir donner vie à ce qu’il imagine. Vous êtes une partie de cet Univers infini, et vous portez sa force en vous. Pas seulement au sens figuré, mais aussi au sens propre : l’Univers vit en vous. La quasi-totalité des atomes dont votre corps est constitué provient pour moitié de la Voie lactée, l’autre moitié étant issue de galaxies encore plus éloignées. Les atomes de votre corps sont nés du big bang et d’une collision d’étoiles, et ils ont parcouru l’Univers pendant des milliards d’années jusqu’à trouver, un jour, le chemin de l’atmosphère terrestre et pouvoir se matérialiser dans votre corps. En vérité, vous êtes poussière d’étoiles. Vous portez en vous l’énergie et la force des étoiles. Vous êtes l’Univers en mouvement extatique.

      Se reconnecter à cette force et à cette sagesse implique de sortir d’une conscience étroite pour devenir soi-même créateur avec les forces de l’Univers.

      Les deux jours les plus importants de notre vie sont le jour où nous naissons et le jour où nous découvrons pourquoi. Ce n’est pas un hasard si vous vivez aujourd’hui sur cette planète. Ce n’est pas un hasard si vous avez choisi justement cette vie. L’Univers est régi par le principe de causalité en vertu duquel il ne peut pas y avoir d’effet sans cause. Pourquoi vivez-vous justement ici, sur cette Terre, et au XXIe siècle ? Parce que vous avez choisi cette vie pour pouvoir vous éprouver en tant qu’être spirituel à travers une expérience humaine. À cet égard, tout est interconnecté. Votre vie sur Terre a un impact sur toutes les autres vies. Outre notre expérience individuelle, celle que nous faisons de nous-mêmes à nous-mêmes, nous permettons à l’ensemble des personnes que nous rencontrons dans notre vie de s’expérimenter à notre contact. La question est la suivante : En quoi voudriez-vous être utile aux autres et servir leur propre expérience d’eux-mêmes ?

      Voudriez-vous que les personnes qui vous rencontrent soient plus inspirées, plus motivées et plus heureuses après vous avoir croisé ?

      Voudriez-vous qu’elles évoluent, qu’elles en viennent à reconnaître leur propre lumière et qu’elles redécouvrent la force de croire en elles-mêmes ?

      Voudriez-vous qu’elles se rendent compte, grâce à vous, que l’Univers est un lieu d’abondance et non de manque ?

      Si trois oui jaillissent spontanément du plus profond de votre cœur, alors vous avez fait le premier pas et franchi l’étape la plus importante pour vous relier à votre part spirituelle. Votre part spirituelle est votre part la plus évoluée, celle qui sait que vous êtes bien plus que votre corps et que tout ce que vous pouvez percevoir à travers vos cinq sens. Sa mission consiste notamment à veiller à ce que vous utilisiez votre force créatrice pour le plus grand bien de tout ce qui vit et non pour servir les intentions limitées de votre ego. Votre part spirituelle est d’essence céleste, directement reliée à la force de l’Univers. Elle incarne votre maître intérieur, votre propre source de sagesse, et vivre en lien avec votre part spirituelle signifie vivre dans l’amour et l’épanouissement de l’être. Le jour où vous reconnaîtrez que vous êtes en réalité beaucoup plus puissant que ce que vous supposiez jusqu’à présent est l’instant où vous commencerez à vivre vraiment. C’est le jour où vous comprendrez que vous avez apporté ici-bas quelque chose d’incroyablement précieux et unique et qu’il est de votre devoir de partager ce cadeau avec le monde. Et peu importe que vous touchiez un seul individu ou un million de personnes. Ce qui compte, c’est que vous compreniez que vous êtes infiniment estimable et qu’il existe quelque chose que vous êtes le seul à pouvoir partager : le cadeau que vous êtes pour le monde.
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        Vous êtes infiniment plus puissant que ce que vous croyez.

      

    

    
    
      Croyez que c’est possible :
11 exercices pour activer votre force créatrice au quotidien

      Je vous promets que lorsque vous avez goûté à votre propre force créatrice et que vous êtes engagé à vous créer une vie en accord avec votre part spirituelle, vous ne pouvez plus imaginer avoir vécu autrement. C’est comme si vous plongiez dans un nouveau monde de possibilités.

      J’aimerais vous faire partager onze exercices à intégrer facilement dans votre quotidien. Leur objectif ? Vous permettre de vivre consciemment en relation avec votre part spirituelle et de stabiliser votre énergie à une fréquence élevée. Votre fréquence est la vibration énergétique que vous émettez et sur laquelle vous recevez. Étant donné que ce qui se ressemble s’assemble, vous recevrez toujours ce que vous émettez. Plus votre énergie est positive, plus vous attirez du positif dans votre existence. C’est justement dans la vie quotidienne que notre ego est le plus tenté de nous pousser à nous accrocher aux vieux schémas, à nous dévaloriser ou à dévaloriser les autres, et à restreindre notre énergie au lieu de l’amplifier. Par conséquent, les petits ancrages et les moments de pleine conscience sont d’autant plus utiles qu’ils peuvent nous aider à maintenir notre énergie à un niveau élevé et à agir par amour plutôt que de laisser nos peurs nous limiter et restreindre nos ambitions.
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        Soyez convaincu que l’Univers est toujours à vos côtés. Cherchez ce qui est bon et bien en vous, et vous le trouverez en abondance.

      

      
        Exercice no 1

        Osez rêver en grand

        
          Oser rêver en grand constitue une manière très puissante d’activer votre force créatrice, et plus vos rêves sont ambitieux, mieux c’est ! Lorsque vous vous autorisez à penser et à rêver avec suffisamment d’audace et de détermination, votre cerveau va automatiquement chercher des moyens de concrétiser vos aspirations. Tout comme votre système respiratoire a besoin d’oxygène pour fonctionner, votre part spirituelle a besoin de toute la « matière noble » que vous lui donnez avec vos rêves et vos idées.

          La créativité est impossible si elle n’est pas nourrie par des aspirations suffisamment élevées. Vos grands rêves et vos grandes idées donnent toutes ses couleurs à votre existence et à ce que vous en faites. Ils sont le sel de votre vie. Tout ce que vous avez aujourd’hui entre vos mains a commencé par une idée dans la tête de celui ou celle qui l’a imaginé. Sans les visions et les rêves puissants d’hommes et de femmes, notre monde serait vide et terne.

          Malheureusement, nos rêves meurent souvent avant d’être rêvés jusqu’au bout parce que notre voix critique à l’intérieur de nous prend la parole et juge qu’il y a trop de problèmes et de difficultés à les mettre en œuvre. Alors nous nous laissons stopper dans notre élan avant même d’avoir fait le premier pas. C’est oublier qu’en réalité notre imagination et nos idées sont sans limites.

          Par conséquent, exercez-vous au quotidien à rêver davantage et à ouvrir à l’intérieur de vous un espace où de nouvelles idées peuvent trouver leur place. Pour l’instant, il n’est pas encore question d’imaginer comment vous allez vous y prendre pour concrétiser vos rêves ; il s’agit juste de vous redonner la permission de rêver et de vous laisser inspirer par tout ce qui vous vient à l’esprit, sans vous censurer dès le départ.

          Par exemple, quand vous êtes dans le train ou faites la queue à la caisse du magasin.

           

          • Commencez à laisser un film se dérouler sous votre regard intérieur – un film qui parle de tout ce que vous souhaitez vivre maintenant et demain.

          • Imaginez que vous êtes le réalisateur de ce film et que vous disposez d’un budget illimité.

          • Visualisez chaque détail, les gens, les lieux, et pendant que vous laissez défiler les images devant vos yeux, autorisez-vous aussi à sentir ce que cela vous fait d’imaginer la vie à laquelle vous aspirez. Votre âme pense en images. Plus vos images seront belles et fortes, plus il vous sera aisé de les faire devenir réalité.

          

          
 [...]
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