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        « La découverte d’un mets nouveau
            fait plus pour le bonheur du genre humain
            que la découverte d’une étoile. »

            (Brillat-Savarin)

            Critique gastronomique depuis plus de trente ans,
                Gilles Pudlowski tient la chronique gourmande
                du magazine Le Point chaque semaine, donnant
                deux pages nationales, plus des carnets gourmands
                régionaux. Il rédige, chaque année, des guides
                qui portent son nom (les « Pudlo » de Paris, Bretagne,
                Alsace, Lorraine, bistrots). Et, chaque jour,
                un blog influent (« Les Pieds dans le Plat »), sans
                jamais cesser de collaborer aux DNA (Dernières
                    Nouvelles d’Alsace), au Républicain Lorrain, à Saveurs
                        ou à Le coq gourmand.

            
            
            
            
        

    

        
            Chapitre 1

            
                Un métier de fou
            

            
                Je suis quelqu’un de normal. Bien sûr,
                    vous vous dites que si j’énonce ce truisme en liminaire, c’est qu’en dessous de
                    cette vérité se cache un secret. Pas un secret, à dire vrai, mais une sorte de
                    situation dont j’aimerais n’être que le témoin évident. Je suis quelqu’un de
                    normal, mais je vis, en permanence, une situation bizarre, biscornue, outrée,
                    outrancière.

                Je mange pour vous. J’accomplis pour mon travail ce que vous faites pour vos
                    loisirs. Je vous conte des émotions, des histoires de bouche, des repas
                    pantagruéliques, des agapes de copains. Je suis le gars des pages de la fin de
                    votre hebdomadaire préféré, celui chargé de vous distraire, lorsque l’actualité
                    vous a fait bâiller. Je suis le responsable de vos loisirs réussis. Ou ratés. De
                    vos agapes amusantes, de vos sorties imprévues, de vos émois gourmands.

                
                Chaque semaine, pour Le Point, je vous propose le portrait d’un grand
                    chef, le hit-parade (on appelle ça « la cote ») des bonnes tables de la semaine,
                    de préférence parisiennes, qui sont en forme, à suivre, voire en panne. Puis, je
                    vous détaille un produit par le menu, je vous dévoile son historique, son
                    intérêt gustatif ou de santé, ses propriétés bénéfiques, sa meilleure saison,
                    enfin sa recette.

                J’oubliais aussi le bistrot de vos envies, la boutique sympa du moment, le bel
                    artisan de bouche, enfin, le livre gourmand à ne pas louper. Tout cela, je le
                    précise, dans les « pages nationales » du journal, toujours le même, Le
                        Point, pour lequel j’accomplis deux voyages par semaine en province,
                    afin de rédiger le carnet gourmand de la ville choisie par la rédaction et le
                    service des ventes. Et comme mon nom figure en tête, à la une du journal, du
                    moins de son numéro spécial, j’ai intérêt à être sérieux. Pour ne pas vous
                    décevoir.
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