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Quel bonheur!

Quand lennui monte a labordage, accueillez-le plutét que de le fuir
a tout prix. Grace a lui, vous apprendrez & mieux vous connaitre,
a écouter vos besoins profonds et a développer votre créativité.

Lennui est tout sauf une perte de temps désagréable. Nous sommes
dépositaires de ressources intérieures fabuleuses, insoupconnées,
encore faut-il leur accorder lespace de se manifester. Lennui
réactive le désir en nous, celui qui nous porte a son tour vers laction.
C'est pourquoi il faut optimiser les périodes au cours desquelles
lennui s'invite en nous. C'est ¢a, buller malin.

Ce livre, riche en exercices et en témoignages,
vous aidera a apprivoiser votre ennui
pour en faire votre meilleur atout.
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Francaise de Coaching. Elle est également chargée d’enseignement
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personnelle et le développement professionnel.
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Quand j’ai évoqué autour de moi le théeme de mon prochain
livre, voici, parmi plusieurs réactions, une douzaine de
celles qui refletent assez bien 'ambiance...

« Je ne mennuie jumais.
Tw cheir quejo devtain? »
Véronigue, 40 ans, manager
« A quoi o v, Sewik un («'We
suih Uennuwir? Rien gui (e fire,
dgm /’0 ne mennuichai prr
mdm cesd qw’éesm evmw1ewx [>

Kevin, 46 ans, contremaitre

« l'&anUf? Q“Jdm(&d&ﬂyd'
wm)ﬁdimﬂ »

Sylvain, 61 ans, consultant

« fbsw(wwnf / iy (0 tuufl
dexm/'enm ebl»
Héléne, 57 ans, meére au foyer
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« rM,(dp 40 Cennui, mais ’mw?/
dire quei? On nabhéle pr dnnr
(ey mmdodwm/ﬁdfwv TMIJW »

Armaud, 32 ans, chef d'entreprise

« m'wr qw'wf-w quevour
GQui co v inféhenser? »
Marie, 52 ans, chef de service

« Je passe mavjounie i hemplih des pechelfes
fwe’; des udmu(m ’Z;f des SWCMAM
Y venji/& 6«4 40 (m saigie dey dnmm JAM

Ex ,Meolm,o‘fé.jem/’enmmwmﬂ.
Je veux W o me heconverlih. »

Audrey, 29 ans, chargée de communication

« Fi\,u,t sy M((dl/ ceux qm/
rennui ’m/aw 7w’vl&r m»mqlwwf
4& reﬁ/}rectéw. »

Danielle, 45 ans, assistante sociale
« med jdw W /e
mennuyaly
W.’ (Wr&:zéfrormm
qmjumr(mdadmfmm »

Ludovic, 39 ans, chercheur



« [enmui, qu&a’d»\/tﬁ&!
Cesetnil rMM commelilre? »

Vincent, 27 ans, designer digital

@Mfmm'm/ d& re}idro mon femfs. »

Pascal, 30 ans,
commercial en cursus MBA

« Awboud de dix wais jo wavais defiv l’(“”
mm(wdm Je wenn Wdchfo
sefation. Iz’ aiswaifinw ef }&m/waiult& »

Guillaume, 52 ans, régisseur

« §i o e fer yeux audius de so,
sien qusdiuns desci, il est uufmaﬂo
de sennuget. »

Claude, 66 ans, bénévole dans
une association aprés une carriere
dans la fonction publique

ynw/iéfﬁmk/:

lamwv owf wmme(w ’
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Un sujet audacieux
et vieux comme le monde!

«L’ennui? Ah, vous voulez parler de I'art de ne rien faire ?»
me demande une relation amicale tandis que je lui confie
commencer un livre sur ce sujet. Et me voila plongée au
coeur de ma réflexion: non, 'ennui n’est pas «rien faire». Si
tel était le cas, il n’aurait pas mauvaise presse. Ne rien faire
se décrete, lennui s'impose. Vous pouvez, un lundi matin,
décider que le week-end prochain, vous ne ferez rien. En
revanche, vous ne déciderez pas, ce méme lundi matin,
que la prochaine fin de semaine, vous allez vous ennuyer.

A ma grande surprise, j'ai découvert que I'ennui est un
sujet vieux d’une vingtaine de siecles. Sil'on en croit I'his-
torien Peter Toohey: « Sur les murs de Pompéi, il y a des
graffitis latins sur 'ennui qui datent du 1¢ siecle”. »

Le sujet n’est pas seulement de toute éternité, mais un pari
audacieux, considérant:

* Son reflet négatif: a priori, qui aime s’ennuyer ou étre
confronté a des ennuis ? Des expressions comme «s’en-
nuyer a mourir», «s’ennuyer comme un rat mort»,
«mourir d’ennui», « tromper 'ennui» sont éloquentes

* Magazine Néon, «Les bienfaits de l'ennui... », 12 septembre 2014.



