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Mémo 26
Damage Control

Le damage control est une méthode rapide et efficace qui a fait ses preuves dans l’armée.

Le tableau ci-après résume la prise en charge de l’adulte en cas d’hémorragie massive et de détresses vitales.

	M


	Contrôle des hémorragies massives


	• Garrot posé à 4 travers de doigts au-dessus de la plaie, pansement hémostatique, poudre hémostatique ITC clamp, agrafes.

• Le diamètre des garrots tactiques est adapté à l’adulte, plusieurs tours sont nécessaires pour arrêter l’hémorragie.




	A


	Voies aériennes


	• Ouverture des voies aériennes, aspiration des sécrétions.

• Guédel si nécessaire.

• Inter-crico d’urgence.




	R


	Respiration


	• O2 MHC.

• Exsufflation à l’aiguille si suspicion de pneumothorax.

• Pas de monitoring si pouls radial perçu.

• Intubation si indication.




	C


	Circulation


	• Si présence pouls radial, évacuation rapide sans VVP.

• Pose de VVP ou voie intra-osseuse si choc non contrôlé par garrot.

• Remplissage à petit volume : 250 ml de sérum physiologique, puis 2e remplissage, envisager noradrénalineNoradrénaline.

• Administration acide tranexamiqueAcide tranexamique 1 g en 15 min.




	H


	Neuro/hypothermie


	• Examen des pupilles.

• Glasgow.

• Monitoring température.

• Prévention de l’hypothermie.




	E


	Évacuation


	• Évacuation rapide vers un centre de traumatologie.

• Minimiser le temps d’intervention, pas de perte de temps sur place.

• Stratégie transfusionnelle à l’arrivée en centre hospitalier.
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>>> Kit 4 BC complet
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♦ Pose du garrot en cas d’hémorragie majeure

• Le placer à quatre travers de doigts au-dessus de la zone qui saigne.


• Le positionner, puis tirer sur la sangle.


• Faire ensuite plusieurs tours jusqu’à l’arrêt du saignement.


• Le bloquer dans le crochet prévu cet effet.


• Noter l’heure de pose.


• La sangle orange se situe sur la partie externe.
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Mémo 62
Attelle à traction de Donway

I ♦ Définition

L’attelle de Donway est indiquée sur les fractures du fémur (fracture de la diaphyse fémorale).

Elle immobilise le fémur et le maintient en traction.

Elle est contre-indiquée s’il existe un traumatisme de la cheville, du pied, du bassin ou de la partie inférieure du dos.

Si les deux fémurs sont atteints, le matelas d’immobilisation à dépression sera de préférence utilisé.

II ♦ Technique

Sa mise en place, à la demande et sous la surveillance du médecin, nécessite trois équipiers.

Un équipier maintient le bassin.

Un équipier maintient le membre blessé dans l’axe par une traction progressive au niveau de la cheville, le pied bien tendu. Il soulève le membre blessé pour la mise en place de l’attelle.

Le troisième équipier ajuste l’anneau supérieur en le faisant glisser sous le genou et en le remontant jusqu’en haut de la cuisse, attache la boucle sans la serrer. Il prépare l’attelle en engageant les deux barres supérieures dans les deux branches du « U » et en la positionnant à côté de la victime. Il règle la longueur de l’attelle, met à zéro le dynamomètre, desserre les barres de serrage et relève le support de pied, glisse l’attelle de part et d’autre du membre traumatisé. Il engage les fiches de l’anneau de blocage dans les barres supérieures, fixe le pied au support de pied à angle droit par les bandes auto-aggripantes disposées en « 8 ». Il utilise la pompe pour appliquer la pression de traction prescrite par le médecin, en général de 15 kg. L’aiguille du manomètre se trouve dans la zone verte du cadran.

Le maintien du membre peut alors être relâché. Les sangles de cuisse et de jambe doivent être ajustées, les barres de serrage reliant les barres à l’« U » doivent être verrouillées.

Il faut enfin demander au médecin de vérifier la bonne installation de l’attelle.

Celle-ci ne sera enlevée qu’au bloc opératoire.
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