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Notice d'utilisation pour les exercices

En fin de partie, entraînez-vous avec les exercices pour vérifier vos connaissances.
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Cliquez sur les pointillés pour afficher la réponse.
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Cliquez sur "CORRIGÉ" pour faire apparaître la réponse, et une seconde fois pour la cacher.

Bonne lecture !



	Avertissement




	Du fait, notamment, de l’avancement rapide des sciences médicales, l’éditeur et l’auteur déclinent toute responsabilité du mauvais usage qui pourrait être fait du contenu de cet ouvrage.

Malgré toute l’attention portée à sa rédaction, la survenue d’une erreur reste possible.

L’éditeur et les auteurs ne sauraient être tenus pour responsables des éventuelles conséquences qui pourraient en résulter.

L’éditeur et les auteurs remercient par avance le lecteur de bien vouloir leur signaler toute erreur qu’il pourrait rencontrer à la lecture de cet ouvrage.









Tout le semestre 1

Sous la direction de Kamel Abbadi

Les auteurs

	 

	Priscilla Benchimol


	Marion Lenoir


	 



	 

	Jacques Birouste


	Thibaut Lenoir


	 



	 

	Patrice Bourgeois


	André Le Texier


	 



	 

	Claire Chéret


	Marie Liendle


	 



	 

	Sandrine Faure


	Nicolas Meunier


	 



	 

	Abdelkader Ferhi


	Johann Millet


	 



	 

	Abd-Hak Ferhi


	Romain Mitre


	 



	 

	Karim Ferhi


	Jean Oglobine


	 



	 

	Pauline Gardès


	Richard Planells


	 



	 

	Pierre Jacquot


	Lénaïck Ramage


	 



	 

	Christiane Joffin


	Éric Rasolo


	 



	 

	Ingrid Joffin


	Yann Riou


	 



	 

	Jean-Noël Joffin


	Armel Zehouane-Siviniant


	 



	 

	Iman Laziz


	Kamel Abbadi


	 








UE 2.1

Biologie fondamentale

Mémo 61. Les molécules organiques et la vie : les glucides








UE 2.1

Mémo 61

Les molécules organiques et la vie : les glucides



Selon la taille des glucides, on discerne les monosaccharides (les oses), les oligosides, composés de l’association de quelques oses comme les diholosides, et les polyosides, polymères glucidiques.



I Les oses
L’ose constitue la plus petite structure glucidique ; les oses sont donc des nutriments.

On classe les oses en fonction du nombre de carbone qu’ils contiennent et de la fonction chimique aldéhyde ou cétone présente.

▾ Principaux oses, formule et classe

	Nom
commun


	Glucose


	Fructose


	Galactose


	Ribose




	Classe


	Aldohexose


	Cétohexose


	Aldohexose


	Aldopentose




	Formule brute


	C6H12O6


	C6H12O6


	C6H12O6


	C5H10O5







Les oses sont polaires et hydrophiles. Leur transport dans le plasma ne pose donc pas de problème.

Le glucose est le substrat énergétique privilégié de toutes les cellules de l’organisme.

II Les diholosides
Les diholosides sont issus de la condensation (association) de deux oses par une liaison osidique. Les trois diholosides importants sont le saccharose, le lactose et le maltose.

L’hydrolyse des diholosides permet de libérer les oses.

▾ Liaison osidique lors de la formation du maltose

[image: image]



▾ Principaux diholosides
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III Les polyosides
Les polyosides sont issus de la condensation d’un grand nombre d’oses par des liaisons osidiques.

Ceux qui présentent un intérêt en biologie humaine sont des polymères du glucose : l’amidon, le glycogène et la cellulose.

	Polyoside


	Type
de liaison
entre
les glucoses


	Rôles


	Hydrolyse
au cours
de la digestion
chez l’homme




	Amidon


	Alpha


	Forme de stockage du glucose chez la plante.


	OUI

(par les amylases)




	Glycogène


	Alpha


	Forme de stockage du glucose chez les animaux (foie et muscle).


	OUI

(par les amylases)




	Cellulose


	Bêta


	Rôle structural.


	NON

(Absence de cellulases)







IV Les hétérosides
Les hétérosides naissent de l’association d’un glucide et d’une substance non glucidique nommée aglycone. Parmi ces molécules on trouve notamment les glycoprotéines, les glycolipides et les nucléosides.





UE 2.2

Cycles de la vie et grandes fonctions

Mémo 80. Système nerveux périphérique








UE 2.2

Mémo 80

Système nerveux périphérique



I Nerfs crâniens
On distingue douze paires de nerfs crâniens qui s’insèrent dans le tronc cérébral, à l’exception des nerfs olfactifs et optiques qui s’insèrent dans le cerveau.

II Nerfs rachidiens
Les nerfs spinaux émergent de la mœlle épinière par l’entremise des foramens intervertébraux. On compte 31 paires de nerfs spinaux dont 8 paires de nerfs cervicaux, 12 paires de nerfs thoraciques, 5 paires de nerfs lombaires, 5 paires de nerfs sacrés et une paire de nerfs coccygiens.

▾ Arc reflexe polysynaptique

[image: image]



Le schéma montre un arc réflexe polysynaptique. Dans le cas du monosynaptique, le neurone vert n’existe pas. Cette organisation permet de créer une réponse automatique, rapide et involontaire à la perception d’un stimulus particulier, c’est l’arc réflexe.

Un arc réflexe est composé des éléments suivants :

– 1. un récepteur sensoriel qui capte une variation ;

– 2. une voie sensitive, composée du neurone sensitif ;

– 3. le centre d’intégration, région du système nerveux central (avec ou sans interneurone) ;

– 4. une voie motrice, composée du neurone moteur ;

– 5. l’effecteur : s’il s’agit d’un muscle squelettique, on parle de réflexe somatique, et de réflexe autonome dans le cas d’un muscle lisse, d’une glande ou du muscle cardiaque.

La peau est innervée par des neurones sensitifs. Une paire de nerfs crâniens ou rachidiens innerve une région délimitée appelée dermatome.





UE 2.4

Processus traumatiques

Mémo 118. Luxation du coude
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Mémo 118

Luxation du coude



I Généralités
La forme clinique, la plus fréquente est la luxation postérieure ou postéro externe (dans 90 % des cas).

[image: image]



II Diagnostic
Clinique

• Le patient ressent de la douleur et l’impotence fonctionnelle est totale.

• À l’inspection, le coude est œdématié, déformé par la saillie postérieure de l’olécrane.

Examens complémentaires

• Radios du coude de face et de profil.

III Complications
• Nerveuse : nerf ulnaire, le nerf médian peut parfois être atteint.

• Fractures associées : épitrochlée, tête radiale et apophyse coronoïde.

• Évolution vers la raideur ou bien vers une instabilité chronique.

IV Traitement
Le traitement est urgent : réduction sous anesthésie générale.

• Si coude stable : attelle postérieure plâtrée puis rééducation.

• Si coude instable : abord chirurgical (suture ou fixation des ligaments), immobilisation, puis rééducation.

▾ Réduction de la luxation
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Éval 186

Biologie fondamentale







QCM 186.01



1. Concernant les enzymes :



a) les enzymes ont pour rôle d’accélérer la vitesse des réactions chimiques du métabolisme

b) une enzyme n’est plus fonctionnelle quand la réaction est terminée

c) il peut exister des enzymes sans composante protéique

d) les coenzymes sont des molécules organiques qui dérivent souvent de vitamines

e) certaines enzymes peuvent agir sans s’associer à leur substrat







2. Concernant les ARN :



a) la thymine est une base azotée que l’on retrouve dans tous les ARN

b) une molécule d’ARN messager est formée de deux brins complémentaires

c) dans les conditions physiologiques, la molécule d’ARN est un polyanion

d) les ARN messagers sont les ARN les plus abondants dans la cellule

e) il existe une vingtaine d’ARN ribosomaux capables de fixer des acides aminés de manière spécifique







3. Concernant la molécule d’ADN :



a) on appelle « molécule d’ADN » un brin polynucléotidique

b) les deux brins d’ADN sont reliés entre eux par des liaisons de faible énergie

c) la séparation des deux brins d’une molécule d’ADN s’appelle une « dénaturation » de la molécule

d) concernant l’ADN, la dénaturation est un phénomène irréversible

e) on ne trouve des molécules d’ADN que dans le noyau de la cellule







4. Concernant le cholestérol :



a) les cellules d’un organisme humain ne peuvent pas synthétiser du cholestérol

b) la présence de cholestérol est indispensable au bon fonctionnement des membranes de la cellule

c) la fonction alcool de la molécule de cholestérol peut être estérifiée par un acide gras

d) l’adrénaline est une hormone dérivée du cholestérol

e) le cholestérol en excès est éliminé par le foie sous forme d’acides biliaires







5. À propos des différentes catégories de cellules :



a) une cellule procaryote peut contenir des mitochondries

b) les virus sont des organismes vivants autonomes

c) les cellules des végétaux chlorophylliens sont des cellules eucaryotes

d) les cellules procaryotes ne contiennent pas d’ADN

e) les cellules eucaryotes ont un noyau







6. À propos du cycle cellulaire :



a) l’enchaînement chronologique des phases du cycle est G2/M/S/G1

b) l’interphase est constituée de l’intervalle entre la naissance d’une cellule et le moment où elle entre en division

c) une cellule qui ne se divise plus entre en phase G0, la phase de quiescence

d) la phase G2 est généralement la plus longue du cycle

e) certaines cellules à renouvellement rapide peuvent ne pas subir de phase S







7. Au cours de la phase G1 du cycle cellulaire, une cellule peut :



a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes






8. Au cours de la phase S du cycle cellulaire, une cellule peut :



a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes







9. À propos de la mitose :



a) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – anaphase – télophase – cytodiérèse

b) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – télophase – cytodiérèse – anaphase

c) l’enveloppe du noyau disparaît pendant la mitose

d) la mitose est un mode de reproduction conforme : le même matériel génétique est transmis aux deux cellules filles, sans brassage

e) les deux cellules filles peuvent recevoir un nombre de chromosomes différent






10. À propos des gradients ioniques vitaux :



a) toutes les cellules ont un potentiel membranaire de repos, résultant des gradients ioniques de part et d’autre de la membrane plasmique

b) la pompe Na/K-ATPase permet de faire sortir 3 ions sodium pendant que 2 ions potassium entrent dans la cellule

c) la pompe Na/K-ATPase consomme énormément d’énergie pour maintenir ces gradients de sodium et de potassium

d) il y a plus de potassium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

e) il y a moins de sodium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur







11. Une glande endocrine peut avoir pour fonction :



a) la libération dans le sang de substances qui agissent sur le fonctionnement de certains organes

b) la sécrétion de sébum

c) l’excrétion de sucs

d) la sécrétion d’hormones

e) la production de peptides














CORRIGÉ QCM 186.01

1. Concernant les enzymes :

a) les enzymes ont pour rôle d’accélérer la vitesse des réactions chimiques du métabolisme

b) une enzyme n’est plus fonctionnelle quand la réaction est terminée

c) il peut exister des enzymes sans composante protéique

d) les coenzymes sont des molécules organiques qui dérivent souvent de vitamines

e) certaines enzymes peuvent agir sans s’associer à leur substrat

Les enzymes sont toujours des protéines qui peuvent être liées à d’autres molécules organiques (les coenzymes) ou des ions métalliques (cofacteurs). Néanmoins, certaines enzymes sont des protéines pures. De nombreuses coenzymes dérivent de vitamines (vitamine B en particulier). Mais toutes les vitamines ne sont pas des précurseurs de coenzymes. Le rôle principal des enzymes est d’accélérer la vitesse des réactions chimiques. Pour cela, elles doivent absolument s’associer à leur substrat. Ce sont des catalyseurs biologiques qui restent inchangés à la fin de la réaction et elles sont donc actives pour une nouvelle catalyse.

2. Concernant les ARN :

a) la thymine est une base azotée que l’on retrouve dans tous les ARN

b) une molécule d’ARN messager est formée de deux brins complémentaires

c) dans les conditions physiologiques, la molécule d’ARN est un polyanion

d) les ARN messagers sont les ARN les plus abondants dans la cellule

e) il existe une vingtaine d’ARN ribosomaux capables de fixer des acides aminés de manière spécifique

Les ARN sont des polymères de nucléotides (le sucre est un ribose, la base azotée est l’adénine, la cytosine, la guanine ou l’uracile, jamais la thymine). Les ARN sont des molécules formées d’un seul brin qui peut se replier sur lui-même. Au pH physiologique, l’ARN qui porte les charges négatives des phosphates est un polyanion. Tous les ARN sont synthétisés par transcription de portions d’ADN appelés gènes. Les gènes les plus abondamment transcrits sont ceux qui codent pour les ARN ribosomaux qui forment les ribosomes. Les ARN de transfert et les ARN messagers interviennent dans la traduction mais ce sont les ARN de transfert qui fixent les acides aminés de manière spécifique. Les ARNm sont les plus minoritaires de ces trois catégories d’ARN, ils représentent moins de 5 % de tous les ARN d’une cellule.

3. Concernant la molécule d’ADN :

a) on appelle « molécule d’ADN » un brin polynucléotidique

b) les deux brins d’ADN sont reliés entre eux par des liaisons de faible énergie

c) la séparation des deux brins d’une molécule d’ADN s’appelle une « dénaturation » de la molécule

d) concernant l’ADN, la dénaturation est un phénomène irréversible

e) on ne trouve des molécules d’ADN que dans le noyau de la cellule

La « molécule d’ADN » est formée de deux brins qui sont des polymères de désoxynucléotides (le sucre est le désoxyribose). Ces deux brins sont complémentaires, leur orientation est inversée et ils sont reliés l’un à l’autre par des liaisons hydrogènes. On peut séparer les deux brins en chauffant une molécule d’ADN : c’est une dénaturation. Celle-ci est réversible. En refroidissant lentement, les deux brins se recombinent pour reformer la molécule d’ADN initiale. À côté de l’ADN génomique contenu dans le noyau cellulaire, il existe des molécules d’ADN dans les mitochondries.

4. Concernant le cholestérol :

a) les cellules d’un organisme humain ne peuvent pas synthétiser du cholestérol

b) la présence de cholestérol est indispensable au bon fonctionnement des membranes de la cellule

c) la fonction alcool de la molécule de cholestérol peut être estérifiée par un acide gras

d) l’adrénaline est une hormone dérivée du cholestérol

e) le cholestérol en excès est éliminé par le foie sous forme d’acides biliaires

Toutes les cellules d’un organisme humain peuvent synthétiser du cholestérol qui est un composant essentiel de leurs membranes. Le cholestérol peut être estérifié par un acide gras, il reste néanmoins très hydrophobe et ne circule jamais sous forme libre dans le sang. Le cholestérol synthétisé en excès par les cellules est transporté par des lipoprotéines (HDL) jusqu’au foie. À ce niveau, il est rejeté dans la bile sous forme d’acides biliaires. Les hormones dérivées du cholestérol sont les hormones stéroïdes (œstrogènes, testostérone, cortisol), pas l’adrénaline qui dérive de la tyrosine (un acide aminé).

5. À propos des différentes catégories de cellules :

a) une cellule procaryote peut contenir des mitochondries

b) les virus sont des organismes vivants autonomes

c) les cellules des végétaux chlorophylliens sont des cellules eucaryotes

d) les cellules procaryotes ne contiennent pas d’ADN

e) les cellules eucaryotes ont un noyau

Les mitochondries, ainsi que tout le système endomembranaire (noyau, réticulum, Golgi, endosomes), sont une spécificité des cellules eucaryotes (animales, végétales, fongiques). Les virus, aussi appelés acaryotes, sont des parasites obligés, qui ont besoin d’un hôte pour se reproduire.

6. À propos du cycle cellulaire :

a) l’enchaînement chronologique des phases du cycle est G2/M/S/G1

b) l’interphase est constituée de l’intervalle entre la naissance d’une cellule et le moment où elle entre en division

c) une cellule qui ne se divise plus entre en phase G0, la phase de quiescence

d) la phase G2 est généralement la plus longue du cycle

e) certaines cellules à renouvellement rapide peuvent ne pas subir de phase S

L’ordre des phases est G1 – S – G2 – M, de la naissance d’une cellule à sa division, sauf pour les cellules quiescentes, bloquées en phase G0. La phase la plus longue est généralement la phase G1, pendant laquelle la cellule réalise son métabolisme et vit « normalement ». Les phases S et G2 sont enclenchées lorsque la cellule va se diviser. La phase S est absolument nécessaire pour dupliquer le matériel génétique.

7. Au cours de la phase G1 du cycle cellulaire, une cellule peut :

a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes

8. Au cours de la phase S du cycle cellulaire, une cellule peut :

a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes

La cellule en interphase réalise son métabolisme, elle utilise donc son information génétique pour synthétiser des ARN et des protéines. En phase S, l’ADN est entièrement répliqué, sa quantité est donc doublée dans la cellule, mais l’activité métabolique n’est pas arrêtée pour autant.

9. À propos de la mitose :

a) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – anaphase – télophase – cytodiérèse

b) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – télophase – cytodiérèse – anaphase

c) l’enveloppe du noyau disparaît pendant la mitose

d) la mitose est un mode de reproduction conforme : le même matériel génétique est transmis aux deux cellules filles, sans brassage

e) les deux cellules filles peuvent recevoir un nombre de chromosomes différent

10. À propos des gradients ioniques vitaux :

a) toutes les cellules ont un potentiel membranaire de repos, résultant des gradients ioniques de part et d’autre de la membrane plasmique

b) la pompe Na/K-ATPase permet de faire sortir 3 ions sodium pendant que 2 ions potassium entrent dans la cellule

c) la pompe Na/K-ATPase consomme énormément d’énergie pour maintenir ces gradients de sodium et de potassium

d) il y a plus de potassium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

e) il y a moins de sodium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

La pompe Na/K consomme la moitié de l’énergie dépensée par une cellule ordinaire. Toutes les cellules entretiennent ces gradients ioniques. Les cellules excitables (neurones, myocytes) sont les seules capables de modifier rapidement ces gradients.

11. Une glande endocrine peut avoir pour fonction :

a) la libération dans le sang de substances qui agissent sur le fonctionnement de certains organes

b) la sécrétion de sébum

c) l’excrétion de sucs

d) la sécrétion d’hormones

e) la production de peptides

Une glande endocrine produit des hormones, substances libérées dans la circulation sanguine pour agir sur des organes distants. Certaines de ces hormones peuvent être des peptides (l’insuline, la vasopressine…). Les sécrétions de sucs, sébum et autres produits collectés dans un canal sont la spécificité des glandes exocrines.
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