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Introduction

À qui s’adresse ce livre ?
•  aux séducteurs de 7 à 77 ans ;
•  aux séductrices de 7 à 77 ans ;
•  aux maris et aux femmes fidèles ;
•  aux femmes et aux maris infidèles ;
•  et à tous les jeunes amoureux au cœur d’artichaut.

À qui ce livre ne s’adresse- t-il pas ?
•  aux manchots (parce qu’ils n’ont pas de bras) ;
•  aux eunuques (parce qu’ils n’ont pas de zizi) ;
•  aux animaux de compagnie (parce que) ;
•  à Marc Dutroux. La séduction est un art de  la récipro-

cité. Ne l’oublions pas.





Partie I :

Initiation à la séduction assistée par smileys

1. Pourquoi draguer par texto ?  
Avantages vs. la séduction traditionnelle

Les bien-pensants et autres gardiens de la pensée unique 
auront des mots durs contre la séduction 2.0, la jugeant déshuma-
nisée et déshumanisante ou encore estimant qu’elle fait fi de ces 
petites choses qui font le charme d’une rencontre – ces regards 
complices, ces petits gestes de timidité ou encore ce gros roulage 
de pelle qui fait plaisir.

À tort ou à raison, je suis de ceux qui pensent que nous devons 
tirer profit de l’ensemble des outils dont nous disposons. En 
somme, assumer de vivre avec notre temps… même si parfois 
ça implique de se faire avoir et de souffrir (Ex. : dans le film Her 
de Spike Jonze, le personnage principal tombe amoureux de son 
iPhone).

Néanmoins faites- moi confiance : si vous parvenez à en maî-
triser tous les rouages, le texto deviendra pour vous une véritable 
arme de séduction massive.

En effet, quand on y pense, draguer par texto présente 
de multiples avantages par rapport à la séduction classique. 
Démonstration :

1) La drague par texto favorise le mode « poly- séduction ».
Première grosse plus- value non négligeable : draguer sur un 

smartphone permet de se positionner sur plusieurs projets de 
séduction à la fois. Voyez l’exemple ci- dessous :

•  Steeve envoie un premier texto à Nathalie : « Hey, salut, com-
ment ça va ? »

•  Grâce à la fonction « copier/coller » de son smartphone, il peut 
répliquer ce texto à foison et l’envoyer à d’autres interlocu-
trices de son répertoire téléphonique comme par exemple 
Natacha, Murielle ou encore Jean- Pierre.

•  Steeve peut même se payer le luxe de « customiser » le texto 
en précisant le prénom de la cible : « Hey, salut MURIELLE, 
comment ça va ? »
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L’avantage : aucune des interlocutrices ne sait qu’elle n’est pas 
l’unique destinataire de ce texto.
L’inconvénient : vous pouvez être victime de ce même strata-
gème de la part d’autrui. Nathalie peut très bien envoyer la même 
réponse à Steeve et à Bryan : « Très bien, et toi ? »

2) La drague par texto s’avère plus économique que la drague 
traditionnelle.

Considérons cette analyse de coûts comparés entre une « soirée 
drague texto » et une « soirée drague traditionnelle » :

Analyse  

de coûts

Soirée drague  

par texto

Soirée drague  

traditionnelle

Coût  selon 

l’activité

•  Manger des chips 

devant le canapé : 2,30 € 

chez Monoprix.

•  Envoi de SMS : 0,00 € 

grâce au forfait Free illi-

mité. #astuce

•  Restaurant à deux : 60 €
•  Cocktails : 40 €
•  Magnum en boîte de nuit : 500 €
•  Location limousine : 125 €
•  Chambre d’hôtel avec jacuzzi : 

650 €

Addition totale 2,30 € 1 375 €
soit votre salaire mensuel… :- /

Soit une économie totale de 1 372,70 € sur une soirée. Vous 
pouvez le constater : en cette période maussade de crise écono-
mique, draguer par texto constitue une alternative maligne aux 
petits problèmes de fin de mois.

3) La drague par texto permet de soigner votre communication.
Le format « écrit » s’impose comme une véritable chance, qui 

vous enjoint à être plus réfléchi et plus stratège dans votre plan 
de séduction. Le texto permettra en effet de formuler plus fine-
ment vos intentions, par comparaison avec une situation de face- 
à- face où l’émotion, nécessairement au rendez- vous, peut vous 
faire perdre vos moyens. Exemple :

Par texto : « Mon cœur rougit d’une telle audace  
d’être à tes côtés ! »

vs.
En face- à- face : « Euh… jte kiffe zizi tout dur… »
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Le mot de Steeve

J’ai lancé mon blog Le Sociologue il y a deux ans pour m’amuser, 
sans trop savoir où ça me mènerait. Bien évidemment, je n’ai 
jamais pensé une seule seconde que ça me conduirait à écrire un 
livre sur la séduction 2.0. Comme quoi : la vie, c’est une sacrée 
aventure.

Steeve Bourdieu, l’illustre sociologue, tient donc à remercier 
l’ensemble des personnes sans qui ce livre – essentiel pour la 
survie de l’humanité – n’aurait pas pu voir le jour, à savoir lui-
même, mais aussi Fleur qui est venue me proposer le projet et qui 
a dû mettre la main à la pâte moult fois pour contrôler mes excès 
de lyrisme et adoucir mes accès de vulgarité.

Je  profite  aussi  de  cette  tribune  pour  dédier  ce  chef-d’œuvre 
à mes parents qui m’ont engendré, à mes potes d’école (le E4 : 
Arthur,  Aymeric,  Baudouin,  Bastien,  Guillaume,  Irwin,  Jeremie, 
Loris,  Romain,  Theo,  Thibault,  Victor,  William)  et  d’enfance 
(2-6 représente,  Charles,  Mathieu,  Loris,  Vasken,  Vins,  Seb),  qui 
ont été les premiers lecteurs de mon blog, à mes deux coloca-
taires  Anatole  et  Olivier  (qui  ne  sont  plus  mes  colocs  mais  que 
je continue de considérer comme mes colocs) et à Tristan de la 
Poncerie, pour leur soutien de toujours. Et Gros Big Up à mes deux 
acolytes d’écriture Clément (et sa grande trompe) et Jonathan qui 
me permettent de rêver plus grand #scenario #jesuispropriétaire 
et aussi à Arnaud et Manu des Wonderfools pour leur confiance 
et nos projets futurs. J’envoie également toute mon affection à 
mes lecteurs qui, un jour, ont pris la peine de lire et partager mes 
articles sur les réseaux sociaux. C’est aussi grâce à eux que Steeve 
est aujourd’hui multi-millionnaire en dollars.

Enfin et surtout, merci à Anne-Charlotte d’avoir eu l’idée géniale 
de s’inscrire sur Happn et de m’inspirer un peu plus tous les jours. 

N’oubliez  jamais  que  vous  êtes  des  STARS  pour  les  gens  qui 
vous aiment.

Séductionnellement,
Steeve Bourdieu Le Sociologue
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www.lesociologue.com

P-S : Like ma page Facebook si tu as ri à gorge déployée en 
lisant ce livre. Merci ça fait plaiz!

P-S 2 : Si mes astuces de séduction n’ont pas fait mouche, n’hé-
site pas à te plaindre à l’adresse suivante : 

Steevejesuispascontent@gmail.com #serviceclient
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