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   Également disponible:

  Le jour où tu oses te faire confiance

  
  Anna est maman d'une petite Cléa et file le parfait amour avec Antoine, qu'elle a rencontré à la fac. Côté professionnel, c'est une autre histoire: si, au départ, son métier la faisait rêver, aujourd'hui les désillusions ont gagné du terrain. Anna se sent coincée dans un travail routinier qui ne lui convient plus. Non seulement elle étouffe, mais cela commence à nuire à son couple et au bien-être de sa fille. Elle a l'impression d'être dans une impasse, un cercle vicieux qui l'éloigne chaque jour un peu plus de son bonheur.

Quand Anna renoue avec Pauline, une ancienne amie devenue coach de vie en Angleterre, la jeune femme sent que son existence peut s'en trouver bouleversée! Mais si ce déclic entraîne une prise de conscience nécessaire, le changement ne sera pas si facile pour Anna. Il lui faudra accepter de sortir de sa zone de confort et oser se faire confiance.

Anna réussira-t-elle à relever tous les défis pour enfin s'épanouir et être heureuse?
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   Disponible:

  La saveur de l'instant présent

  
Vivre ici et maintenant, une évidence ? Pas pour Alicia ! Son quotidien est une suite de sollicitations et d’obligations professionnelles sans fin qui l’entraînent peu à peu à déserter sa vie personnelle. Jusqu’au jour où un événement inattendu l’oblige à ouvrir les yeux. La jeune trentenaire ne peut désormais plus ignorer le sentiment de vide qui s’empare d’elle. Assez de cette quête d’espoirs fictifs ! Pourquoi repousser toujours à plus tard le moment de profiter de l’instant présent ?Faire du bonheur une philosophie de vie, cela vous interpelle ? Plongez avec Alicia dans un récit empreint d’émotions suivi d’une série d’exercices et de conseils pratiques qui sauront vous aider à vous retrouver, en un mot à savourer la vie… enfin.
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	Marie-Laure Cuzacq

	J’AI TROUVÉ LE BONHEUR…
IL ÉTAIT EN MOI
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Juillet. 

«Il faut lâcher prise Juliette! C’est maintenant ou jamais!»

Cette petite phrase ricoche dans mon cerveau depuis quelques secondes, c’est-à-dire depuis que le moniteur me l’a hurlée à deux centimètres de mon oreille. Ce n’est pas facile, de lâcher prise, j’en sais quelque chose. Surtout quand tu as les jambes dans le vide, à environ quatre mille mètres du sol… Et que la seule chose qui te protège de la mort assurée est ce petit briefing de quinze minutes sur le thème surréaliste: «Comment se réceptionner après une chute de quatre kilomètres», ainsi qu’un morceau de toile accroché dans le dos d’un type que tu connais depuis environ deux heures, morceau de toile qui devrait NORMALEMENT s’ouvrir à mille cinq cents mètres du sol…

Tout. Va. Bien.

Tout. Va. Bien.

Tout. Va. Bien.

Sans m’en rendre compte, je fais appel à la pensée positive. Tout. Va. Bien. Mais Jo avait raison: ça ne marche pas!!! Je regarde Liz et Carole, mes meilleures amies qui m’ont suivie jusqu’ici. La pensée positive n’a pas l’air de bien fonctionner sur elles non plus… Carole est tellement blanche qu’on dirait qu’elle n’a plus une goutte de sang dans le corps et Liz a fermé les yeux pour tenter d’ignorer le monde qui l’entoure…

Finalement, voir mes amies en panique me donne un peu de courage, ne serait-ce que pour leur montrer qu’on peut TOUTES le faire, lâcher prise, qu’on est venues là pour ça. Je desserre donc un peu mes doigts de l’encadrement de la porte de l’avion et le moniteur, le voyant comme un signal, en profite pour basculer en avant… en plein ciel.

Yiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaah! 

Mon cœur s’arrête pendant quelques secondes. Et quand (heureusement) il se remet à battre, et que j’arrive à distinguer le bas du haut, je goûte enfin toutes les sensations de la chute. Et je les savoure. Je me délecte du vent qui me cingle le visage, du soleil qui n’a jamais paru aussi proche, de l’air frais tourbillonnant dans mes cheveux, de mon corps, à la fois lourd et léger, filant à travers le ciel bleu de Moorea… Et je ne vous parle même pas de la vue… Les nuages cotonneux, les baies de Cook et celle d’Opunohu s’enfonçant au cœur de l’île, elle-même dominée par le mont Tohiea, les mille nuances de bleus et de verts du lagon… Je vois Tahiti, toute proche, et, au loin, Tetiaroa. Ma vie est entre les mains d’une personne quasiment inconnue, je dois être à deux ou trois kilomètres d’altitude, je chute à deux cents kilomètres heure, mais ces chiffres si impressionnants ne signifient plus grand-chose face à l’intensité de l’expérience… Je ne contrôle absolument rien, et pourtant je ne ressens plus aucune frayeur, aucune panique, aucune angoisse. Ma peur s’est envolée au moment où j’ai laissé mon corps me guider plutôt que ma tête…

Une fois le parachute ouvert, la chute reprend, plus lente. Je vois alors Carole et Liz, qui ont fini par sauter elles aussi. Je joins ma voix à leurs cris de joie, de libération, d’euphorie. Et je me dis qu’on a une chance folle d’être là, à cet endroit précis, entre ciel et terre, entre bleu turquoise et bleu marine…

Si on nous avait dit , il y a quelques mois, que nous sauterions en parachute à l’autre bout du monde…


   Également disponible:

  Le courage de partir

  
Après huit ans de vie commune et deux enfants, Jeanne aime son mari comme au premier jour. 

Ou peut-être aime-t-elle l’image qu’elle se fait de lui. Car la sensation d’enfermement et les crises d’angoisse chroniques se font de plus en plus envahissantes.

Et Jeanne se retrouve confrontée à une question déchirante: se pourrait-il qu’Antonio, son compagnon et père de ses enfants, qui n’a rien perdu de son charme, soit la source de ce mal-être?

Lorsque les termes «manipulateur» et «pervers narcissique» s’immiscent dans la vie de Jeanne, son existence se transforme en un immense point d’interrogation. Quelle est la frontière entre amour et emprise? Jeanne va devoir trouver la force de se libérer, de se relever pour, enfin, se reconstruire.
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