
  
    
      
    
  


Programme d’entraînement de survie

Avant-propos

Préface

PROFILS TYPES

Qu’est-ce qu’une Vacancière?

La jet-setteuse

L’intello

L’hédoniste

La baroudeuse

FICHES DE PREMIERS SECOURS

Bien choisir son maillot de bain

Top 3 des destinations sexy pour des vacances calientes

Peut-on faire l’amour dans un avion?

Comment baiser quand on est une jeune maman en vacances?

Un après-midi de libre: et si on prenait le temps de se masturber?

Comment gérer un amour de vacances?

Comment jouer la carte de l’exotisme avec son Jules?

Les indispensables sexo à prendre dans sa valise

Draguer un étranger: les meilleurs spots où ce sont les nanas qui chopent les mecs

Comment bien préparer sa peau au soleil?

Comment prendre une photo souvenir hyper sexy?

S’épiler le maillot avec les vacances, on en pense quoi?

Faire l’amour dans l’eau: les mesures de précaution?

La recette idéale du “sex on the beach”!

MARÉCAGE DES QUESTIONS RELOU

Top des questions relou

CULTURE G

Culture G

Une île entre femmes

Pas si top

Grande taille et bikini: Asos l’a fait

Du fri ski-ski

Erotika land

La sextape du vol Ryanair

Carton rouge

Un parfum inoubliable

Barack obama, le fantasme du moniteur de ski?

Le cap d’Agde, pour du sexe à la plage toléré?

TÉMOIGNAGES DE SURVIVANTS

Témoignages de survivants

Clara, 26ans

Claire, 32ans

Corinne, 28ans

Clémentine, 51ans

Marie, 29ans

Justine, 41ans

Marine, 42 ans

Sonia, 34ans,

Laure, 26ans

Blanche, 26ans

Alice, 40ans

Clémence, 38ans

Camille, 28 ans

Cassie, 38 ans

Romane, 28ans

MOTS CROISÉS

Mots Croisés

CARNET DE BORD

Carnet de bord

Remerciements

Le Guide de Survie Sexuelle de l’Étudiant/e

Le Guide de Survie Sexuelle de la Business Girl


Avant-propos

Ça y est! Les vacances arrivent, elles sont notées en rouge vif dans votre agenda, quelques messages de réservations se bousculent dans votre boîte mail et vous avez déjà l’esprit ailleurs?! C’est bon signe.



Les vacances, c’est le moment idéal pour décrocher du quotidien et s’offrir le temps de quelques jours et de quelques nuits, une bulle d’évasion exotique et pourquoi pas, érotique (Ce jeu de mots ne sera fait qu’une seule fois au sein du guide, rassurez-vous).



À qui s’adresse ce guide?

À chaque femme qui a envie de redécouvrir sa sensualité et sa sexualité, qu’elle ait déjà projeté ses prochaines vacances, ou non. Qu’elle parte au camping à quelques kilomètres de chez elle ou chez l’habitant, à Bangkok. Qu’il s’agisse de vacances au ski ou à la mer.



Je peux le lire sur la plage?

Pas de souci! Mais attention aux éclaboussures, c’est pas très étanche.



Je peux le prêter à Mamie?

Si c’est une globe-trotteuse, évidemment! Pensez bien à lui expliquer quelques terminologies d’usage comme “application de rencontres” ou “sex-toys”.



C’est quoi le sexe?

On ne va pas vous faire un dessin! (En fait, si. On en fait plusieurs même, c’est plus sympa.)


Préface

Par Julia Palombe, chanteuse de rock, performeuse engagée et écrivaine décomplexée.



Longtemps le concept de “vacances” m’a été étranger. En tant que danseuse, musicienne, performeuse, les jours fériés et les week-ends n’existent pas. Les périodes dites de “vacances” sont synonymes d’heures d’entraînement, de création, de répétition, de tournées...



Je voyageais pour le travail. J’allais de chambres d’hôtel en théâtres, en clubs ou en scènes d’opéra, sans jamais rien voir d’autre. Un jour j’en ai eu assez, j’ai eu envie de créer mon propre univers artistique, et dans la foulée, de voyager pour le plaisir.



J’ai commencé à faire coïncider mes périodes de création avec mes explorations géographiques. Finalement pour se connecter à son être profond et produire une matière artistique sincère, quoi de mieux que le changement d’air? Ah, et j’oubliais le plus important, j’emmène toujours mon mari dans mes valises! Il n’a pas besoin de pile et il est très surprenant dans l’improvisation...



Ainsi en 2013 j’ai produit mon premier clip Le jour de gloire dans la jungle de Bali! J’ai poursuivi avec d’autres productions vidéo comme Sex kills à Londres, ou Amour amour à Rome. L’hiver 2017, j’ai parcouru la Thaïlande de Bangkok à Ko Lipe en passant par les montagnes de Chiang mai, et j’ai écrit un album entier de chansons: La nouvelle Eve. Je suis à présent totalement adepte de ces “vacances créatives et sexy” qui comblent en moi l’auteure, la femme et l’exploratrice!



Magie du karma, dans ma quête m’est tombé du ciel un contrat alliant l’écriture et le voyage.



J’ai rencontré la talentueuse Adeline Anfray, alors rédactrice en chef du magazine Wyylde, qui m’a proposé de créer ma rubrique “voyage”. De 2014 à 2016 j’ai donc écrit les fameux “Love trotter” pour le mag.



Chaque mois, je partais à la rencontre d’une ville d’Europe en prenant soin d’observer ses aspects les plus sensuels. Là encore, je partais en couple (ce qui n’empêche pas de laisser les portes ouvertes, mes chéries...). Découvrir un pays sous l’angle de son rapport à sa sexualité, en voilà une aventure!



J’ai interrogé le désir des Portugais, des Hollandais, des Milanais, des Sévillans... et les plus chauds ne sont pas forcément là où on les attend! J’ai réalisé des micros- trottoirs, des portraits de libertins, je suis allée dans les clubs, les cabarets, j’ai interviewé des strip-teaseuses et des performeurs burlesques... Tous uniques, et tous aussi passionnants les uns que les autres! Partout la même soif de se connecter à son désir, décidément le plus formidable des tremplins vers la liberté.



Du Nord au Sud, de l’Est à l’Ouest, malgré des cultures et des coutumes bien différentes, le constat reste le même: le désir est mouvant, et même quand il semble avoir disparu, une étincelle suffit soudain à le rallumer. Oh mystère divin!



J’ai comme l’impression que mes copines Flore et Guenièvre sont bien parties pour vous dévoiler quelques pistes... Suivez-les les yeux ouverts!



En vacances, peut-être plus que n’importe où ailleurs, le désir est prêt à surgir! Le désir ne meurt jamais. Et vous avez en vous de super pouvoirs: vos cinq sens. Alors si j’ai un conseil à vous donner pour la route: traquez le désir! Il vous le rendra bien.


PROFILS TYPES


Profils types

Qu’est-ce qu’une Vacancière?

Partir en vacances est souvent le résultat d’un projet mûrement réfléchi ou d’un coup de tête surprenant, il s’agit parfois d’une bulle de détente bien méritée, d’un besoin d’assouvir une soif de connaissances ou encore de faire de nouvelles rencontres en dehors de son cercle habituel.



Quelle que soit la motivation qui les pousse à acheter un billet d’avion ou à booker une chambre d’hôtel, une chose est sûre, parmi ces 4 profils types, elles s’attendent toutes à donner un grand coup de pied dans leur quotidien!


La jet-setteuse

Ce n’est pas du sang qui coule dans ses veines, mais un mélange de champagne, gin et vodka. La jet-setteuse est une amoureuse des bords de mer agités ou des capitales en pleine ébullition.



Rien n’arrête son envie de la fête, ni l’heure avancée de la journée, ni les appels incessants de son banquier...
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