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écolo, naturel, éthique et bio ?
Puisque notre devise en matière de sexualité est « Osez… », eh bien osons ! Osons proposer une adaptation des préceptes de l’écologie et de la défense de la planète à la sexualité et à ce qui l’entoure : la drague, les jouets sexuels, voire le mariage…
 
Car à peu près tout ce qui participe à notre plaisir est source de pollution, directe ou différée. Afin que l’avenir de notre civilisation soit préservé, il faut mettre en place des changements dans ce domaine comme dans tous les autres.
 
Nous avons choisi pour désigner cette attitude responsable – assez facile à définir par ailleurs – d’employer un terme aujourd’hui un peu désuet et longtemps considéré comme péjoratif : « écolo ». Nous y avons ajouté les mots « bio », « éthique » et « naturel » qui recouvrent aujourd’hui des concepts presque unanimement connus et partagés.
 
Nous pouvons par exemple nous intéresser désormais à l’intrusion du « bio » dans l’univers de la drague, de l’amour et de la sexualité, sans craindre qu’on se moque. Car l’ironie à l’égard des babas cool en gros pull tricoté main a fait place en quelques années à des comportements radicalement opposés. Aujourd’hui, après les canicules et les premiers effets des dérèglements climatiques, quasiment tout le monde est écolo ! Les constructeurs automobiles comme les fabricants de maisons individuelles ou les vendeurs de yaourts. Selon Liz Barclay et Michael Grosvenor, auteurs de Vivre écolo pour les nuls « Vivre écolo ne consiste pas seulement à consommer moins de précieuses ressources et à respecter le développement durable. Il s’agit de choisir l’option la plus verte dans tout ce que vous consommez. ». Nous ajouterons : « Et dans tout ce que vous faites, y compris des câlins. »
 
Mais rien n’est simple ! Nous découvrirons bien vite qu’en certaines circonstances il faudra faire des choix. Faudrait-il par exemple choisir des modes de contraception « naturels » alors qu’ils sont peu fiables ? Et d’une manière moins dramatique, des arbitrages sont à faire dans la plupart des domaines de notre vie quotidienne.
 
Pourtant vous trouverez ici tous les conseils qui vous permettront de mettre en accord votre comportement sexuel – au sens le plus large du terme – avec vos convictions écologiques.



  
   
   
    
   

   1.le sexe écolo c’est naturel

   
    Pourquoi faudrait-il s’encombrer de nouvelles contraintes dans ce domaine d’ordinaire synonyme de liberté qu’est la sexualité ?

     

    Pourquoi faudrait-il être politiquement correct alors que le sexe a toujours été associé à la subversion ?

     

    Pourquoi faudrait-il changer de comportement sexuel alors que faire l’amour n’a en apparence rien de nocif pour l’environnement…

     

    Les raisons ne manquent pas. Elles sont principalement au nombre de trois :

     

     

    La première– et c’est la plus importante !

     

    Le sexe, comme toutes les activités humaines, est générateur de pollution. Cela semble absurde et pourtant c’est indéniable.

     

    Des exemples ? Les préservatifs usagés et leurs emballages deviennent des déchets comme les autres ; le papier glacé des images pornographiques consomme autant d’arbres et de chlore que celui de n’importe quel magazine ; l’usage de l’automobile n’est pas moins polluant lorsqu’il s’agit de se rendre à un rendez-vous galant que lors d’un autre déplacement ; l’électricité dépensée par les lumières criardes des sex-shops participe au gaspillage d’énergie ; certains sextoys sont fabriqués en matériaux douteux ; la liste est infinie.

     

    Pour vous en convaincre, nous vous proposerons de vous livrer à un petit exercice simple en calculant « l’empreinte écologique » de votre vie amoureuse.

     

     

    La deuxième – et c’est la plus délicieuse !

     

     Le sexe est une activité qui se nourrit autant de routine bienfaisante que de changements radicaux. En adoptant une « attitude écologique » en matière de sexualité, vous allez devoir changer certaines de vos habitudes, découvrir de nouveaux horizons, toutes choses qui vont faire du bien à votre libido en lui donnant ce petit piment qui bouleverse les sexualités routinières.

     

     

    La troisième – et c’est la plus inattendue !

     

    Pratiquer et afficher une attitude « écolo » vous ouvrirade nouveaux horizons en matière de choix de vos partenaires. Être conscient des dangers encourus par notre planète et adopter une attitude responsable – tout en restant cool – pour y pallier est déjà en soi une bonne idée pour se faire un peu mousser auprès des jeunes gens et des jeunes filles sensibles sur les applis de rencontres comme dans la vie réelle. Regardez comme les défenseurs de l’environnement sont aujourd’hui des personnages over-sexy : Justin Timberlake, Matt Damon, Harrison Ford, ça le fait ! Au temps des babas cool en sandalettes indiennes, être écolo n’était pas toujours l’assurance de passer pour un grand séducteur. Maintenant c’est l’idéal pour emballer… Quelques minutes passées sur les applis de rencontres écolos, Green Love ou Bio Flirt, vous en convaincront.

     

     

    Mais revenons plus précisément sur ces trois affirmations.

    
     Le sexe pollue

     Les énergies fossiles se raréfient, le climat se réchauffe, les ordures souillent à jamais les océans, le monde a vu disparaître plus d’espèces animales ou végétales au XXe siècle qu’au cours de tous les siècles précédents… La sexualité y contribue à sa modeste part.

      

      

     Pour vous en convaincre, voici un petit test facile. Il s’agit de calculer « l’empreinte écologique » de votre comportement amoureux. Les réponses sont cousues de fil blanc, mais c’est volontaire dans le cadre de notre démonstration pédagogique.

      

     L’empreinte écologique est l’un des modes de calcul de notre pouvoir de nuisance sur la planète. En consommant, et donc en polluant, nous consommons aussi de l’espace sur terre, virtuellement ou réellement. Le concept apparaît dans un article d’un universitaire de Colombie britannique, le professeur William Rees, intitulé « Ecological footprints and appropriated carrying capacity : what urban economics leaves out », paru en 1992. L’écologie sort à l’époque du cercle restreint des pensées politiques marginales et des débats scientifiques spécialisés. Il faut inventer des moyens simples de visualiser pour le grand public les effets dévastateurs de nos modes de vie et de notre frénésie de consommation. Tout s’organise autour d’un slogan : « One Planet Living », « nous n’avons qu’une terre »… nous n’avons qu’une planète alors que si nous persistons à vivre comme nous le faisons avec nos 4x4 et nos SUV de plus en plus gros, nos consommations d’électricité de plus en plus aberrantes, sans oublier l’extension des villes, la destruction des forêts, etc., à elle seule, la pauvre petite Terre ne suffirait plus à nous satisfaire.

      

     Un calcul rapide permit ainsi de mettre en évidence une vérité bien pénible à entendre : si tous les habitants de la terre vivaient comme le font les Européens ou les Américains du nord, il nous faudrait rapidement deux planètes pour subvenir aux besoins de l’Humanité, or nous n’en avons qu’une. La logique est simple : soit nous interdisons aux habitants « des pays émergents » – les pauvres quoi ! – de vivre comme nous le faisons, soit nous changeons nous-mêmes de mode de vie en refrénant notre consommation et en cessant de polluer notre petite planète. Les images de Pékin ou Shanghai sous des nuages de pollution ou des submersions marines causées par des tempêtes à répétition donnent un avant-goût de ce que deviendrait rapidement la terre sans un rapide sursaut.

      

      

     Le calcul de « l’empreinte écologique » concerne évidemment des modes de consommation autrement plus graves que ceux qui nous occuperons dans ce petit guide. Le test que nous vous proposons est dérisoire, mais il a des vertus pédagogiques certaines.

     
      CALCULEZ VOTRE EMPREINTE ÉCOLOGIQUE SEXY

      1/ Pour emballer, je fais un petit repas en amoureux.

      Au menu, de la viande…

      A / Toujours

      B / Rarement

      C / Jamais

       

      2/ Au menu, il y a également des produits locaux.

      A/ Jamais

      B/ Rarement

      C/ Toujours

       

      3/ Pour accompagner le vin bio, je lui offre un verre d’eau.

      A/ Minérale bouteille en plastique

      B/ Minérale bouteille en verre

      C/ Eau du robinet en carafe

       

      4/ Les produits viennent du marché, sans emballage.

      A/ Jamais

      B/ Rarement

      C/ Toujours

       

      5/ Je ramène ma conquête à la maison. J’habite…

      A/ Une maison isolée

      B/ Une maison en ville

      C/ Un appartement dans un Écoquartier

       

      6/ Nous rentrons ensemble…

      A/ En 4x4

      B/ Par le dernier métro

      C/ À vélo type « Vélib’ »

       

      7/ Mon petit nid d’amour est chauffé…

      A/ À l’électricité

      B/ Au fioul

      C/ Par une centrale au bois

       

      8/ Avant de se glisser dans les draps :

      A/ Chacun d’entre vous prend un bain

      B/ Chacun d’entre vous prend une petite douche

      C/ Douche commune, mais on ne s’attarde pas

       

      9/ J’aime faire l’amour dans une ambiance lumineuse j’éclaire :

      A/ Des spots comme dans un film X

      B/ Lumière tamisée comme dans une boîte échangiste

      C/ Bougie parfumée

       

      10/ En sortant du lit en plein hiver, il faisait assez chaud dans l’appartement pour se promener…

      A/ Tout nu

      B/ En robe de chambre

      C/ Fait pas chaud non, on serait mieux sous la couette, tu ne trouves pas ?

       

       

      Maintenant, examinez vos réponses.

      Vous avez :

       

       

      Une majorité de A

      Votre empreinte écologique est supérieure à la moyenne française, qui serait actuellement de 56,400 m² par personne et par an.

       

      Une majorité de B

      Vous vous situez dans la moyenne des consommations des ménages français. C’est encore trop.

       

      Une majorité de C

      Vous êtes en dessous de la moyenne nationale…

       

       

      Rien de plus simple à calculer ! Songez qu’un comportement de « type A » entraînerait l’Humanité à une catastrophe imminente. C’est le comportement de la plupart des Américains et d’une grande partie des Européens.

       

      Mais ce n’est qu’un début.

       

       

      Ce test – pas trop sérieux, convenons-en – vous a permis tout de même d’apprécier l’une des raisons qui motivent d’intégrer la sexualité à l’ensemble des activités humaines : nous ne polluons et nous ne consommons pas moins en draguant ou en faisant l’amour qu’en pratiquant toute autre activité.
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