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			Présentation

			L’idée de la création de cette collection est venue d’un simple constat que les étudiants dans notre entourage nous paraissaient un peu perdus, parfois effrayés et souvent affolés au moment d’aborder cette étape cruciale qu’est la rédaction du mémoire. L’enjeu est grand et les craintes à la hauteur de l’enjeu. L’étudiant sait qu’il est proche de la fin de son cursus – traduit par de longues années d’un travail soutenu, ponctuées d’épreuves, d’examens, de partiels plus ou moins bien réussis – mais sans avoir la moindre garantie de succès. Tout peut encore se jouer et là où certains parviennent sans problème à canaliser leurs dernières forces, d’autres angoissent et paniquent. Pas parce qu’ils sont moins bons, moins préparés, moins intelligents, etc. Mais parce que, par inclination naturelle, certains tendent à envisager le pire. Parce que la peur de l’échec, peut-être déjà expérimentée, est là. Parce que... parce que trébucher sur la dernière marche, ce sont des choses qui arrivent. Et qui font mal.

			L’offre pléthorique d’aides en ligne ne facilite pas forcément la vie. Il est aisé de perdre des heures d’un temps précieux en passant d’un site à un autre pour trouver des idées, se documenter et s’assurer de l’exactitude des informations prélevées ici et là. Et il est tout aussi aisé de s’engager dans de mauvaises directions en suivant des idées ou des conseils qui s’avèrent inadaptés, inadéquats ou infondés.

			L’ambition de cette collection est d’accompagner tout étudiant dans cette période de sa vie qui exige de sa part, outre des choix décisifs, un travail de longue haleine qui devra déboucher sur la rédaction propre et efficace d’un contenu pertinent, le mémoire. Nous avons aussi pensé à une préparation à l’épreuve orale, que beaucoup redoutent, bien qu’on en parle moins. Car, s’il est facile de se corriger pendant l’écriture, ce qui est dit ne peut jamais être récupéré pour disparaître dans la corbeille à papier.

			Alors, pour mettre toutes les chances de votre côté, préparez-vous. Et suivez le guide.

			Partie II
À qui s’adresse ce livre ?

			Parce que pour vous, le plus beau métier du monde, c’est celui d’infirmier, vous avez choisi d’en faire votre carrière et vous vous êtes donné les moyens d’y parvenir en entreprenant trois années d’études difficiles, intenses, au cours desquelles vous avez « construit progressivement les éléments de votre compétence à travers l’acquisition de savoirs et savoir-faire, attitudes et comportements »1, et développé « des ressources en savoirs théoriques et méthodologiques, en habiletés gestuelles et en capacités relationnelles »2. Mais aussi et surtout dans lesquelles vous avez investi l’espoir d’être reconnu par la profession comme « un praticien autonome, responsable et réflexif (...) capable d’analyser toute situation de santé »3. Les derniers mètres sont les plus longs, dit-on, mais surtout la dernière épreuve est décisive. 

			Obtenir le diplôme d’État d’infirmier est l’objectif de votre travail de fin d’études (TFE) infirmières.

			Depuis 2004, le TFE évolue dans le sens de l’universitarisation des formations en santé, encore très dispersées en France4. C’est ainsi que, depuis 2009 dans le cadre de la réforme des études, la formation en soins infirmiers valide le niveau licence et qu’un diplôme d’État est requis pour avoir le droit d’exercer la profession, partout en Europe. Tous les Instituts de formation en soins infirmiers (IFSI) sont désormais tenus d’appliquer une même procédure et la forme du TFE répond à des normes qu’il convient de connaître avant toute chose. 

			Le référentiel du diplôme infirmier5 énumère dix compétences. Les cinq suivantes constituent la base du métier : « évaluer une situation clinique et établir un diagnostic dans le domaine des soins infirmiers ; concevoir et conduire un projet de soins infirmiers ; accompagner une personne dans la réalisation de ses soins quotidiens ; mettre en œuvre des actions à visée diagnostique et thérapeutique ; initier et mettre en œuvre des soins éducatifs et préventifs ». Cinq autres appartiennent à certaines professions paramédicales et doivent être validées pour le métier d’infirmier : « communiquer et conduire une relation dans un contexte de soins ; analyser la qualité des soins et améliorer sa pratique professionnelle ; rechercher et traiter des données professionnelles et scientifiques ; organiser et coordonner des interventions soignantes ; informer et former des professionnels et des personnes en formation ». 

			L’acquisition du diplôme nécessite une évaluation et la certification de ces dix compétences.

			L’aboutissement étant le TFE, lequel consiste en une évaluation au semestre 6 par « un travail écrit de fin d’études, mémoire et argumentation orale sur un sujet d’intérêt professionnel ». Ce travail doit être effectué tout en poursuivant les activités estudiantines, puisque la délivrance du diplôme implique la validation d’une épreuve pratique, d’une note en situation de stage et enfin de la présentation du TFE. Sachant qu’en troisième année, l’étudiant s’acquitte de dix semaines de stage en semestre 5 et quinze en semestre 6. Le temps est compté ! 

			C’est pourquoi la gestion du temps est la principale source d’angoisse chez l’étudiant en dernière année. Le seul moyen pour que l’angoisse ne prenne pas le dessus, c’est de la devancer en organisant ses journées, ses semaines, son année.
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