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Introduction

J’ai écrit Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus il y a 25ans. Ce livre est néanmoins resté un best-seller jusqu’à aujourd’hui. Il a été lu par des millions de gens de par le monde et il continue à influencer la vie de ses lecteurs en une cinquantaine de langues et dans plus de 150 pays. Les questions qui reviennent le plus souvent durant les interviews que j’accorde aux quatre coins du globe sont:

«Quels sont les changements survenus dans le couple au cours de ces 25dernières années?» «Est-ce que vos conseils sont toujours d’actualité?»

Pour faire court: le monde a énormément changé depuis 25ans, ce qui a considérablement impacté la vie de couple. Les cadences que nous subissons dans notre vie professionnelle et personnelle ont accru notre stress. Il y a de nos jours des millions de femmes supplémentaires sur le marché du travail. Quant aux hommes, ils endossent de plus en plus de responsabilités sur le plan domestique. De fait, c’est toute la dynamique du couple qui s’est transformée. Pour ressentir une satisfaction durable, nous avons besoin d’autre chose. Aussi bien les hommes que les femmes attendent un nouveau type de soutien émotionnel, qui englobe des notions d’authenticité, d’intimité et d’expression personnelle.

Il est loin le temps où on exigeait des femmes qu’elles soient soumises et dépendantes de leur mari, comme est révolue l’époque où un homme avait le devoir de subvenir seul aux besoins matériels de sa famille. Ces changements ont ouvert de nouvelles perspectives, aussi bien sur le plan individuel que sur celui du couple. Désormais, les gens ont la possibilité de se définir au-delà de leur rôle genré, celui qu’on leur attribuait socialement selon leur sexe. Ce changement a donné naissance à des couples où l’intimité est plus profonde qu’elle ne l’a jamais été. Par contre, ces bouleversements ont aussi charrié leur lot de nouveaux défis. Par exemple, il nous faut apprendre à exprimer nos natures masculine et féminine d’une manière qui n’augmente pas notre stress mais qui au contraire permette de le réduire. Nous devons aussi apprendre à satisfaire les nouveaux besoins de notre partenaire et qu’il fasse de même à notre égard. D’une certaine façon, les hommes sont toujours originaires de Mars et les femmes de Vénus, ce qui explique que les conseils de mon premier livre soient toujours valables. Cependant, puisque nous avons l’opportunité de nous exprimer plus librement, nous avons besoin de développer toute une palette de nouvelles compétences pour que notre couple fonctionne bien. Au-delà de Mars et Vénus vous les enseignera.

Ce n’est pas parce que les femmes travaillent aux côtés des hommes et que ces derniers s’occupent davantage des enfants que nous sommes devenus identiques. Nos rôles ont changé, mais sur le plan biologique, notre différence persiste. C’est ce qui explique que nous ne réagissions pas de la même manière dans nos nouveaux rôles. Et souvent, c’est mal compris et mal interprété par notre conjoint. Dans ce guide, nous détaillerons nos nouveaux besoins émotionnels – en matière de soutien notamment – mais aussi les nouveaux défis qui surviennent inévitablement au sein du couple moderne.

Notre façon de réagir au changement est souvent mal comprise, parce que nous sommes différents l’un de l’autre.

Ces nouveaux défis posés par notre époque concernent aussi les célibataires, car ce qui a évolué au sein du couple est un reflet de la transformation qui s’opère en chaque individu. En allant plus loin que les concepts initiaux de Mars et Vénus, vous acquerrez des connaissances qui ne feront pas que servir votre relation amoureuse. Elles contribueront tout autant à votre bonheur personnel et à celui de vos enfants. Vous deviendrez un(e) meilleur(e) collègue et la réussite vous sourira davantage, car vous aurez appris à mieux comprendre les autres. Que vous soyez engagé dans une relation ou pas, vous êtes de toute façon et chaque jour en relation avec des gens de sexe opposé. Si vous êtes célibataire et que vous cherchez une personne qui partage votre vie, dites-vous que lorsque vous la rencontrerez, vous serez devenu grâce à ce livre un meilleur partenaire pour elle. Et si vous êtes célibataire sans pour autant rechercher à vivre en couple, il vous aidera à mieux cerner vos besoins émotionnels afin de mieux gérer votre stress et de ressentir plus de joie.

Ces nouvelles connaissances sont indispensables à votre relation amoureuse mais aussi à votre bonheur personnel.

Si les célibataires sont nombreux à se languir de l’âme sœur, il existe plein de couples qui soupirent en songeant au sentiment de liberté et d’excitation qui émaillait leur vie de célibataire! Mais quelle que soit notre situation, la vie est bien souvent plus compliquée aujourd’hui que par les temps jadis. Ce n’est pas forcément plus dur d’un point de vue matériel, mais comme nous voulons connaître une intense satisfaction émotionnelle, nous restons frustrés tant que nous ne l’avons pas atteinte. De fait, nous sommes d’autant plus déçus que nos espérances sont élevées.

Nous sommes témoins d’un revirement complet au cœur de la notion de couple. Vouloir réussir sa vie à deux en utilisant les recettes des temps passés, ça ne suffit pas et ça ne fonctionne pas. Et ce n’est pas une mince affaire de se soutenir l’un l’autre, suffisamment pour que la relation soit épanouissante! La plupart des hommes n’ont pas de modèle masculin dans ce nouveau registre. Personnellement, j’en ai été dépourvu. Les jeunes garçons de mon âge se projetaient dans l’avenir en observant leur père qui était peut-être compétent à son époque, mais qui ne le serait pas aujourd’hui! Le simple fait qu’il parte travailler chaque jour pour subvenir aux besoins de la famille comblait la plupart des attentes de son épouse. Il en va de même pour les femmes: elles n’ont pas pu bénéficier de modèles féminins leur permettant de savoir comment recevoir le soutien dont elles ont besoin ou comment soutenir efficacement leur conjoint. Elles n’ont pas davantage appris comment communiquer de manière à en obtenir plus de sa part. Par le passé, tant qu’un homme remplissait son rôle en pourvoyant aux besoins de sa famille, sa compagne ne lui en demandait pas plus. Et s’il n’assumait pas cette tâche, le seul recours de son épouse était de se plaindre et de le critiquer, ce qui n’était pas de nature à les rapprocher.

Les modèles qui nous influencent aujourd’hui sont ceux des films ou séries télévisées. Si ces derniers sont une source de distraction incontestable, ils ne sont pas représentatifs des contraintes ou des obstacles que l’ont doit parfois surmonter pour créer une relation épanouissante. Par exemple, dans la sitcom Modern Family, on rit de la façon dont les personnages se comportent et communiquent en caricaturant nos expériences ou nos difficultés. Mais dans les 5dernières minutes, tout le monde se réconcilie comme par enchantement, l’amour et la joie étant à nouveau au rendez-vous. En réalité, on nous montre l’issue que nous aimerions connaître en cas de conflit, mais absolument pas le processus qui permet cette transformation. Dans les films romantiques Quand Harry rencontre Sally, Titanic, N’oublie jamais ou encore Quelque part dans le temps, mon préféré, c’est en s’identifiant aux personnages que l’on entraperçoit la profondeur de l’amour qui peut unir deux êtres ressentant un amour partagé. En les voyant surmonter les difficultés pour finalement trouver l’élu(e) de leur cœur, on se fait une idée de l’épanouissement et du bonheur dont l’amour est porteur. Ce qu’on observe sur grand écran fait alors écho en nous et nous désirons le vivre un jour. Sauf que le film s’arrête là où la trivialité du quotidien entre en scène.

On définit nos aspirations selon les modèles que nous fournissent les films romantiques, mais ils ne dépeignent pas la réalité de la relation amoureuse.

On imagine que les personnages vont vivre à jamais heureux, mais on ne nous montre jamais comment c’est possible concrètement. Nous sommes temporairement exaltés par les promesses de l’amour mais cela ne fait qu’augmenter notre déception quand nous sommes confrontés à la réalité de notre existence et que se brisent nos rêves. Pour que l’amour dure toute une vie, et pour grandir dans cet amour ensemble, il nous faut développer de nouvelles compétences, de celles qu’on ne voit jamais dans les films. Ils ne montrent pas aux hommes l’importance que revêt la tendresse pour une femme, ni les fruits positifs qu’ils peuvent récolter en lui faisant exprimer le meilleur d’elle-même. Ils ne leur expliquent pas comment opérer des choix communs quand elle ne partage pas leur point de vue, comment planifier des moments d’intimité quand un des membres du couple a une vie professionnelle plus chargée que l’autre, comment préserver le romantisme en prévoyant à l’avance des sorties à deux plutôt que d’attendre la dernière minute, ni comment mettre fin à un désaccord ou écouter le ressenti de leur compagne sans se mettre sur la défensive. Les films n’enseignent pas aux femmes les méthodes qui permettent de faire en sorte que leur compagnon se montre sous son meilleur jour, comment combler ses besoins spécifiques, comment communiquer leurs propres besoins sans se plaindre, ou simplement le rôle qu’elles peuvent jouer pour que l’amour perdure. Dans les films romantiques, le héros prononce toujours les mots qu’il faut et l’héroïne n’a plus qu’à acquiescer. Dans la vraie vie, la romance ne repose pas sur les épaules d’une seule personne, il faut que cela marche dans les deux sens.

Il faut du temps pour être en mesure de cerner ses propres besoins et de soutenir son partenaire, mais vous pouvez débuter cette aventure dès aujourd’hui. Il n’est cependant pas nécessaire d’attendre que votre conjoint se joigne à vous. Il suffit que l’un évolue pour que la relation se métamorphose. Quand un membre du couple devient un meilleur partenaire, l’autre finit par suivre.

Après avoir écrit Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus, j’ai pendant des années entendu cette question: «Comment faire pour que mon conjoint lise ce livre?» Ma réponse, c’est: «Ne faites rien. Insister en ce sens pourrait lui suggérer qu’il/elle n’est pas assez pour vous. Il ou elle pourrait le prendre très mal. Au lieu de cela, lisez-le pour vous et mettez en pratique ce que vous apprenez. Cela vous aidera à être plus heureux/heureuse sans avoir besoin de faire changer votre partenaire. Il se pourrait qu’il ou elle ait la curiosité de jeter un œil sur ce que vous lisez.» C’est exactement pareil pour ce nouveau livre: concentrez-vous sur les changements à opérer en vous. Tant que vous ferez dépendre votre bonheur d’un changement chez votre conjoint, vous lui compliquerez la tâche. Il a autant envie que vous de se sentir libre de ses actes et de ses pensées. Il arrive qu’on obtienne plus en donnant davantage mais parfois, c’est en en faisant moins qu’on obtient plus. Quand on donne plus parce qu’on ne reçoit pas assez, il est possible qu’on le fasse uniquement par désir de voir l’autre changer. Mais ça ne fonctionne pas. Aux yeux de votre partenaire, cette attitude aura des airs de manipulation plutôt que de soutien.

Si vous donnez davantage de vous-même dans le but de changer votre partenaire, il ou elle ne se sentira pas soutenu(e); cela lui apparaîtra comme une tentative de manipulation.

Il n’y a rien de mal à en attendre plus. Mais essayer de faire changer votre conjoint n’est pas un moyen d’obtenir satisfaction. Quand vous estimez ne pas recevoir ce dont vous avez besoin, il faut au contraire en faire moins pour votre partenaire et plus pour vous. C’est en soi-même qu’il faut changer des choses. Et cela aura toujours un impact sur votre conjoint. Si vous changez votre façon d’agir, il y réagira. Et si c’est votre façon de penser qui change, les effets seront encore plus marqués. Grâce à ce livre, vous saurez comment faire évoluer votre ressenti pour que la personne qui partage votre vie révèle le meilleur d’elle-même. Sans attendre de sa part qu’elle change, vous serez capable de trouver le bonheur, vous vous sentirez libre de donner davantage et au final, vous recevrez plus.
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