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Préface

de Jürgen Becker

Le mystère féminin nous obsède depuis la nuit des temps. L’anatomie féminine fait que la sexualité des femmes reste à l’abri des regards, ce qui laisse place aux peurs et aux spéculations les plus folles. Mais elle donne aussi naissance aux fantasmes, désirs et espoirs de chacun. Je rencontre de nombreuses femmes et de nombreux hommes qui souhaitent s’informer sérieusement et de manière approfondie sur la sexualité féminine. Malheureusement, la plupart d’entre eux ne savent ni où commencer, ni où trouver les ressources nécessaires.

Il y a un peu plus d’un an, ma compagne et moi rejoignions le groupe dirigé par Pamela Behnke, elle-même ancienne élève de Michaela Riedl, et aujourd’hui directrice du Taste of Touch Center for Sensuality and Joy of Life.

Dès notre première visite, l’attitude à la fois professionnelle, sensible et accueillante de Pamela m’a impressionné. Les semaines qui suivirent n’ont fait que confirmer mon ressenti. Contrairement à la vision que j’avais eu de la sexualité jusqu’à présent, le groupe de massage du yoni et du lingam ne s’intéressait pas principalement à la stimulation érotique et aux orgasmes cosmiques, bien que personne ne nie que ceux-ci soient très agréables. Au lieu de cela, nos sessions hebdomadaires avec Pamela étaient axées sur l’éveil à la conscience sexuelle. Son enseignement m’a permis d’adopter non seulement une attitude complètement différente vis à vis de mon lingam mais aussi de ma masculinité dans son ensemble.

J’ai eu le sentiment d’avoir enfin accès à une sexualité qui ne reposait plus seulement sur des réactions hormonales ou des stimuli externes mais qui pourrait me nourrir et m’accompagner même en prenant de l’âge. C’est ce constat qui m’a donné envie de documenter mes découvertes de mon point de vue d’homme dans cet ouvrage. J’ai donc décidé de contacter Michaela Riedl, la formatrice et auteure du Yoni massage: l’éveil à l’énergie sexuelle féminine. Je me félicite d’avoir osé frapper à sa porte, grande ouverte, avec cette idée.

Avant de m’initier au massage du lingam, je ressentais qu’une forte pression reposait sur moi. Il fallait que mon lingam travaille dur. Je croyais bêtement que le plaisir de ma partenaire et le mien reposaient sur lui seul. Grâce à cette technique de massage, j’ai découvert que mon lingam n’était pas qu’une partie de mon corps, mais qu’il était aussi le reflet de ma relation à moi-même et à ma force vitale. J’ai appris à honorer l’homme que je suis. C’est en s’engageant dans une relation consciente et aimante avec notre lingam que nous, les hommes, découvriront une autre manière de gérer notre relation à l’autre.

Je n’avais jamais vraiment compris pourquoi le lingam était autant révéré en Extrême-Orient. Je pensais que cette attitude était le fruit de traditions ou de superstitions régionales. Mais je vois à présent que ce n’est absolument pas le cas et que le lingam est en réalité vénéré pour ce qu’il représente: l’énergie reproductrice et créatrice de l’homme ainsi que la masculinité en général.

Cette nouvelle vision de mon lingam a également eu des effets positifs sur ma sexualité. J’avais pour habitude de le caresser pour satisfaire un désir purement sexuel, et non pour «honorer» quoi que ce soit. Il en allait de même lorsque je caressais un yoni, mon seul but était le rapport sexuel et/ou l’orgasme de ma partenaire. Mais maintenant, je ne le fais plus avec ce but en tête, mais plutôt avec l’idée d’honorer le fait d’être un homme ou une femme. Je touche le yoni de ma partenaire ou mon lingam en pleine conscience de l’ici et maintenant, j’observe ce que mes mains ressentent et j’écoute ce que le yoni ou le lingam essaient de me dire. Je les laisse m’emporter dans un voyage où pensées, contact physique et sensations ne font plus qu’un.

Je suis à présent bien plus conscient de mon lingam au quotidien, je ressens une force tranquille qui n’était pas là auparavant. De temps à autre je respire en direction de mon lingam et je sens sa chaleur qui m’irradie et m’apporte du réconfort. Mon lingam qui avait l’habitude de sortir et de voir du monde, est de plus en plus souvent tourné vers moi. Je suis devenu la source de mes propres expériences sexuelles.

Cela fait des années que je suis ému par ces mots du maître spirituel Barry Long: «II y a deux manières de provoquer une érection: l’émotion et l’amour». Mais c’est tout récemment que j’ai vraiment compris le sens véritable de ce message à la lumière de mon propre corps. C’est un sentiment délicieux que celui d’être sexuellement excité grâce à l’amour et d’être capable de l’apprécier. Ma partenaire et moi partageons maintenant cette approche positive d’une sexualité accomplie avec les hommes, les femmes et les couples qui viennent me consulter.
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Préface

de Michaela Riedl

Alors que j’étais sur le point de prodiguer mon premier massage du lingam, mon excitation se mêlait à ma surprise de découvrir toutes les manières différentes de toucher et d’honorer le lingam. J’ai découvert et appris cette technique en 1995, et, jusque-là, je n’avais acquis qu’une maigre connaissance de la sexualité masculine. Ma relation avec le lingam était par conséquent plutôt limitée.

Dans le cadre de ma formation tantrique, j’ai observé attentivement toute la démonstration du massage du lingam. J’étais, telle l’étudiante avide de connaissances, armée d’un carnet et d’un stylo, et je prenais consciencieusement des notes durant toute la démonstration. Ne voulant rien rater, le cerveau en ébullition et le cœur battant à toute allure, j’en avais la tête qui tournait de découvrir tant de techniques de massage différentes, si bien qu’il me paraissait impossible de toutes les retenir.

Lorsque mon tour vint de pratiquer le massage du lingam, je me rassurai en me disant que j’allais faire de mon mieux, même si ma technique était loin d’être parfaite. Je m’ouvris à mon Shiva et commençai à toucher le lingam de mon partenaire. Je le regardais consciencieusement dans les yeux et me rendis compte que je n’avais pas affaire à quelqu’un s’attendant à un massage parfait, mais tout simplement à un homme qui désirait être touché, honoré et aimé.

Le massage commença. Je fis de mon mieux, mais mon Shiva ne s’érigea pas une seule fois. Je commençais à me questionner: «Mais qu’est-ce qui ne va pas?» «J’ai tout faux!» «Ça ne lui plaît pas?» «Je dois vraiment être nulle, j’espère que personne ne va le remarquer!»

À la fin du massage, nous nous sommes pris dans les bras et avons discuté. Il m’a assuré que le massage avait été agréable, mais qu’il avait été bien trop excité pour avoir une érection. C’était tout nouveau pour moi, en tant que femme, que de toucher le lingam d’un homme sans en provoquer l’érection. J’étais contente de pouvoir en parler avec lui, et de dépasser mes préjugés sur ce qu’est la sexualité et comment elle doit se dérouler.

Depuis ce premier massage, j’ai eu l’occasion d’interroger de nombreux hommes à ce sujet, et je sais à présent que la plupart de mes idées préconçues sur la sexualité masculine et la masculinité en général étaient erronées. Il ne m’a cependant pas été facile de me remettre en question, et j’ai découvert à quel point les préjugés sont ancrés profondément et prêts à remonter à la surface au moindre doute. C’est l’amour de l’autre qui nous fait réfléchir et nous éloigner de nos a priori, il faut y travailler encore et encore pour nous permettre de nous ouvrir à l’inconnu et au moment présent. Une sexualité épanouie, chez les hommes comme chez les femmes, n’est possible qu’avec assurance, acceptation, compréhension et amour.

Les hommes ont tout autant besoin que les femmes d’un environnement rassurant pour développer leur sexualité. Et je ne parle pas seulement de l’environnement extérieur mais aussi du soutien d’une partenaire détendue et ouverte d’esprit, pas nécessairement parfaite, mais aimante et capable d’empathie.

Dans nos séminaires AnandaWave sur les massages du lingam et du yoni, que je codirige avec Gitta Arntzen, nous sommes constamment confrontées à des questionnements sur les attentes peu réalistes ou sur l’obsession de la performance qui peuvent résulter de la pratique de ce massage. Et nous répondons encore et toujours de la même façon: il s’agit d’aimer ce que l’on fait et d’aimer la personne avec qui on le fait. C’est une chose que nous apprenons tous; nous faisons de notre mieux lors du massage, même si ça ne «marche» pas immédiatement. Il faut réessayer et prendre les choses avec amour, humour et tolérance.

Comprendre la sexualité ne se fait pas en un jour car nos préjugés ont la dent dure. Mais il nous faut apprendre à ne pas toujours envisager la vie comme un sujet aussi compliqué ou grave. Nous devrions être capables de voir les choses plus légèrement tant sur le plan de notre sexualité que de la vie en général. Si nous pouvons rire avec tendresse du bambin qui effectue maladroitement ses premiers pas et chute pour se relever très vite, nous devrions nous autoriser cette même tolérance quant à nos balbutiements.

Les massages du yoni et du lingam permettent aux deux membres d’un même couple d’explorer leur propre sexualité ainsi que celle de leur partenaire avec humour et légèreté, dans un cadre préalablement défini, sans attentes ni préjugés. Les connaissances et l’expérience résultant de cet échange ludique peuvent alors être appliquées lorsque vous faites l’amour en toute intimité. Chacun des partenaires a ainsi l’opportunité de se découvrir sous un autre jour, indépendamment des besoins et attentes de son partenaire. La connaissance de soi et de ses propres besoins fait de nous un meilleur compagnon sous la couette.
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