


André  SAVY 
xoxoxoxoxox 

T O U S  L E S  S E C R E T S  ............ 

L' H y  P N 0 T  I 5  M  E 
D U 

M A G  N É T I S M E ,  
ET DE LA 

a  II S G E c3 T I O N .  





André  SAVY 

TOUS LES SECRETS 

DE L'HYPNOTISME,DU MAGNETISME ET DE LA. SUGGESTION 

PRESENTATION 

Ce l i v r e ,  q u i  e s t  une i n i t i a t i o n  aux  p r a t i q u e s  du p s y -  
ch i sme  e x p é r i m e n t a l ,  e s t  une  s u i t e  l o g i q u e  de n o t r e  p r e m i e r  
l i v r e  "LA PUISSANCE DE L 'ESPRIT" .  

Si  l e  p r e m i e r  l i v r e  e s t  une  i n i t i a t i o n  aux  p r a t i q u e s  
a y a n t  p o u r  bu t  l e  d é v e l o p p e m e n t  de p o u v o i r s  p s y c h i q u e s  é t e n -  
d u s , c e l u i - c i  a b o r d e  l e  c ô t é  e x p é r i m e n t a l  de l a  q u e s t i o n .  

Nous n ' a v o n s  p a s  r e c h e r c h é  l e  s t y l e  l i t t é r a i r e  d a n s  
n o t r e  o e u v r e ,  c ' e s t  a v a n t  t o u t  un e n s e i g n e m e n t  p r a t i q u e , e t ,  
s ' i l  y  a d e s  r e d i t e s ,  ce n ' e s t  p a s  s a n s  r a i s o n  q u ' e l l e s  s o n t  
f a i t e s , n o t r e  b u t  e s t  de n o u s  b i e n  f a i r e  c o m p r e n d r e .  D é j à , l e s  
é l o g e s  q u i  n o u s  o n t  é t é  f a i t e s  pour  n o t r e  p r e m i e r  l i v r e  
p r o u v e n t  que n o u s  nous  sommes e n g a g é s  d a n s  l a  bonne v o i e .  
C l a r t é ,  p r é c i s i o n  e t  é l i m i n a t i o n  d e s  t h é o r i e s  i n u t i l e s  qu i  
n ' o n t  d ' a u t r e  bu t  que de g o n f l e r  i n u t i l e m e n t  l e  v o l u m e .  

–Nous e s p é r o n s  e n c o r e  une f o i s  a v o i r  r é u s s i  e t  que l e  
s u c c è s  de c e t  o u v r a g e  v i e n d r a  c o n f i r m e r  c e t  e s p o i r .  
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PREMIERE PARTIE 

FORMATION INTEGRALE DE L'HYPNO-MAGNETISEUR. 

Pour  a r r i v e r  à f a i r e  de r a p i d e s  p r o g r è s  d a n s  l ' a r t  h y p -  
n o t i q u e ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  de d é v e l o p p e r  c e r t a i n e s  q u a l i t é s  
i n d i s p e n s a b l e s  s a n s  l e s q u e l l e s  v o u s  n e  s e r i e z  j a m a i s  un bon 
hypno t i seu r ,  même  s i  v o u s  en  ê t e s  d é j à  u n .  1 

C ' e s t  une e r r e u r  de c r o i r e  que l ' h y p n o t i s e u r  p o s s è d e  un 
don .  C e r t e s ,  i l  y  a d e s  h y p n o t i s e u r s  n é s ,  m a i s  i l  e s t  a u s s i  
v r a i  q u ' o n  p e u t , a u  moyen de c e r t a i n e s  p r a t i q u e s  e t  e n t r a i n e -  
ments  o c c u l t e s , d e v e n i r  un bon  h y p n o t i s e u r .  Sans  d o u t e  i l  e s t  
d e s  p e r s o n n e s  qu i  p o s s è d e n t  l e  ge rme ,  e n c o r e  f a u t - i l  q u e  ce  
germe s o i t  c u l t i v é  e t  d é v e l o p p é  d a n s  de b o n n e s  c o n d i t i o n s .  
Aux u n s  e t  aux  a u t r e s  ce l i v r e  r e n d r a  de t r è s  r é e l s  s e r v i c e s  

Nous c o n s i d é r o n s  que l a  p r e m i è r e  q u a l i t é  de l ' h y p n o t i -  
s e u r  e s t  l e  c a l m e . O n  peu t  d i r e  que c e t t e  q u a l i t é  p r i m o r d i a l e  
e s t  à l a  b a s e  de t o u t e s  l e s  a u t r e s ,  c a r  e l l e  l u i  p e r m e t t r a  a  
de d é v e l o p p e r  en  l u i  t o u t e s  l e s  q u a l i t é s  s u i v a n t e s  q u i  s o n t  
t o u t  a u s s i  n é c e s s a i r e  s . I l  d e v r a  s a v o i r  se d o m i n e r  à ce  p o i n t  
q u ' a u c u n e  i m p r e s s i o n  ne se m a n i f e s t e r a  à  l ' e x t é r i e u r  p a r  une 
e x p r e s s i o n  q u e l c o n q u e  ou p a r  d e s  a c t e s .  

Ce ca lme  n ' e s t  p a s  t e l l e m e n t  f a c i l e  à a c q u é r i r ,  i l  f a u t  
c e p e n d a n t  y  a r r i v e r ,  s ' h a b i t u e r  à se d o m i n e r  p a r f a i t e m e n t  
s o i - m ê m e . i l  f a u t  d ' a b o r d  s ' o b s e r v e r  avec  un s o i n  c o n s t a n t  e t  
se m a î t r i s e r  d a n s  l e s  p l u s  p e t i t e s  c i r c o n s t a n c e s  de l a  v i e .  
I l  d o i t  é g a l e m e n t  s u r v e i l l e r  s e s  g e s t e s  e t  s e s  mouvements .  
Les mouvements d o i v e n t  ê t r e  exempt s  de b r u s q u e r i e  d t  de r a i -  
d e u r ,  i l  ne f a u t  pas  d e s  mouvements  i n d é c i s  e t  i n u t i l e s . T o u t  
mouvement d o i t  ê t r e  doux en  même t e m p s  que p r é c i s  e t  é n e r g i -  
que .  La pose  d o i t  ê t r e  n a t u r e l l e , i l  f a u t  é v i t e r  t o u t e  r e c h e r -  
che  e t  t o u t e  p r é t e n t i o n  en  même t e m p s  q u ' u n  l a i s s e r - a l l e r  
d i s g r a c i e u x  e t  n o n c h a l a n t .  

PREPARATION A L'HYPNOTISME 

Dans l a  p r a t i q u e  de l ' h y p n o t i s m e ,  q u a t r e  f a c t e u r s  p r i n -  
c i p a u x  e n t r e n t  en  j e u .  Ce s o n t :  LE REGARD ( F a s c i n a t i o n ) ;  LA 
P E N S E E  ( S u g g e s t i o n  m e n t a l e ) ;  L A  P A R O L E  ( S u g g e s t i o n  v e r b a l e ) ;  

L E S  G E S T E S  ( P a s s e s ) .  

LE REGARD.-Le r e g a r d  e s t  l e  f a c t e u r  l e  p l u s  p u i s s a n t  d a n s  l '  
i n f l u e n c e  h y p n o t i q u e .  C e r t a i n s  h y p n o t i s e u r s  c é l è b r e s  n ' o n t  
r e c o u r s  q u ' à  l u i  pour  p r o v o q u e r  l e  sommeil  c h e z  l e u r s  s u j e t s  
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