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PRESENTATION

———~0& livre, qui est une 1initiation aux pratiques du psy-
chisme expérimental, est une suite logique de notre premier
livre "LA PUISSANCE DE L'ESPRIT",

————-Si le premier livre est wune initiation aux pratiques
ayant pour but le développement de pouvoirs psychigues éten-
dus,celui-ci aborde le cété expérimental de la question.

————— Nous n'avons pas recherché 1le style 1littéraire dans
notre oeuvre, c'est avant tout un enseignement pratigue,st,
N endesrlcdibes. ce nlest pas sans raison gutelles sont
faites,notre but est de nous bien faire comprendre. Déja,les
éloges Qqui nous ont été faites pour notre premier livre
prouvent que nous nous sommes engagés dans la bonne voie,
Clarté, précision et délimination des théories inutiles qui
n'ont d'autre but que de gonfler inutilement le volume.

= —~llouws cEperons encore une fols avoir réussi et que le
succes de cet ouvrage viendra confirmer cet espoir.

André SAVY

Dépot 1légal:Deuxiéme trimestre mil-nsuf-cent-soixante-neuf.

SR TR U IR UL G I TR A I TR ALT LTS

T % SRR R T RS RS W I R R L e

B LR o IR T W L | Wl S 2| ST I

¢ S

P WA Ol



Aol

e AL

JC R P RIS e S S

o S

Fa S

{ By el

T

S

ST LW AW W APl P P el

e

H T\

Vs I LI o] ] N SO o | ()

L Al Y

FORMATION INTEGRALE DE L'HYPNC-MAGNETISEUR.
XOXOXOXOX0XOX0XOX0X0X

————— Pour arriver A faire de rapides progres dans l'art hyp-
notique, il est nécessaire de developper certaines qualites
indispensables sans lesquelles vous ne seriez jamals un bon
hypnotiseur,méme si vous en étes déja un.

————— C'est une erreur de croire que 1'hypnotiseur posséde un
don. Certes, il y a des hypnotiseurs nés, mais il est aussi
vrai qu'on peut,au moyen de certaines pratiques et entralne-
ments occultes,devenir un bon hypnotiseur, Sans doute 1l est
des personnes qui possédent le germe, encore faut-il gue ce
germe soit cultivé et développé dans de bonnes conditions.
Aux uns et aux autres ce livre rendra de trés réels services

————DNous considérons que la premiére qualité de 1'hypnoti-
seur est le calme.On peut dire Hue cette qualité primordiale
est a4 la base de toutes les autres, car elle lui permettra z
de développer en lui toutes les qualités suivantes qui sont
tout aussi ndécessaires,Il devra savoir se dominer a ce point
gqu'aucune impression ne se manifestera a 1l'extérieur par une
expression quelcongque ou-par des actes.

————— Ce calme n'est pas tellement facile & acquérir, il faut
cependant y arriver, s'habituer a se dominer parfaitement
soi-méme,il faut d'abord s'observer avec un soin constant et
se maitriser dans les plus petites circonstances de la vie,
I1 doit dégalement surveiller ses gestes et ses mouvements,
Les mouvements doivent étre exempts de brusquerie 4t de rai-
deur, il ne faut pas des mouvements indécis et inutiles,Tout
mouvement doit étre doux en méme temps que précis et dnergi-
que.La pose doit étre naturelle,il faut éviter toute recher-

che et toute prétention en méme temps qu'un laisser-aller
disgracieux et nonchalant,
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PREPARATION A L'HYPNOTISME

-———-Dang la pratique de 1'hypnotisme, quatre facteurs prin-
clpaux entrent en jeu. Ce sont: LE REGARD (Fascination); LA
PENSEE (Suggestion mentale); LA PAROLE (Suggestion verbale);
LES GESTES (Passes).

LE REGARD.-Le regard est le facteur le plus puissant dans 1!
influence hypnotique, Certains hypnotiseurs cél&bres n'ont
recours qu'a lui pour provoquer le sommeil chez leurs sujets
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