
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/9782408023485-extrait1.jpg
A Maud et son appétit d’ogresse.
A.R.

Pour Nina et Samuel,

a qui j'adresse des bisous sucrés.
C. G

Cet ouvrage a été réalisé avec les conseils de la pédiatre Anne Mahé.
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Ce matin, Tess dévore ses tartines beurrées.
Aprés une bonne nuit, elle a toujours trés faim!
En plus, le petit déjeuner est son repas préféré.
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Pour vivre, on doit boire et manger : c’est un besoin
vital qui permet a notre corps de fonctionner. Pour étre
en bonne santé, on prend trois repas par jour : le petit
déjeuner, le déjeuner et le diner. Et parfois un gouter!
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