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        Introduction

        « Il était assurément un grand savant, mais au-delà de cela il était aussi un pilier de la conscience humaine à une époque où tant de valeurs civilisatrices semblaient être en jeu. »

        PABLO CASALS

        « Génie » est un terme galvaudé, mais Albert Einstein est l’un des rares qui mérite sans aucun doute ce qualiﬁcatif. D’ailleurs, son nom même est entré dans le langage courant comme synonyme de ce mot. On peut afﬁrmer raisonnablement qu’il n’y a pas eu de ﬁgure plus importante et plus inﬂuente dans l’histoire de la science et qu’un tel rôle exige un type de génie particulier.

        Einstein trace cependant son chemin en solitaire pendant plusieurs années, alors qu’il travaille à temps partiel au Bureau fédéral de la propriété intellectuelle, en Suisse, comme physicien théoricien. Il ne s’impose sur la scène scientiﬁque que vers l’âge de vingt-cinq ans. Dans un jaillissement extraordinaire de clairvoyance intellectuelle, il livre, au cours des deux premières décennies du XXe siècle, une série d’articles qui bouleverse notre compréhension de l’univers – du niveau subatomique au cosmos en tant que tout. Il prépare le terrain pour la mécanique quantique, même s’il remet le concept en question tout au long de sa vie, et produit d’abord sa théorie de la relativité restreinte, puis sa théorie de la relativité générale, qui, réunies, redéﬁnissent la nature même du temps et de l’espace. À ce titre, il est le père des deux piliers jumeaux de la physique moderne.

        Einstein refuse pourtant de s’en tenir là. Comme il le dit à son ﬁls, en 1930 : « La vie, c’est comme la bicyclette. Il faut avancer pour ne pas perdre l’équilibre. » C’est ainsi qu’il consacre ses dernières années à la recherche d’une théorie du champ uniﬁé. Seul Newton aurait pu se vanter d’avoir eu un impact équivalent sur une telle étendue du champ d’investigation scientiﬁque.Aujourd’hui, nous sommes entourés de la matérialisation de ses idées, depuis nos télévisions et nos appareils photo jusqu’aux systèmes GPS et à la ﬁbre optique et, sur un plan moins accessible, jusqu’à notre compréhension de la nature des trous noirs.

        Théoricien plus qu’expérimentateur, Einstein fonde son intellectualité sur sa foi inébranlable dans la liberté d’esprit et de pensée. Il est un véritable révolutionnaire, prêt à contester et à rejeter des idées considérées comme des certitudes depuis des siècles. Il est convaincu que personne n’est à l’abri d’une réévaluation et ses travaux ont démontré à quel point nous ne devrions jamais tenir quoi que ce soit pour déﬁnitivement acquis.

        Mais Einstein n’est pas seulement un extraordinaire penseur scientiﬁque. Il est un humaniste qui déteste la guerre et qui tente d’arrêter la prolifération d’armes d’une capacité de destruction inimaginable auparavant – dont son travail a permis, en partie, la réalisation. Le spectre de la bombe atomique et son rôle involontaire dans sa création le hantent. Comme le note Pablo Picasso en 1964 : « Chaque valeur positive a son prix en termes négatifs… Le génie d’Einstein conduit à Hiroshima. » Il y a là une tache sur une vie consacrée au combat contre l’autoritarisme, à la promotion de la liberté personnelle et à la résistance contre tous ceux qui menacent de tels idéaux.

        Il est en outre une authentique superstar, à une époque où la célébrité mondiale est bien plus difﬁcile à atteindre que maintenant – surtout si l’on est un intellectuel ébouriffé plutôt qu’une idole de la chanson. Il est immédiatement identiﬁé par des millions d’individus qui n’ont pas la moindre compréhension des complexités de ses théories scientiﬁques. Même aujourd’hui, l’image du « professeur fou », aux cheveux hérissés et tirant la langue à l’objectif, est célèbre dans le monde entier. Il a un esprit caustique et le talent des bons mots. Il est aussi un homme à la personnalité complexe. S’il peut exprimer une empathie considérable pour l’humanité dans son ensemble, il est également capable de traiter ses proches avec un dédain écrasant, parfois à la limite de la cruauté. Il est un grand homme, mais – comme nombre de grands hommes – il a de gros défauts.

        Ce livre ne se veut pas un guide pratique de la science d’Einstein. Un jour où on lui demande d’expliquer la relativité en une phrase, il répond qu’il lui faudrait trois jours pour fournir une réponse brève. Si vous souhaitez vous initier aux subtilités de la relativité ou des quanta de lumière, ou d’un autre de ses innombrables sujets de théorie, vous n’aurez pas de meilleure source que ses articles. Si certains sont d’une complexité propre à décourager les esprits impressionnables, la plupart sont tout à fait accessibles. Einstein se targue d’afﬁner ses théories aﬁn que les concepts sous-jacents soient compréhensibles par tous.

        L’objectif de Penser comme Einstein est d’explorer sa façon d’aborder son travail, de décortiquer les composantes disparates de sa personnalité et d’examiner quelques-unes des inﬂuences essentielles qui ont alimenté sa vision du monde. Comme toutes les ﬁgures de la série Penser comme…, Einstein est une icône mondiale dotée de talents et de compétences qui le placent hors du commun des mortels. Mais il est aussi un individu né avec des défauts et des fragilités auxquelles nous pouvons tous nous identiﬁer. J’espère que ce texte révélera quelque peu ce qui fait sa grandeur, mais aussi son humanité rassurante.

    
        Les grandes dates d’une vie remarquable

        
            
                
                    	
                        1879

                    
                    	
                        Albert Einstein naît le 14 mars à Ulm, en Allemagne, dans une famille juive.

                    
                

                
                    	
                        1880

                    
                    	
                        Les Einstein déménagent à Munich, où le père et l’oncle d’Einstein ouvrent un commerce de distribution de gaz et d’électricité.

                    
                

                
                    	
                        1881

                    
                    	
                        Naissance de la sœur d’Albert, Maria (surnommée Maja).

                    
                

                
                    	
                        1892

                    
                    	
                        Albert décide de ne pas faire sa Bar Mitzvah.

                    
                

                
                    	
                        1894

                    
                    	
                        Les parents et les sœurs d’Einstein émigrent en Italie pour le travail du père. Albert s’installe chez des parents à Munich, où il termine sa scolarité, mais rejoint ses parents avant de passer son baccalauréat.

                    
                

                
                    	
                        1895

                    
                    	
                        Après avoir échoué à obtenir une place à l’École polytechnique fédérale de Zurich à l’âge de seize ans, Einstein part terminer ses études à Aarau, où il réside chez la famille Winteler. Il écrit son premier article scientiﬁque (non publié).

                    
                

            
                
                    	
                        1896

                    
                    	
                        Il abandonne sa nationalité allemande et réussit son examen d’entrée à l’École polytechnique de Zurich, où il rencontre sa future femme, Mileva Mari .

                    
                

                
                    	
                        1899

                    
                    	
                        Einstein demande la nationalité suisse.

                    
                

                
                    	
                        1901

                    
                    	
                        Son premier article scientiﬁque est publié dans les Annales de physique. La nationalité suisse lui est accordée.

                    
                

                
                    	
                        1902

                    
                    	
                        Mileva Mari donne naissance à la ﬁlle illégitime d’Einstein, Lieserl. Einstein commence à travailler au Bureau fédéral de la propriété intellectuelle, à Berne.

                    
                

                
                    	
                        1903

                    
                    	
                        Einstein et Milena se marient. Einstein fonde l’Académie Olympia avec deux amis, à Berne. Aucune archive ne fera plus référence à Lieserl – il est probable qu’elle est proposée à l’adoption.

                    
                

                
                    	
                        1904

                    
                    	
                        Mileva Mari donne naissance à un garçon, Hans Albert.

                    
                

                
                    	
                        1905

                    
                    	
                        Au cours de cette annus mirabilis, Einstein achève quatre articles qui refondent les bases de la physique. Il formule également l’équation E = mc2.

                    
                

                
                    	
                        1906

                    
                    	
                        Il obtient son doctorat à l’université de Zurich.

                    
                

                
                    	
                        1907

                    
                    	
                        Il tourne son attention vers la formulation de la théorie de la relativité générale, à partir de laquelle il établit le principe d’équivalence.

                    
                

                
                    	
                        1908

                    
                    	
                        Il est nommé Privatdozent (chargé de cours), sans rémunération, à l’université de Berne, et commence à donner des conférences.

                    
                

               
                    	
                        1909

                    
                    	
                        Il est appelé comme professeur extraordinaire, c’est-à-dire suppléant, en physique théorique à l’université de Zurich.

                    
                

                
                    	
                        1910

                    
                    	
                        Mileva Mari donne naissance à un deuxième garçon, Eduard.

                    
                

                
                    	
                        1911

                    
                    	
                        Einstein obtient un poste à l’université de Prague. Il assiste également au premier congrès Solvay, à Bruxelles.

                    
                

                
                    	
                        1912

                    
                    	
                        Il entame une liaison avec sa cousine, Elsa Löwenthal, qui habite à Berlin. Il retourne à Zurich pour occuper une chaire et commence à travailler avec Marcel Grossmann sur les mathématiques nécessaires à sa théorie de la relativité générale.

                    
                

                
                    	
                        1913

                    
                    	
                        Max Planck et Walther Nernst tentent d’attirer Einstein à Berlin avec la promesse d’une chaire de professeur à l’université et de son entrée à l’Académie des sciences de Prusse. Il obtient ce poste l’année suivante.

                    
                

                
                    	
                        1914

                    
                    	
                        Einstein et Mileva Mari se séparent ; elle quitte Berlin avec ses deux ﬁls. Par ailleurs, un Einstein politisé clame sa foi dans le paciﬁsme alors que la Première Guerre mondiale commence.

                    
                

                
                    	
                        1915

                    
                    	
                        Einstein travaille avec W.J. de Haas sur l’effet gyromagnétique. En novembre, Einstein achève sa théorie de la relativité générale dont il trace les grandes lignes en quatre conférences à l’Académie des sciences de Prusse.

                    
                

               
                    	
                        1916

                    
                    	
                        Son article intitulé « Les fondements de la théorie de la relativité générale » est publié dans les Annales de physique. À la ﬁn de l’année, il termine La théorie de la relativité restreinte et générale, un ouvrage de vulgarisation.

                    
                

                
                    	
                        1917

                    
                    	
                        Il prend la direction de l’Institut de physique Kaiser Wilhelm de Berlin. Il introduit dans sa théorie la constante cosmologique, qu’il considérera plus tard comme sa « plus grande bêtise ».

                    
                

                
                    	
                        1918

                    
                    	
                        Einstein décline une proposition de poste d’enseignant en Suisse. La Première Guerre mondiale se termine.

                    
                

                
                    	
                        1919

                    
                    	
                        Einstein divorce de Mileva en février et épouse Elsa en juin. En mai, l’astronome Arthur Stanley Eddington vériﬁe la théorie d’Einstein de la courbure des rayons lumineux dans le champ gravitationnel du Soleil (un élément essentiel de la relativité générale) grâce à des observations effectuées au cours d’une éclipse solaire. Le nom d’Einstein fait le tour du monde.

                    
                

                
                    	
                        1920

                    
                    	
                        Il rencontre pour la première fois Niels Bohr, le célèbre théoricien des quanta. En Allemagne, Einstein devient la cible d’un antisémitisme croissant.

                    
                

                
                    	
                        1921

                    
                    	
                        Voyage aux États-Unis pendant deux mois (sa première visite dans ce pays) en compagnie de Chaïm Weizmann, un sioniste qui deviendra le premier président de l’État d’Israël. L’objectif d’Einstein est de lever des fonds pour la future université hébraïque de Jérusalem.

                    
                

                
                    	
                        1922

                    
                    	
                        Il reçoit le prix Nobel de physique qui lui avait été attribué en 1921 pour services rendus à la physique théorique et spécialement pour sa découverte de la loi de l’effet photoélectrique.

                    
                

                
                    	
                        1924

                    
                    	
                        Sa collaboration avec le physicien indien Satyendranath Bose aboutit à la prédiction des condensats de Bose-Einstein, un état de la matière qui ne fut créé en laboratoire qu’en 1995.

                    
                

                
                    	
                        1925

                    
                    	
                        Formulation de la statistique de Bose-Einstein, un élément important de la mécanique quantique. Einstein rejoint également le conseil d’administration de l’université hébraïque de Jérusalem qui vient d’être inaugurée.

                    
                

                
                    	
                        1927

                    
                    	
                        Il débat de la théorie des quanta avec Niels Bohr au cinquième congrès Solvay, à Bruxelles.

                    
                

                
                    	
                        1928

                    
                    	
                        Einstein est cloué chez lui une grande partie de l’année par des problèmes de santé dus au surmenage. Helen Dukas commence sa collaboration de secrétaire ; elle sera sa protectice dévouée jusqu’à sa mort.

                    
                

                
                    	
                        1929

                    
                    	
                        Construction de sa chère résidence d’été à Caputh, près de Potsdam.

                    
                

                
                    	
                        1930

                    
                    	
                        Appel au désarmement mondial. Il fait une deuxième visite aux États-Unis et séjourne au California Institute of Technology (CalTech), à Pasadena.

                    
                

                
                    	
                        1931

                    
                    	
                        Einstein retourne en Europe en mars, mais revient aux États-Unis en décembre. Il arrive à la conclusion que la constante cosmologique est incorrecte.

                    
                

                
                    	
                        1932

                    
                    	
                        En partant aux États-Unis en décembre, il ignore qu’il ne reviendra jamais en Allemagne.

                    
                

                
                    	
                        1933

                    
                    	
                        Il coupe les ponts avec l’Allemagne après l’arrivée d’Adolf Hitler au pouvoir. Après un court retour en Europe, pendant lequel il séjourne en Belgique, en Suisse et au Royaume-Uni, il repart aux États-Unis pour prendre un poste à l’Institute for Advanced Study (Institut d’études avancées), à Princeton, dans le New Jersey.

                    
                

                
                    	
                        1934

                    
                    	
                        Publication d’une série de travaux non scientiﬁques, Comment je vois le monde.

                        
                    
                

                
                    	
                        1935

                    
                    	
                        Publication d’un article retentissant, le paradoxe EPR (abréviation de Einstein-Podolsky-Rosen). Einstein et Elsa s’installent au 112 Mercer Street, à Princeton.

                    
                

                
                    	
                        1936

                    
                    	
                        Elsa meurt le 20 décembre, après une longue maladie.

                    
                

                
                    	
                        1938

                    
                    	
                        Publication de L’Évolution des idées en physique, en collaboration avec Leopod Infeld.

                    
                

                
                    	
                        1939

                    
                    	
                        Einstein écrit au président des États-Unis, Franklin D. Roosevelt aﬁn de l’avertir d’une menace de bombe atomique, peu de temps avant le début de la Seconde Guerre mondiale.

                    
                

                
                    	
                        1940

                    
                    	
                        Il devient citoyen américain, mais conserve la nationalité suisse.

                    
                

                
                    	
                        1942

                    
                    	
                        Le gouvernement américain lance le projet Manhattan destiné à développer une bombe atomique. Einstein n’est pas impliqué directement, car on juge qu’il constitue un risque pour la sécurité.

                    
                

                
                    	
                        1943

                    
                    	
                        Il est consultant au Bureau des explosifs de la marine américaine.

                    
                

                
                    	
                        1944

                    
                    	
                        Un manuscrit de son article, « De l’électrodynamique des corps en mouvement » de 1905 est vendu aux enchères pour 6 millions de dollars.

                    
                

                
                    	
                        1945

                    
                    	
                        Réagit à la ﬁn de la Seconde Guerre mondiale et au largage des bombes atomiques sur Hiroshima et Nagasaki par ces mots : « La guerre est gagnée, mais la paix ne l’est pas. »

                    
                

                
                    	
                        1946

                    
                    	
                        Einstein renouvelle ses appels à la création d’un gouvernement supranational et fonde le Comité d’urgence des savants atomistes, qui cherche un usage paciﬁque de l’énergie nucléaire.

                    
                

                
                    	
                        1948

                    
                    	
                        Mileva Mari meurt le 4 août. On diagnostique chez Einstein un anévrisme de l’aorte abdominale ; il est opéré.

                    
                

                
                    	
                        1949

                    
                    	
                        Publication de Notes autobiographiques, une rétrospection de sa carrière rédigée trois ans plus tôt.

                    
                

            
                
                    	
                        1950

                    
                    	
                        Publication de Conceptions scientiﬁques, morales et sociales, un recueil d’essais et de discours hors du domaine des sciences.

                    
                

                
                    	
                        1951

                    
                    	
                        Maja, sœur d’Einstein, meurt le 25 juin.

                    
                

                
                    	
                        1952

                    
                    	
                        Einstein décline la proposition de succéder à Chaïm Weizmann comme président de l’État d’Israël.

                    
                

                
                    	
                        1955

                    
                    	
                        Il accepte de signer ce qui deviendra le manifeste Russell-Einstein, un document fondateur du mouvement Pugwash, appelant à l’organisation d’un « congrès sur la science et les affaires du monde ».

                    
                

                
                    	
                        1955

                    
                    	
                        Einstein meurt le 18 avril à l’hôpital de Princeton, à l’âge de soixante-seize ans.
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