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                    Pour Olivier et Louis
                    

                    Je vous aime jusqu’à la Lune… et au-delà !
                
            

        
    
        
            
                
                    Le secret, pour qu’une chose se réalise dans votre vie, c’est d’abord le profond désir de la voir se réaliser ; ensuite, il faut avoir confiance et croire
                        qu’elle peut se réaliser ; enfin, il faut entretenir dans votre conscience
                        cette vision claire et définie et la voir se réaliser une étape à la fois,
                        sans un seul instant de doute ni d’incrédulité.
                

                
                    EILEEN CADDY, FONDATRICE DE FINDHORN
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                        Introduction
                    
                

                
                    
                        
                            La Lune est le plus vieux temple de la Terre et
                                détient la puissance d’innombrables prières depuis l’aube des temps…
                                une cloche dont le son vous emmène dans le champ de la Mère, où le
                                corps et l’âme peuvent boire en toute tranquillité.
                        

                        
                            DANA GERHARDT, MOONCIRCLES
                        

                    

                

                
                    Me croiriez-vous si je vous disais que la Lune peut servir de
                        formidable chronomètre cosmique pour vous aider à créer la vie dont vous
                        rêvez ?

                    Eh bien, c’est vrai. Comment le sais-je ? Parce que cela a
                        fonctionné pour moi et pour des centaines, voire des milliers de mes
                        lecteurs depuis que j’écris sur la matérialisation au moyen de la Lune
                        – cela fait 15 ans – sur mon site Web1
                        www.moonology.com. Et
                        maintenant, à mesure que vous lirez et commencerez à utiliser les pratiques
                        et l’information présentées dans ce livre, cela fonctionnera pour vous
                        aussi : vous commencerez à puissamment matérialiser vos rêves par la Lune.

                    Afin d’utiliser la Lune pour créer la vie que vous désirez,
                        vous n’avez qu’à prendre conscience des cycles lunaires et à comprendre les
                        principes de base de la matérialisation. Ce livre vous montrera comment.

                    Si vous
                        avez déjà tâté la matérialisation, mais rarement obtenu des résultats,
                        l’information que présente ce livre peut très bien être le chaînon manquant.

                    Il vous montrera comment travailler avec les énergies lunaires
                        afin de renforcer vos désirs et vos rêves.

                    
                        
                            Matérialiser en se servant des cycles de la lune comme
                                calendrier cosmique renforce spectaculairement vos chances de créer
                                consciemment et de matérialiser vos rêves délibérément.
                        

                    

                    Pour ce faire, vous n’avez pas à être astrologue. En fait, vous
                        n’avez même pas à croire à l’astrologie. Vous n’avez pas besoin non plus de
                        connaître les mathématiques ni l’astronomie. Il est vraiment facile de
                        travailler avec la Lune sans devoir savoir trop le pourquoi et le comment.
                        Presque tous les soirs, la lune est là-haut, bien visible. Nous sommes
                        reliés à elle, et elle à notre planète. C’est tout ce qu’il faut savoir au
                        départ.

                    Le secret consiste à mettre les désirs et les intentions en
                        phase avec les cycles lunaires. Au fil des ans, j’ai reçu des centaines de
                        courriels de gens qui m’informaient de leur succès dans la matérialisation
                        de leurs buts, grâce à l’usage régulier des vœux de la nouvelle lune. Et ce
                        succès, voilà ce que j’espère vous transmettre par ce livre.

                    Vous apprendrez comment et pourquoi les vœux de la pleine lune
                        fonctionnent (c’est vrai) et comment la pleine lune concorde avec ce
                        processus, l’aide et l’encourage. (En fait, le travail que vous effectuez
                        sur vous-même à la pleine lune vous sera très utile pour matérialiser vos
                        rêves à la nouvelle lune, deux semaines plus tard.)

                    Vous apprendrez aussi à tirer le meilleur parti de chaque
                        nouvelle lune et pleine lune, selon le signe du zodiaque où elle se trouve. Et vous
                        découvrirez comment repérer la partie de votre carte du ciel personnelle sur
                        laquelle influe chaque nouvelle et pleine lune. Cette information peut
                        servir à prédire les semaines qui suivent.

               
                    
                        La structure de ce livre
                    

                  
                    J’ai organisé le livre en quatre parties.

                     

                    La Première partie est une introduction
                        pour se connecter avec la lune, et comprend un survol des huit principales
                        phases de la Lune. Comprendre ces phases, dont chacune a un certain rythme,
                        et les choses essentielles à faire à chacune, sera une bénédiction dans
                        votre vie. Lorsque vous aurez appris à danser au rythme de la Lune, vous
                        découvrirez que la vie s’écoule plus facilement ; vous aurez l’impression
                        d’avoir résolu un code secret.

                     

                    La Deuxième partie concerne entièrement la
                        nouvelle lune. Cela veut dire faire un vœu à la nouvelle lune – comment
                        faire et pourquoi cela fonctionne. Je vous ai montré pourquoi c’est une
                        pratique que vous devez accomplir toutes les quatre semaines pour le reste
                        de vos jours !

                    Cela veut dire aussi savoir dans quel signe du zodiaque se
                        trouve la nouvelle lune. Armé de cette information, vous pouvez commencer à
                        travailler avec les thèmes et les énergies de chaque lunaison. C’est un
                        processus très important et vous n’avez pas à savoir quoi que ce soit en
                        astrologie afin d’y arriver.

                    Aussi, dans la section consacrée à la nouvelle lune, je vous
                        aide à calculer très rapidement et facilement à quel moment la nouvelle lune
                        mensuelle arrive pour vous dans votre carte du ciel personnelle. Chaque
                        mois, la nouvelle lune déclenche une partie de votre carte du ciel appelée
                        « maison », et je vous montre à quoi vous attendre par la suite.

                    Vous apprendrez aussi à utiliser la nouvelle lune pour
                        améliorer votre vie en vous mettant en relation avec les archanges et les
                        déesses ; comment renforcer vos chakras, et bien davantage. Il s’agit de
                        voir que vous pouvez créer, planifier et prédire votre vie en utilisant la
                        nouvelle lune comme un chronomètre.

                     

                    La Troisième partie porte sur la pleine
                        lune. En plus d’être magnifique et de projeter des rayons sacrés, la pleine
                        lune évoque l’accroissement des émotions, les épreuves de force dans notre
                        vie, les points culminants et l’occasion de dégager de la négativité. Dans
                        cette section, je vous montre comment utiliser au mieux l’énergie de la
                        pleine lune mensuelle à mesure qu’elle traverse chaque signe du zodiaque.
                        Nous jetons également un coup d’œil à la puissance du pardon et de la
                        gratitude de la pleine lune, et à la façon dont celles-ci à leur tour
                        alimentent vos désirs de nouvelle lune.

                    De plus, vous verrez comment le signe dans lequel se trouve la
                        pleine lune peut servir à soutenir tout effort que vous ferez de vivre
                        consciemment et en phase avec l’Univers. Vous apprendrez aussi à découvrir
                        dans quelle partie de votre propre carte du ciel la pleine lune se situe
                        d’un mois à l’autre, et ce que cela signifie pour vous.

                     

                    La Quatrième partie examine la lune
                        quotidienne. Si vous devenez un adepte sérieux de la pleine lune, vous
                        commencerez à vous demander régulièrement : « Où est la lune ? » Cette
                        section vous aidera à voir ce que veut dire pour vous la lune quotidienne. Vous
                        vous mettrez à comprendre l’énergie de chaque jour de lune et vous saurez
                        comment l’utiliser.

                    En cours de route, je vous présenterai aussi les éclipses, qui
                        se produisent en accord avec la nouvelle et la pleine lune, ainsi que ce
                        qu’on appelle les « nœuds lunaires ». Lorsqu’une éclipse entre avec force
                        dans votre carte du ciel, elle peut changer votre vie (croyez-moi, je l’ai
                        constaté personnellement !). Vous apprendrez aussi comment fabriquer un plan
                        de lune sur 12 mois, afin de pouvoir travailler sur vous-même de façon
                        pratique et magique chaque mois en alignement avec les phases de la lune.
                        Alors, au cours de l’année, vous aurez travaillé presque chaque aspect de
                        votre vie qui a besoin d’attention.

                    Tout cela est présenté le plus simplement possible. Pour
                        faciliter les choses, j’ai inclus au besoin des liens aux pages de mon site
                        Web où vous pourrez trouver un supplément d’information ou télécharger des
                        fiches d’exercices.

                    Alors, montez à bord : embarquement pour la Lune !

                

            

        
    
        
            
                
            

            
                

                1. N.d.T. : En anglais.

            
            
        
    
        
            
            
            
                
                    Première partie
                
            

            
                
                    POURQUOI LA LUNE EST MAGIQUE
                
            

                
                    
                        Ce que plusieurs, parmi ceux qui matérialisent leurs rêves
                            délibérément, ne comprennent pas, c’est que le fait de commencer le
                            processus de matérialisation au moment de la pleine lune augmente
                            radicalement nos chances 
de réaliser nos rêves.
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                CHAPITRE 1
            

            
                
                    Mettez-vous au diapason de la Lune !
                
            

            
                Permettez-moi de vous raconter d’emblée mon histoire préférée de vœux
                    de nouvelle lune. Pour ce faire, je dois revenir à l’époque où j’étais une
                    fillette de 13 ou 14 ans qui grandissait dans la ville de Hobart, dans l’État
                    australien de la Tasmanie. Au cas où vous n’en auriez pas entendu parler, la
                    Tasmanie est une île du bout du monde, au sud du continent australien. La seule
                    chose qui se trouve entre elle et l’Antarctique, c’est une masse d’eau très agitée et d’air glacé. Croyez-moi, je le sais : j’y
                    ai navigué !

                
                    
                        Faire un vœu après un rêve
                    

                    À l’époque, mon grand rêve était de sortir de la Tasmanie pour
                        aller habiter à Paris. J’ai placé des photos de Paris sur les murs de ma
                        chambre à coucher ; j’ai appris de la poésie française et écouté de la
                        musique française. Le premier plat que j’ai appris à préparer était une
                        quiche lorraine parce que, eh bien, c’était français ! À un moment donné, je
                        suis même parvenue à mettre les mains sur un paquet de Gauloises – non pas pour en fumer, mais
                        pour les brûler comme de l’encens dans ma chambre, et je m’imaginais en chic
                        Parisienne assise dans un café du Quartier latin à l’éclairage tamisé, à
                        écouter du jazz. (Hélas, ma mère les a flairées, en a eu une très mauvaise
                        opinion et m’a donné du fil à retordre.)

                    Sautons quelques années. J’étais devenue journaliste et je
                        passais une semaine à Paris parce qu’un ami m’avait offert les clés de son
                        appartement alors qu’il était en vacances en Australie. Ce n’était pas mon
                        premier voyage dans la ville de mes rêves, loin de là, mais c’était ma
                        première visite à l’âge adulte, et seule.

                    D’ailleurs, je suis arrivée à Paris le soir de la nouvelle
                        lune. Alors, tout naturellement, je me suis dirigée droit vers la tour
                        Eiffel pour faire mes vœux de la nouvelle lune. Je me suis dit que la haute
                        flèche serait un conducteur parfait pour envoyer mes souhaits au ciel. Et
                        cela s’est avéré le cas.

                    Mes souhaits, ce jour-là, reflétaient le fait que je voulais
                        rester à Paris beaucoup plus longtemps que la semaine que j’avais réservée.
                        J’étais une rédactrice à la pige célibataire – autrement dit, je pouvais
                        travailler presque partout avec mon ordinateur portable, à condition d’avoir
                        une connexion Internet – et j’avais le passeport requis. Maintenant que
                        j’étais à Paris, avec toutes ces choses en ma faveur, pourquoi donc
                        partirais-je ? Après avoir fait mes vœux, je suis retournée à l’appartement
                        de mon ami. Alors que je parcourais à pied les magnifiques rues de Paris au
                        crépuscule, une voix dans ma tête a dit très clairement : « C’est ça :
                        j’habite ici maintenant ! »

                    « Ha ! me suis-je dit. Quelle étrange idée ! » Pourtant, c’est
                        exactement ce qui s’est passé. Le lendemain, j’ai repéré une affiche écrite
                        à la main qui annonçait un appartement à louer dans l’un des quartiers les plus chics de
                        Paris, près de celui où j’habitais. Je suis allée rencontrer la charmante
                        propriétaire (j’ai plus tard appris que c’était une princesse européenne) et
                        elle m’a montré l’appartement. Il était parfait ; le seul « hic », c’était
                        que le mari de la propriétaire avait une chambre noire pour la photographie
                        adjacente à la cuisine, auquel le couple voulait avoir accès de temps à
                        autre. Pour cette raison, le loyer était la moitié de ce qu’il aurait
                        normalement été dans cette incroyable partie de la ville, tout près du
                        boulevard Saint-Michel.

                    Pour faciliter encore les choses, la propriétaire et son mari
                        parlaient un anglais parfait, et je pouvais communiquer pleinement avec eux
                        (mon français d’université avait encore besoin de pratique). Ils m’ont
                        offert l’appartement, et bien sûr, j’ai dit oui tout de suite. C’est ainsi
                        que j’ai fini par habiter à Paris pendant les deux années et demi suivantes.

                    Alors, est-ce que le seul vœu de vivre à Paris m’a permis de le
                        faire ? Eh bien, pas tout à fait. J’avais plutôt le rêve d’habiter là, et
                        ensuite, j’ai fait ce qu’il fallait en ce sens (étudier le français et
                        visiter Paris). De plus, j’ai complètement cristallisé mes rêves en faisant
                        mes vœux sous la tour Eiffel. Ce que je veux dire, c’est que nous sommes
                        toujours en train de matérialiser nos rêves. Nous ne pouvons nous en
                        empêcher. Rêvez-vous (par inquiétude) de gâcher votre vie ? Alors, c’est
                        bien ce que vous pourriez être en train de faire. Rêvez-vous d’habiter à
                        Paris ? Alors, vous le faites sans doute. Mes rêves de Paris ont créé ma
                        réalité.

                    Quelques heures après la signature du bail, un inconnu
                        rencontré dans un café m’a dit : « Vous avez fait un miracle1 ! » Apparemment, il n’est
                        habituellement pas si facile pour un étranger en maraude dans Paris de trouver un
                        endroit à louer, encore moins un lieu abordable dans le plus beau quartier.

                    Pour moi, c’est arrivé sans heurts : presque comme si je
                        l’avais réalisé en faisant un vœu. Je vivais mon rêve, et cela me paraissait
                        naturel… et quand les choses semblent naturelles, c’est alors que la magie
                        peut se produire.

                

                
                
                    
                        Dix réalités sur la Lune
                    

                    Avant d’aller plus loin, voici quelques faits essentiels,
                        astrologiques ou autres, qu’il est utile de connaître afin de mettre en
                        contexte tout ce qui suit :

                    
                        
                            1. La Lune est située à 384 400 km de la Terre et
                                a un rayon de 1 737 km.

                        

                        
                            2. Il a fallu aux astronautes de la mission
                                Apollo 11, en 1969 (dont Buzz Aldrin et Neil Armstrong), et aux cinq
                                missions Apollo suivantes, environ trois jours pour atteindre la
                                Lune. Mais en 2006, la sonde New Horizons de la NASA – qui a dépassé
                                la Lune en route vers Pluton – y est parvenue en moins de neuf
                                heures. Elle y est toutefois passée en trombe et non au ralenti pour
                                viser un lieu d’atterrissage.

                        

                        
                            3. On estime que la Lune a environ 4 527
                                milliards d’années : c’est plus ou moins le même âge que la
                            Terre.

                        

                        
                            4. La théorie scientifique la plus répandue à
                                propos de l’origine de la Lune dit qu’elle s’est formée des débris
                                projetés en orbite lorsque la Terre nouvellement constituée a
                                heurté une planète de la taille approximative de Mars.

                        

                        
                            5. La Lune tourne autour de la Terre, tout comme
                                la Terre tourne autour du Soleil.

                        

                        
                            6. La Lune met une trentaine de jours à parcourir
                                les 12 signes du zodiaque, passant un peu plus de 2 jours dans
                                chaque signe.

                        

                        
                            7. Il y a une nouvelle lune et une pleine lune
                                toutes les deux semaines. Alors, la nouvelle lune arrive, suivie
                                deux semaines plus tard de la pleine lune, puis deux semaines plus
                                tard de la nouvelle lune, et ainsi de suite.

                        

                        
                            8. Les astrologues utilisent le mot « lunaison »
                                pour parler d’une nouvelle lune ou d’une pleine lune. Par exemple,
                                nous pourrions dire que la prochaine lunaison est la pleine lune en
                                Bélier.

                        

                        
                            9. En astrologie, les choses principales que la
                                Lune gouverne sont : les émotions, la nourriture, la maison, les
                                instincts, la mère, les besoins, les seins, l’alimentation, la
                                féminité, le passé, les racines, la sécurité et l’inconscient.

                        

                        
                            10. La Lune déclenche les planètes en faisant le
                                tour du zodiaque : c’est donc un magnifique chronomètre
                                astrologique.

                        

                    

                    Voici une courte liste de choses auxquelles la Lune est
                        associée, du point de vue astrologique qui nous intéresse ici : les
                        sentiments, les émotions, les mères, l’éducation des enfants, les souvenirs, la
                        féminité, la déesse, les sorcières, les femmes, l’enfance, les cycles, la
                        nourriture, le patrimoine, les habitudes, la sensibilité, les humeurs, les
                        fluctuations, l’inconscient, la réceptivité, la vie domestique, le public,
                        l’alimentation, la nourriture, la maison, les besoins, et plus encore.

                

                
                
                    
                        Les avantages de se connecter à la Lune
                    

                    À mesure que vous vous familiariserez avec les pratiques
                        présentées dans ce livre, je crois que vous verrez rapidement la force que
                        procure le fait de se relier à la Lune – il s’agit de faire des vœux au
                        moment de la nouvelle lune, de lâcher prise et pardonner au moment de la
                        pleine lune (nous y reviendrons). Vous verrez également à quel point il est
                        merveilleux de travailler avec le signe du zodiaque où ont lieu les nouvelle
                        et pleine lunes, et les observations et révélations qui viennent du fait de
                        savoir comment agissent une nouvelle ou une pleine lune sur votre horoscope
                        personnel. Après un moment, vous commencerez probablement à compter les
                        jours qui restent jusqu’à la prochaine lunaison.

                    Si vous êtes sur une voie spirituelle (et le fait que vous
                        lisiez ce livre signifie presque certainement que c’est le cas), le fait de
                        vous relier à la Lune sera purement magique. D’abord, la Lune même est un
                        rappel que la vie est davantage que les événements du quotidien. C’est
                        simple, pensez-y ! La Lune est un objet flottant, apparemment lumineux,
                        là-haut dans le ciel. Même à l’œil nu elle paraît renversante. (Si vous
                        n’avez jamais vu la Lune par un télescope, je vous le recommande fortement.
                        C’est imposant, au sens véritable du mot.)

                    Observer la Lune d’un mois à l’autre et année après année vous
                        mettra en contact avec ses cycles et ses rythmes – cela vous aidera à vous
                        rappeler que nous faisons tous partie de quelque chose de beaucoup plus
                        grand, que nous sommes des enfants de l’Univers. Nous sommes des poussières
                        d’étoiles. Nous sommes tellement plus que les gens qui
                        se débattent pour arriver au travail par le transport public et qui, une
                        fois arrivés, rivalisent avec les autres pour obtenir des promotions.

                    Nous sommes les créateurs de magie en route vers l’éveil
                        spirituel. Nous sommes unis au ciel et à tout ce qui se trouve en dessous,
                        et même si nous ne pouvons observer pleinement le ciel ni accorder trop de
                        temps à la contemplation de la nature, le fait de nous relier à la Lune nous
                        remet en contact avec le divin – avec notre être divin et avec le cosmos.

                    Quand vous commencez à vous mettre en phase avec les cycles
                        lunaires, vous commencez à vous relier au cosmos et à la nature. Nous,
                        humains du XXIe siècle, avons tendance à être
                        plutôt coupés de ceux-ci. Bien sûr, nous n’habitons pas tous dans des villes
                        ni ne passons des heures chaque jour dans une pièce éclairée
                        artificiellement, peut-être devant un ordinateur. Mais c’est le cas d’un si
                        grand nombre d’entre nous, n’est-ce pas ? Sortir et nous relier à la nature
                        en observant la Lune mystérieuse est un véritable remède.

                    Vous pouvez observer la Lune depuis votre parc public ou un
                        jardin. Si vous n’avez pas de jardin, essayez votre entrée de garage. Et si
                        vous n’avez ni jardin ni entrée de garage, vous pouvez l’observer à partir
                        de la rue ou de votre fenêtre. Je me rappelle la première fois que j’ai eu
                        la chance d’observer la Lune qui croissait et se remplissait, nuit après
                        nuit, après nuit. J’étais en Thaïlande, dans une hutte sur la plage. Le ciel
                        était noir et la Lune était tout un spectacle.

                    Ces
                        jours-ci, quand la lune est presque pleine, j’adore prendre un bon « bain de
                        lune », tout simplement en m’assoyant sous son éclat et en absorbant ses
                        rayons. Je le fais avec mon fils, aussi, pour l’initier à la magie de la
                        Lune. En passant, la nuit du mois où la lune est le plus pleine est un
                        moment magnifique pour nettoyer vos bijoux de toute négativité : vous n’avez
                        qu’à les laisser à l’extérieur (dans un endroit sûr).

                    Vous relier à la Lune est une magnifique discipline routinière
                        à adopter. En faisant des vœux au moment de la nouvelle lune, vous
                        commencerez à matérialiser vos rêves. Ce fait à lui seul veut dire que vous
                        pourriez en venir à croire, comme moi, qu’il se produit quelque chose de
                        très fort autour de la nouvelle lune. Quant à la pleine lune, lorsque nous
                        lâchons prise, eh bien, ce n’est que du gros bon sens, n’est-ce pas ? Nous
                        devons détendre notre contrôle sur tout – de la toxicité à la négativité –
                        et le faire régulièrement.

                

                
            

        
    
        
            
                
            

            
                

                1. N.d.T. : En français, dans le
                    texte original.
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CHAPITRE 2




Transformez votre vie avec les phases de la Lune




L’aspect le plus important de mon lien à la Lune consiste à prendre
                    conscience de l’emplacement où elle se trouve à un moment donné dans le cycle
                    lunaire mensuel. Alors, commençons à travailler avec la Lune au sens le plus
                    général possible : en la suivant à travers ses huit phases. Cette information
                    pourrait changer votre vie !

Vous connaissez déjà presque certainement les noms d’au moins deux
                    des huit phases : la pleine lune et la nouvelle lune. Alors, continuez à lire…



Le mois lunaire


Même si la Lune paraît changer d’aspect dans le ciel à mesure
                        qu’elle traverse ces phases – de la nouvelle lune au croissant, du quartier
                        à la pleine lune, et inversement – ce qui change, en fait, c’est sa position
                        par rapport au Soleil et à la Terre.

Voici quelques éléments techniques… Écoutez : la Lune tourne
                        autour de la Terre, et la Terre tourne autour du Soleil, et les phases de la
                        Lune résultent du changement d’angles entre la Terre, la Lune et le Soleil à
                        mesure que cela se produit. En fonction des angles entre la Lune et le
                        Soleil à mesure que la
                        Lune tourne autour de la Terre, différentes portions de la Lune sont
                        « éclairées » de notre point de vue ici sur Terre.

C’est pourquoi, parfois, on voit s’éclairer tout le visage de
                        la Lune (la pleine lune) et à d’autres moments, la Lune ressemble à une
                        « demi-lune » (le quartier de lune).

Il y a bien des lunes, les humains ont remarqué la répétition
                        de ce jeu de lumière du cycle lunaire, et ont donné un nom différent à
                        chaque phase. Nous avons également étudié les énergies auxquelles nous
                        soumettaient les différentes phases, et avons enchâssé cette sagesse dans
                        l’astrologie.

L’illustration ci-dessous montre comment les phases changent au
                        cours du cycle de 29 jours et demi de la Lune. (Remarquez que les angles
                        montrés sont ceux qui se créent lorsque nous traçons une ligne de la Terre
                        au Soleil et de la Terre à la Lune. Alors, 0º est la nouvelle lune, et
                        lorsque la Lune a parcouru 180º autour de la Terre, c’est la pleine lune.)


[image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.]

Les huit phases de la Lune



Il est
                        également utile de savoir ce qui suit :



• Une lune croissante passe de la nouvelle lune à
                                la pleine lune et prend de l’ampleur dans le ciel.




• Une lune décroissante revient de pleine à
                                nouvelle, et rapetisse chaque soir.




• On peut appliquer à la Lune le concept du yin
                                et du yang de la philosophie chinoise. La nouvelle lune est une
                                période très yin, mais au cours des jours suivants, elle devient de
                                plus en plus yang. La pleine lune est un moment très yang, mais au
                                fil des jours, les énergies deviennent de plus en plus yin.
                                (N’est-ce pas magnifique de voir la Lune dans un flux constant, tout
                                comme nous le sommes dans la vie ?)










Guide d’utilisation des phases lunaires


Depuis des centaines d’années, la tradition et le folklore ont
                        déclaré que chaque phase lunaire était « bonne » pour l’accomplissement de
                        certaines activités. En 1967, l’auteur américain Dane Rudhyar a publié un
                        livre majeur intitulé Le cycle de la lunaison, dans
                        lequel il explorait l’idée que la relation entre le Soleil et la Lune dans
                        notre carte du ciel constitue une clé importante pour comprendre notre
                        personnalité. C’est un livre important que tous les fervents
                        matérialisateurs lunaires devraient lire. Au fil des ans, j’ai développé ma
                        propre version de l’usage des énergies de chaque phase lunaire, c’est-à-dire
                        en déterminant ce que nous devons faire ou non à chacune d’entre elles,
                        surtout lorsqu’il s’agit de matérialiser nos rêves – ce que j’ai souligné
                        dans le guide qui suit.
                        Mon approche est partiellement basée sur le travail de Rudhyar, auquel j’ai
                        ajouté de la sagesse commune et traditionnelle ainsi que ma propre
                        expérience. Idéalement, nous devrions travailler avec la Lune à mesure
                        qu’elle traverse toutes ses phases. Cependant, la plupart des gens ne
                        songeront qu’à la phase courante de la Lune lorsqu’ils ont des problèmes
                        dans la vie – par exemple s’ils sont dans une mauvaise passe et qu’ils
                        désirent de l’aide cosmique. Et c’est très bien. Seulement, il faut
                        comprendre que chaque phase lunaire est bonne pour une chose en particulier.
                        Rappelez-vous : plus vous êtes en phase avec la Lune, plus la vie est
                        abondante.

Vous pouvez découvrir dans quelle phase se trouve la Lune en
                        visitant mon site www.moonology.com. Elle y apparaît chaque jour sur la page
                        d’accueil. Si vous voulez recevoir cette information directement par
                        courriel, abonnez-vous à mes bulletins : www.moonologybook.com/dailymessage.




La phase de la nouvelle lune





• Semez les graines de vos futurs rêves.




• Cette phase commence de un à trois jours et
                                    demi après la lune balsamique.




• Les mots-clés de cette phase : table rase,
                                    potentiel, rêves





C’est sans doute la partie la plus emballante du cycle
                            lunaire. Elle peut donner l’impression d’être une période tranquille,
                            lorsque les choses se préparent, alors qu’en fait vous commencez à
                            matérialiser (ou non) vos rêves. C’est une période qu’il faut anticiper
                            et planifier, et à laquelle il faut réserver du temps. La création exige
                            du temps. À ce stade du cycle lunaire, réciter le mantra « Je suis
                            comblé » vous aidera vraiment. Au moment de la nouvelle lune, les idées
                            viennent de l’éther et nous devons décider auxquelles nous voulons nous
                            accrocher. Nous devons nous rappeler que tout est possible. C’est
                            nettement le moment de songer à ce que vous voulez vraiment, et non à ce
                            que vous ne voulez pas. Méditez sur vos rêves. Cela vous permettra de
                            vous mettre à l’écoute de votre moi supérieur, et vous recevrez tous les
                            conseils nécessaires pour vous en rapprocher.

Il est fortement recommandé de recevoir un massage durant
                            cette période, ou de s’adonner à une activité sexuelle intense, ou même
                            de prendre un bain chaud – tout ce qui vous rappelle que vous êtes en
                            vie dans votre corps. Qu’est-ce que vous comptez faire de votre
                            expérience en tant qu’être humain ?

Si vous avez l’intention sérieuse de matérialiser vos rêves
                            délibérément, c’est durant la phase de la nouvelle lune que vous devez
                            vous réserver du temps pour écrire ou dessiner vos rêves. L’écriture
                            convient très bien à la plupart des gens ; toutefois, je crois
                            personnellement qu’il vaut encore mieux dessiner ou même griffonner, car
                            créer un petit dessin de votre rêve ou de votre vœu signifie que vous le
                            visualisez en train de se réaliser – et c’est immense. Cela veut dire
                            que vous commencez vraiment à y croire et alors, vous commencez à le
                            matérialiser. Comme on dit : « Si on peut y croire, on peut y arriver. »
                            (Je reviendrai sur tout cela au cours de la Deuxième partie.)

Vous croyez ne pas savoir dessiner ? C’est sans importance.
                            Toutefois, si vous choisissez seulement de consigner vos buts,
                            assurez-vous de les imaginer alors intérieurement. Sentez-les. Pour
                            citer le Dr Wayne Dyer : « sentez l’impression que donne le souhait une
                            fois exaucé ». Sentez-le dans votre corps. Sentez l’allégresse. Lire vos
                            souhaits à haute voix est également très efficace. Vous accélérerez
                            radicalement votre matérialisation si vous menez à bien cette partie du
                            cycle (la suite à la Deuxième partie).






Le premier croissant





• Explorez vos rêves.




• Cette phase débute de trois jours et demi à
                                    sept jours après la nouvelle lune.




• Mots-clés de cette phase : courage, aller de l’avant, foi










C’est le moment de laisser vos rêves s’épanouir. Si cela ne
                            paraît pas trop poétique, voyez-vous et vos rêves comme une fleur en
                            train de s’ouvrir. Rappelez-vous que la Lune est en train de passer de
                            l’invisibilité à la puissance maximale, et il en va de même pour vos
                            rêves. À présent, vous n’êtes peut-être pas capable de voir ce que vous
                            allez matérialiser, mais bientôt ils commenceront à apparaître, tout
                            comme la lamelle du premier croissant de lune apparaît dans le ciel.

Continuez à songer à ce que vous voulez. Prenez un moment
                            pour revenir sur les listes de vœux que vous avez faits à l’époque de la
                            nouvelle lune (nous y reviendrons à la Deuxième partie). Lisez-les à
                            haute voix. Pensez-y. Visualisez-les. Commencent-ils à paraître réels ?
                            Sinon, lisez-les à nouveau, et visualisez-les encore. Une fois de plus,
                            sentez l’impression que donne le vœu une fois comblé. Faire des vœux et établir
                            des intentions est une façon efficace de commencer. Si vous voulez
                            vraiment transformer votre vie, vous devez garder la vision en vous.

Le premier croissant de lune est un moment pendant lequel
                            il faut garder la foi et avoir du courage. Si vous voulez quelque chose,
                            vous devez partir à sa poursuite. Parfois, il faut du courage pour
                            partir en quête de ce que vous voulez. Cela peut allumer une peur de
                            l’échec. Si vous savez que c’est un problème avec lequel vous vous
                            débattez, vous devez travailler davantage au moment du premier quartier
                            de lune pour ne pas céder avant d’avoir vraiment commencé.






La phase du premier quartier de lune





• Il est temps de vous engager.




• Cette phase commence de sept à dix jours et
                                    demi après la nouvelle lune.




• Les mots-clés de cette phase : défis, confiance, engagement





C’est maintenant que la Lune ressemble à une « demi-lune »
                            en train de passer de nouvelle à pleine. À ce stade du cycle, vous
                            commencerez peut-être à avoir quelques doutes sur votre capacité de
                            matérialiser vos rêves. Votre résolution ou votre engagement sont
                            peut-être mis à l’épreuve ? Si vous savez au fond de votre cœur que vous
                            n’êtes plus tellement passionnés ou engagés envers vos vieux souhaits,
                            rendez-vous service et laissez-les aller.

L’ego s’accrochera peut-être, mais vous pouvez
                            l’abandonner. Si vous vous réjouissez encore par ce qui vous occupe,
                            c’est le moment de vous engager doublement envers vos rêves. Parfois,
                            nous avons besoin d’un contretemps pour nous rappeler que nous désirons
                            sérieusement quelque chose.

C’est vraiment un moment important pour revoir et relire
                            les listes de vœux que vous avez faits à l’époque de la nouvelle lune.
                            Sentez-les de nouveau. Visualisez-les encore. Imaginez-les encore.

C’est aussi le moment où pourrait vous arriver une sorte de
                            crise ou de problème – travaillez alors vos rêves un peu plus
                            intensément. L’explication astrologique de ce qui se passe en ce moment
                            est que la Lune est maintenant juste assez éloignée pour bloquer le
                            Soleil, en formant un angle dur. Cet angle, appelé un carré, provoque
                            une envie qui nous démange ! Autrement dit, les problèmes qui
                            surviennent maintenant exigent que l’on passe à l’action.






La phase gibbeuse croissante





• On garde le cap.




• Cette phase commence de 10 jours et demi à
                                    15 jours après la nouvelle lune.




• Les mots-clés de cette phase : ajuster,
                                    affiner, rectifier





Alors que la Lune se rapproche de la plénitude, le temps
                            est venu de montrer de la vigueur. N’abandonnez pas. Ne laissez pas
                            votre ego ni votre peur gâcher vos plans. Restez ouvert à ce que la vie
                            vous enseigne. Si vous savez que vous devez effectuer des changements
                            pour atteindre vos buts, faites-les maintenant. Gibbeuse veut dire
                            « gonflée », et cela décrit très bien la phase de la Lune pendant laquelle,
                            on l’espère, la vie semble gonflée de potentiel ! C’est le moment de
                            revoir vos projets. Il y a une bonne chance pour qu’ils aient besoin
                            d’une légère modification. Passez un certain temps à revoir vos idées et
                            à voir ce qui donne l’impression de fonctionner et ce qui semble bientôt
                            s’essouffler. C’est le moment de retrouver un certain élan, quels que
                            soient vos plans. Mais que faire si vous venez tout juste de les
                            former ? Pas de problème. En fait, c’est le moment d’en lancer des
                            nouveaux.

Il est important de ne pas s’impatienter au cours de ce
                            cycle. Comme le disait le philosophe chinois Lao Tseu : « Les gens, dans
                            la gestion de leurs affaires, échouent souvent lorsqu’ils sont à la
                            veille de réussir. Si on reste aussi attentif à la fin qu’au début, il
                            n’y aura pas d’échec. »

Cette phase est également favorable à un retour aux bonnes
                            habitudes ou à la routine qu’on aura pu laisser échapper. Même si nous
                            sommes à presque deux semaines de la nouvelle lune, en définitive, nous
                            sommes encore à la phase montante du cycle lunaire, et il est encore
                            recommandé de redémarrer quelque chose.






La phase de la pleine lune





• C’est maintenant ou jamais !




• Cette phase débute de 15 à 18 jours et demi
                                    après la nouvelle lune.




• Mots-clés de cette phase : résultats,
                                    pardon, gratitude





La pleine lune est le grand moment du cycle lunaire.
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