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			PRÉFACE

			Lorsque Olivier m’a demandé de préfacer son livre, j’en ai été honoré mais je ne connaissais pas sa (ses) méthode(s), bien que j’eusse confiance dans les qualités qu’il a su développer comme coach formé aux neurosciences pendant de nombreuses années. De plus, son parcours personnel, que je qualifierais de hors du commun avec ses expériences de mort imminente (EMI), d’éveil de la conscience et sa guérison d’une leucémie à 47 ans, incite à écouter et expérimenter ce qu’il exprime.

			Alors je me suis penché sur « l’Intelligence Neurosensorielle », une expression énigmatique qui pourrait rebuter, mais qui m’a, au contraire, poussé à comprendre ce qu’Olivier et Samy voulaient exprimer par là et surtout ce qui se cachait derrière.

			Une fois que j’ai compris ce que signifiaient pour eux les mots qu’ils employaient (mental, ego, intellect, sensorialité, intelligence intuitive…), tout devint clair. Je constatai alors combien nous partagions de nombreux points de vue, avec simplement des approches différentes. En effet, écouter son corps, ses sensations corporelles, ses émotions, son intuition, son cœur… mais aussi vivre l’instant présent, développer le lâcher-prise, la bienveillance, la compassion… constituent autant d’éléments qui sont également essentiels à mes yeux pour créer une vie harmonieuse.

			Dans cet ouvrage, Olivier et Samy développent leur point de vue sur le fonctionnement de l’être humain et les conséquences qui en découlent concernant ses jugements, ses actions, ses peurs, ses souffrances… Mais surtout, ils offrent un panel de techniques faciles à appliquer pour sortir de ces engrenages infernaux. Elles produisent souvent un effet immédiat. La cerise sur le gâteau est que ces outils sont faciles à réaliser par soi-même après un court apprentissage.

			C’est ainsi que, comme ils le disent, l’Intelligence Neurosensorielle est un concept simple, pratique, puissant, facile à mettre en place et opérationnel immédiatement… que je vous laisse découvrir.

			Luc Bodin

		




		
			AVANT-PROPOS

			Entre le moment où nous avons écrit ce livre et sa publication, un certain nombre de mouvements extrêmes se sont produits, que ce soit en France ou à l’échelon planétaire.

			Aujourd’hui plus que jamais, la situation du monde nous demande de nous réinventer, de changer nos habitudes, nos paradigmes et nous devons entretenir le désir ardent de construire une humanité nouvelle et non de maintenir ce qui ne fonctionne plus…

			À travers les faits violents qui émaillent l’actualité, il est très facile de rentrer en « mode survie », un mode automatique, rapide et instinctif, mais qui n’est pas le plus adapté dans le contexte actuel, loin de là, puisqu’il incite à provisionner, stocker et thésauriser, même si cela se fait au détriment de l’humain et de la vie sur Terre.

			Alors, face à ces défis de taille – et heureusement – nous avons la capacité de passer en « mode vie », c’est-à-dire à rentrer dans des dynamiques adaptatives de construction et d’intelligence collectives, même si cela demande un effort qui doit venir de notre intériorité.

			Pour retrouver ce mouvement, l’utilisation du cerveau adaptatif et la reconnexion à notre cœur par la sensorialité nous apparaissent comme l’alliance corps/cœur/esprit indispensable au retour à soi, à la sérénité, au bien-être et au bien-vivre dans notre réalité.

			Puisse cet ouvrage apporter sa pierre et contribuer à cet élan salvateur.

		





INTRODUCTION

POURQUOI L’INTELLIGENCE NEUROSENSORIELLE ?

Nous avons voulu vous proposer un livre à la fois petit par la taille et grand dans sa capacité à vous servir de guide à travers un concept novateur et porteur de changement : l’intelligence neurosensorielle.

Vous pourrez découvrir au long de ces pages les différentes promesses de l’intelligence neurosensorielle en termes de pouvoir personnel, de charisme, de reconnexion avec la vie, d’ouverture des possibles et de (re)donner un sens à sa vie.

L’intelligence neurosensorielle n’est ni un concept à la mode destiné à faire un coup médiatique, ni un truc de gourou, ni une formule magique.

L’intelligence neurosensorielle est un concept simple, pratique, puissant, facile à mettre en place, efficace et opérationnel immédiatement.

L’intelligence neurosensorielle est la voie la plus rapide pour nous libérer des blocages issus de notre conditionnement.

Si nous sommes plongés depuis la naissance dans cet état d’identification qui nous enferme dans nos problèmes, c’est parce que personne ne nous a donné d’indications pour en sortir.

Avec l’intelligence neurosensorielle, il s’agit de rétablir une communication en temps réel entre le corps et le cerveau pour retrouver notre pouvoir personnel.

Et le fruit de cet alignement c’est le cœur, avec comme indicateurs de résultat : l’enthousiasme, la joie, l’amour et la réussite personnelle.

En fait, il y a déjà des personnes qui utilisent l’intelligence neurosensorielle dans leur pratique quotidienne :

—	L’ostéopathe pose la main et ressens ce qui se passe dans le corps et dans la pensée de son patient.

—	Le jardinier entre en contact avec la nature, les fleurs, les arbres ; il est relié aux plantes et comprend leurs besoins.

—	Les musiciens et les compositeurs créent la musique en fonction des sensations déclenchées par une belle mélodie, une ambiance sonore, un rythme, sans parler de ceux qui ont l’oreille absolue et pour qui le nom de la note arrive quasiment en même temps que le son.

—	De même les danseurs qui laissent le corps réagir aux sonorités et aux rythmes qu’ils perçoivent.

—	Nous pouvons aussi évoquer les sourciers, capables de ressentir la présence de l’eau ; les médecins chinois, capables de percevoir l’énergie d’un organe ; le feng shui – une personne ressent les énergies d’une maison et les influence – ; le chaman, capable de guérir à partir de ses perceptions ou encore cet artisan verrier qui sait précisément quel mouvement donner lorsqu’il travaille le verre.

Il y a du génie chez ces gens-là, et ce génie découle directement de leur capacité à se connecter à leur sensorialité.

Toutes ces personnes ont développé une capacité de lecture de la situation, un regard particulier qui permet le développement de l’intuition, et ce n’est pas un hasard si toutes les écoles qui s’intéressent sérieusement à l’intuition travaillent sur le développement de la sensorialité.

La lecture sensorielle permet de mieux comprendre ce qui se passe, en dehors de toute considération purement matérielle et visible.

LE CONTEXTE ACTUEL

Nous sommes aujourd’hui face à des bouleversements qui nous dépassent et qui se manifestent au travers de trois fractures :

—	la fracture sociale : l’accroissement des inégalités entre les plus riches et les plus pauvres, les mouvements de population qui fuient leur pays ravagé ;

—	la fracture environnementale : le fait que nous risquons tout simplement d’être notre propre prédateur et de disparaître de la planète ;

—	la fracture de la perte de sens, qui se manifeste à travers les mouvements de contestation affichés ou dans les attentes des nouvelles générations.

Face à ces fractures, nous sommes au cœur de trois révolutions :

—	la révolution numérique, avec la multiplication des informations sur Internet et les changements profonds de mode de vie que cela engendre ;

—	la révolution des neurosciences, qui inclut la robotique ; l’humain est remplacé par les machines ;

—	la révolution de l’intelligence artificielle où nous pouvons légitimement nous demander ce que déciderait une machine dans des situations extrêmes.

Ces révolutions impactent nos vies, nos relations, notre rapport au travail, à l’État. Notre environnement – social, géopolitique, professionnel ou familial – est devenu ce que des sociologues appellent « VICA » : Volatil, Imprévisible, Complexe et Ambigu, et la plupart d’entre nous n’ont pas pris la mesure de ce que cela implique.

Mais au-delà de toute considération matérielle ou conséquence concrète, il y a un élément essentiel dont nous devons prendre conscience.

Nous sommes tous vulnérables, et nous pourrions ajouter : nous n’avons jamais été aussi vulnérables.

 

Définition du mot « vulnérable » : qui peut être blessé, qui peut être malade, qui est moralement fragile, qui se défend mal, qui peut être facilement atteint ou attaqué (le point vulnérable d’une armure, d’une forteresse).

Dans ce monde VICA, tous les domaines de notre vie sont concernés : santé, finance, sécurité, approvisionnements divers, etc., et pourtant, nous continuons à vivre comme si tout était normal.

En fait, la majorité d’entre nous ne se pose pas la question et préfère même rester dans une forme d’ignorance volontaire – la posture de l’autruche. Il est plus facile d’éviter d’y penser ou d’aborder la question que de faire face à ce constat : nous sommes tous vulnérables.

Vous découvrirez dans ce livre que « le déni de ce qui est » est le premier critère diagnostique d’un comportement totalement inapproprié face à toute situation. C’est comme se couper d’informations pourtant essentielles à notre capacité d’adaptation à ce qui est.

Dans les pages qui suivent, nous allons beaucoup parler de posture, de comportement, de positionnement. Nous allons évoquer l’inconnu et les contractions / la rigidité face aux peurs générées par l’incertitude ; nous allons vous inviter à apprendre à vous laisser surprendre et à explorer, comme l’enfant qui découvre, à vous laisser toucher, à tomber et vous relever, dans une curiosité sans fin qui vous fait grandir.

UN RETOUR VERS L’HUMAIN

Pour revenir à la vulnérabilité, que gagnerions-nous à explorer nos sentiments de tension lorsque nous faisons face à cette incertitude avérée ?

La puissance personnelle se renforce à travers les épreuves. En traversant l’épreuve, nous nous confrontons à nos peurs et nous apprenons que celles-ci ne sont pas immuables ; nous gagnons en confiance, en estime de nous-même et nous nous enrichissons.

En fait, nous renforçons notre puissance personnelle dès que nous prenons conscience et acceptons le fait que nous sommes vulnérables.

En allant « vivre » cette vulnérabilité, c’est-à-dire en nous visualisant – avec l’aide des pensées, des émotions et de nos sensations corporelles – dans des situations où nous sommes totalement atteignables et attaquables, nous traversons l’épreuve et nous acceptons qu’il y aura toujours une part d’inconnu en nous.

À nous d’accepter d’être touché, de plier comme le roseau, d’aller vivre et ressentir l’impact de nos peurs et de nos démons pour mieux les traverser et nous en libérer.

Mais cela demande du courage, d’autant plus que, comme tout organisme qui possède un corps et qui est soumis à la loi de l’entropie1, nous cherchons à assurer notre survie et, de fait, la partie « automatique » de notre cerveau n’ira jamais spontanément goûter l’inconnu et imaginer sa propre vulnérabilité à travers l’incertitude.

Nous devons donc le faire en toute conscience et forcer une résistance naturelle qui découle de ce qui précède.
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