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			INTRODUCTION

			J’ai découvert le monde de la médiumnité assez récemment, en mars 2016, après quasi quarante années de cartésianisme et d’athéisme convaincus.

			Enfin, ça, c’est ce que je croyais, parce que finalement, en me retournant sur mon parcours pour tenter de voir si j’avais eu des indices tout au long de ma vie qui m’avaient orientée vers la médiumnité, je me suis remémoré un souvenir que j’avais volontairement écarté depuis des années.

			Comme une sorte de déni. Et si ce souvenir encombrant avait été passé à la trappe, c’est parce que moi, la cartésienne, qui aimais (et aime toujours !) avoir réponse à tout, je ne trouvais aucune réponse logique à ce que j’avais vécu cette nuit-là. Du coup, comme je ne comprenais pas, j’avais éludé. Tellement bien éludé, même, que je n’y pensais quasiment plus.

			Et pourtant, quelle preuve plus éclatante que moi aussi j’ai été, pendant un court laps de temps, une enfant médium !

			Je devais avoir 8 ou 9 ans, pas plus. C’était en plein milieu de la nuit. Nous vivions dans un pavillon traversé par un long couloir, qui partait de notre chambre, à ma sœur et moi, située tout au fond, pour aller jusqu’à la porte d’entrée.

			Cette nuit-là, je m’étais levée pour aller aux toilettes, jouxtant la porte d’entrée, donc tout au bout du couloir. En retournant dans ma chambre juste après, j’ai eu la grande surprise, et surtout la grande peur, de voir une femme plantée là, derrière la porte entrouverte de la salle.

			Que faisait-elle là, en pleine nuit ? Je peux vous dire que je ne lui ai pas posé la question et que j’ai filé direct dans ma chambre, sans demander mon reste ! Le lendemain matin, j’ai demandé à ma mère ce qu’elle faisait dans la salle en pleine nuit, mais elle m’a répondu qu’elle n’était pas allée dans la salle. Perplexité, vous vous en doutez…

			De ce fait, comme mon esprit rationnel n’a jamais pu expliquer cet épisode, mais comme j’ai aussi eu très peur, je pense que j’ai tout bloqué pendant de nombreuses années, jusqu’à l’année de mes 42 ans.

			Ainsi donc, je ne me sentais pas du tout médium. Mais il est vrai que je me suis toujours intéressée à la question de la vie après la mort, d’un point de vue journalistique en tout cas. J’avais envie de comprendre.

			Et puis, si je remonte dans mon enfance, avant cet épisode, je me souviens très bien de mes angoisses le soir, quand je me couchais : je repliais mes jambes en position fœtale, parce que j’avais peur qu’« on » m’attrape si je les allongeais et qu’on me tire vers je ne sais où. Je récitais aussi des prières que j’inventais pour me protéger.

			Mais combien d’autres souvenirs ai-je enfouis ? Je n’en sais rien du tout…

			Je ne suis qu’un cas parmi des milliers, des millions d’autres. Peut-être avons-nous toutes et tous vécu des expériences de médiumnité quand nous étions enfants, à des degrés divers. C’est même très probable.

			Mais la société, notre entourage, notre cerveau rationnel… ont mis le holà à ces expériences, parce que ce n’était pas compatible avec notre monde matérialiste. Ça ne pouvait pas exister. Ce n’était pas explicable, donc cela ne pouvait être que des hallucinations.

			C’est ainsi qu’on fait taire tous ceux qui ont vécu ce type d’expérience pendant l’enfance. Et après, quand ils oublient, tout est fini…

			Mais non, en fait, rien n’est fini, car de plus en plus d’enfants révèlent des facultés médiumniques.

			Et vous imaginez bien qu’ils peuvent se retrouver démunis face à ce qui leur arrive, surtout si leurs parents ne sont pas sensibles à la spiritualité ou s’ils ne savent pas comment aider leurs enfants « différents » de la norme.

			D’ailleurs, même si l’un des parents ou les deux parents sont eux-mêmes médiums, ce n’est pas forcément plus facile de gérer la situation.

			Il existe des clés pour apprendre à vivre avec cette médiumnité à un si jeune âge, pour l’apprivoiser, pour en faire une alliée et non un fardeau.

			Ce livre a pour but d’aider les enfants médiums à mieux vivre leur enfance et leurs parents à mieux les accompagner. Il recense de nombreux conseils pratiques, ainsi que des témoignages de médiums depuis l’enfance, qui partagent avec nous la manière dont ils ont vécu leur médiumnité et comment ils ont réussi à la transcender.

		




		
			Chapitre 1

			LES ENFANTS MÉDIUMS : QUI SONT-ILS ?

			Avant d’entreprendre notre voyage au pays des enfants médiums, je crois qu’il est important de définir ce qu’est exactement un enfant médium, parce que si on ne sait pas de quoi on parle, ça va être compliqué de s’entendre par la suite.

			Dans ce premier chapitre, je vous propose donc de nous mettre d’accord sur la signification de la médiumnité, qui revêt finalement de nombreux habits, un médium ne faisant pas l’autre. Puis nous nous poserons les questions qui vous aideront à déterminer si votre enfant est médium ou non, au cas où vous seriez dans le doute. Là aussi, cela dépend complètement de chaque situation, certains phénomènes étant on ne peut plus explicites et d’autres plus compliqués à cerner.

			Enfin, nous verrons que les enfants médiums n’ont pas attendu le XXIe siècle pour exister. Ils sont là depuis bien longtemps, un peu partout sur la planète…

			Allez, vous êtes prêts pour le voyage ? Alors, c’est parti !

			C’EST QUOI, EXACTEMENT, LA MÉDIUMNITÉ ?

			Nos enfants seraient médiums, vraiment ? Mais au fond, c’est quoi être médium ? Le savez-vous ? Eh oui, c’est bien gentil de parler des enfants médiums, mais il faut déjà s’entendre sur la définition de la médiumnité, parce que ce n’est pas toujours très clair pour tout le monde.

			Différences entre médiums et voyants

			La preuve, le grand public confond souvent les voyants et les médiums, alors que ce sont deux professions différentes. Mais comme elles font partie des métiers « louches », sortant de l’ordinaire, on les met dans le même sac, celui du paranormal, de l’ésotérique. Hop, tout le monde fait la même chose, comme ça, le problème est réglé !

			Il est donc important, afin de poser une base solide pour la suite de cet ouvrage, que l’on définisse clairement ce qu’est la médiumnité. Et aussi ce qu’elle n’est pas !

			D’abord, la différence entre médium et voyant est simple : un médium canalise les messages des autres plans, il « voit » et « entend » les défunts, les guides et autres entités (anges, fées, lutins, archanges, etc., car la liste n’est pas exhaustive). Mais il ne canalise pas seulement des messages, il capte aussi des sensations physiques, il entend (soit par télépathie, soit physiquement), il sent des odeurs, des parfums, il reçoit des connaissances, des informations… Il peut capter tout cela à la fois ou bien privilégier une médiumnité en particulier. En fait, le médium est une sorte de tuyau (c’est comme ça que je le vois en tout cas) par lequel transitent toutes ces informations et ces visions. Il est au milieu (medium en latin, ça tombe bien, dites !), entre deux plans, le ciel (l’au-delà) et la Terre (les êtres incarnés).

			Le voyant, quant à lui, est moins multicartes si on peut dire ! Il a la faculté de connaître le futur, ça, vous le savez. Mais il voit aussi le passé d’une personne, de la même manière : des petits films dans sa tête, des flashs, des informations précises. Un voyant peut être médium, auquel cas il captera toutes les informations dont je vous ai parlé précédemment. Mais s’il est « juste » voyant, il effectuera ses prédictions en s’aidant de la fameuse boule de cristal ou, plus souvent, de tarots et oracles en tout genre. En revanche, il n’entrera pas en contact avec les proches défunts du consultant ou avec ses guides. Un voyant ne vous transmettra pas un message de votre grand-mère ou d’un autre défunt. Il vous parlera de vous et uniquement de vous, en suivant le fil de votre existence.

			La médiumnité dans la vraie vie vs au cinéma

			Maintenant que nous avons éclairci cette question et que vous connaissez mieux la différence entre un médium et un voyant, focalisons-nous plus précisément sur la médiumnité. Je sais, ça a l’air bien mystérieux, inaccessible, perché… Ça fait même peur ! Et si ça vous fait peur, vous n’en voulez pas pour votre enfant, je vous comprends. Mais rassurez-vous, tout le monde se fait une montagne de la médiumnité et de la communication avec les morts, alors que c’est finalement quelque chose de simple et d’accessible à tous1 une fois qu’on a compris comment ça fonctionne.

			Commencez déjà par oublier tout ce que vous croyez savoir sur la médiumnité après avoir regardé des films d’horreur







			
				
					1. Jacob Christophe, Tous médiums !, Éditions Exergue, 2016.
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