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Confinement et transitions écologiques
Au moment où nous bouclons cet ouvrage, écrit dans l’hiver 2019/2020, nous sommes confinés depuis plusieurs semaines à cause du Coronavirus et c’est sans doute plus que jamais le moment de changer. Oui, nous souffrons tous à des degrés divers pendant ce confinement, et c’est une opportunité pour se remettre en question, pour placer nos valeurs dans l’immanence du monde vivant et les liens qui rendent nos vies vivables. C’est le moment de saisir que la vie est à la fois puissante et fragile, de comprendre que ce n’est pas seulement la Terre qui est empoisonnée mais la fabrique de nos collectifs. Nous devons tirer les conclusions de cette période historique et inventer un rapport au monde plus fécond et plus respectueux.




Manifeste : déclaration écrite et publique par laquelle un gouvernement, une personne (deux personnes ?), une organisation politique ou un courant artistique expose un programme d’action ou une position, le plus souvent politique ou esthétique.
 
Climat : distribution statistique des conditions de l’atmosphère terrestre dans une région donnée. Il se distingue de la météo qui désigne l’étude du temps à court terme et dans des zones ponctuelles.
 
Changer : du bas latin cambiare (« échanger ») emprunté au gaulois cambiare (avec pour définition « donner une chose pour une autre »). Devenir autre.


« Maintenant, à l’heure de l’effondrement, nous vivons le moment le plus délicieux. Nous devons tous tomber amoureux. Tomber amoureux de ce qui est. Et ce qui est est merveilleux. »
Joanna Macy


 


Index thématique des encadrés
L’écopsychologie
L’écoféminisme
LA CNV en pratique
La collapsologie
Quelques astuces pour une cuisine saine pour soi et pour la planète
Comment aller à Rome sans prendre l’avion ?
Les éducations alternatives, mieux nommées les « pédagogies actives »
La déconnexion des enfants à la nature
Cinq raisons de composter
La facilitation en pratique
Quelques idées d’actions « énergie et climat » à mettre en place dans un collectif
Quelques exemples de mesures politiques pour une ville moyenne ou grande
La coopération démocratique : délibérer, décider et exécuter ensemble


Préface
En ce mois de mai 2020, nous sommes confinés, brutalement ramenés les pieds sur Terre, c’est-à-dire à notre condition d’êtres vivants, vulnérables, à la merci d’un virus. Nous vivons une interruption quasi-générale de la vie sociale, inédite dans son ampleur et sans précédent dans l’histoire en temps de paix. L’économie mondiale est presque à l’arrêt, tout comme la plupart de nos activités. Nous sommes, depuis des semaines, privés de liens physiques avec nos proches, d’école pour les enfants, de balades dans la nature, et de bien d’autres choses encore. La catastrophe sanitaire tue et nous projette sans doute durablement dans un nouvel état du monde. Nous vérifions la fragilité de nos sociétés organisées à flux tendus. Même ceux qui accusaient les collapsologues de « noircir le tableau » s’aperçoivent que les rouages des mécanismes d’effondrements systémiques ne sont pas une vue de l’esprit. Les autorités elles-mêmes évoquent le risque que « la Nation s’écroule ». Le tout sur fond de tensions géopolitiques autour du prix du pétrole. Nous ne sommes pas au bout de nos peines. Nous savons qu’il va falloir vivre avec la catastrophe sanitaire. Et les plus avertis d’entre nous se doutent qu’elle n’est peut-être qu’une sorte de « répétition générale », tant d’autres catastrophes liées aux destructions écologiques nous menacent également en ce début de XXIe siècle, à commencer par le changement climatique dont les effets sont irréversibles.
Dans cette expérience radicale d’un basculement si difficile à vivre, le manifeste de Louise Browaeys et Alexandre Florentin nous offre une douce respiration pour reprendre notre souffle et choisir notre destinée. Comme une pulsion vitale, il nous invite à reprendre confiance dans notre propre capacité de transformation et d’action, quand tant d’événements paraissent nous dépasser et que nous sommes soumis soir et matin à un bourrage de crâne infantilisant. Le changement écologique, quelle que soit son échelle, est à la portée de tous. Nos émotions, nos colères, nos angoisses, sont saines et normales. Et plutôt que de rechercher une perfection inatteignable, nous pouvons choisir nos pas, tâtonner, essayer, nous tromper, recommencer, apprendre, accomplir, entraîner les autres et y prendre plaisir. Le chemin s’avère en fait aussi important que le but à atteindre pour qui veut changer le monde. La notion de permaculture humaine est centrale dans les pistes d’action concrètes mises ici à la portée de tous. En ce sens, l’ouvrage de Louise Browaeys et Alexandre Florentin est profondément écoféministe. Bien sûr, il rappelle les origines du concept et de ce combat. Mais il est surtout écoféministe en pratique, en assumant la dimension intime, culturelle, émotionnelle, de l’évolution de notre lien au monde et aux autres.
Il va sans dire que le changement écologique passe par les institutions et par la démocratie. Mais il implique aussi, et peut-être surtout, pour réussir, un nouvel âge de l’humanité et une société mobilisée. L’écologie intégrale que j’appelle de mes vœux constitue autant un programme politique faisant entrer l’impératif écologique dans tous les domaines de décision, que la « coévolution » à laquelle nous invite ce manifeste pour « mettre du vent dans les voiles ».
Nous observons, depuis deux ans, une progression spectaculaire de la conscience écologique des citoyens, bien sûr sous le poids des tragédies comme les canicules, les ouragans, les inondations meurtrières, les écocides en Amazonie et les gigantesques incendies en Australie, mais aussi et peut-être surtout de l’éveil de la jeunesse. La révolte de la génération climat, les changements que nous observons dans les choix de vie et de consommation, l’aspiration à ralentir et à une vie plus saine, n’en sont qu’à leurs commencements. L’enjeu actuel est de transformer cette conscience en action concrète pour permettre à tous de « faire ». Parmi la masse, et parfois le trop-plein, d’informations sur les enjeux écologiques, cet ouvrage est une entrée en matière inspirante pour qui veut agir et entrer en résilience.
Delphine BATHO1
Le 3 mai 2020


Avant-propos
Ceci n’est pas un manifeste universaliste.
Nous ne sommes qu’une femme et un homme qui avons bénéficié des bienfaits prodigués par notre cellule familiale, par la République, son système scolaire et de santé. Nous avons la chance de vivre sur un territoire en paix. Nous sommes de celles et ceux qui pourraient fermer les yeux, manger à tous les râteliers, nous dépolitiser et consommer à outrance. Nous avons le luxe de pouvoir renoncer.
Nous avons conscience de nos limites. Nous ne savons pas à quel point ce que nous écrivons pourra toucher des personnes aux parcours et aux sensibilités différents des nôtres. Mais nous nous disons que si tous celles et ceux qui en ont la capacité se mettent en mouvement, un grand pas sera fait. N’oublions pas que chacun va à son rythme et que l’essoufflement nous menace tous, à des étapes différentes du chemin.


Introduction
Pourquoi un manifeste ? pourquoi écrire et manifester ?
Dans un article récent du Monde2, nous avons découvert que si dans des millénaires des archéologues s’aventuraient à fouiller les vestiges de notre civilisation, ils trouveraient, outre du plastique et du béton, des quantités astronomiques d’os de poulets, ceux que nous nourrissons précisément grâce à l’énergie fossile. Au rythme de soixante-cinq milliards de poulets consommés chaque année, les os s’accumulent et forment peu à peu le principal témoignage de notre époque.
Nous voulons vous offrir autre chose que des os de poulet.
Un petit livre ! Soit.
Nos activités de conseil (RSE3 et stratégie climat) et de facilitation (voir encadré p. 71) nous font rencontrer un nombre conséquent de personnes travaillant dans des entreprises ou des associations. La majorité de ces personnes semblent désemparées par rapport aux crises écologiques que nous traversons.
Nous souhaitions donc écrire un petit manifeste accessible et concret sur l’écologie et les transitions qui nous attendent, afin de répondre aux questions que nous entendons de plus en plus fréquemment, même si certains ont encore du mal à les formuler : par quoi commencer ? Comment concilier la joie et l’écologie ? Comment agir ? À quelles échelles ? Selon quelle esthétique ? Comment transformer en douceur, avec amour et détermination, notre lien à la nature, aux autres, à nous-mêmes ?
La réponse est à la fois :
simple : « choisissons d’agir individuellement et collectivement à toutes ces échelles »,

et complexe : « il est probable que vous n’arriviez pas à changer en portant la responsabilité de tous les désastres écologiques sur vos épaules ; et vous ne pourrez pas tout faire en même temps ».


Ce qui est certain, c’est que nous avons besoin de la puissance, de la force et de la créativité de chacun pour vivre nos transitions.
 
Nous voulons faire sentir à quel point la transition est à la fois une affaire de sobriété matérielle et énergétique, mais aussi d’entraide, de reliance, de joie, de disposition d’esprit, de nuance, de capacité à changer de regard et à se nourrir, à l’image des plantes, de la lumière.
Ce manifeste vous invite à réfléchir à l’ensemble des sphères d’action dont vous disposez, tout en vous proposant de réinventer votre posture plutôt que de changer directement vos actions. Il permet de sortir d’une écologie du renoncement et de l’effort (« j’arrête de prendre l’avion, j’arrête de manger de la viande ») pour aller vers une écologie de la joie et de la libération (« j’arpente la montagne la plus proche de chez moi, je découvre la cuisine végétale »).
Nous souhaitons écrire un livre court, vite lu et vite partagé, où il est à la fois question de plastiques, de déchets, d’empreinte carbone, de climat, de cuisine saine, mais aussi de communication bienveillante, de coopération, de vivre ensemble, d’alignement personnel, de facilitation, d’intelligence émotionnelle.



Notes
1. Delphine Batho est députée des Deux-Sèvres et auteure de L’Écologie intégrale, le manifeste. Elle est également présidente de Génération Écologie, et ancienne ministre de l’Écologie, du développement durable et de l’énergie.
2. Blog du Monde, Bienvenue dans l’ère géologique du poulet en batterie, décembre 2018.
https://www.lemonde.fr/big-browser/article/2018/12/13/bienvenue-dans-l-ere-geologique-du-poulet-en-batterie_5396973_4832693.html
3. La plupart des définitions de la RSE (responsabilité sociétale des entreprises) décrivent ce concept comme « l’intégration volontaire des préoccupations sociales et écologiques des entreprises à leurs activités commerciales et leurs relations avec leurs parties prenantes ». Les activités des entreprises sont ici entendues au sens large : activités économiques, interactions internes (salariés, dirigeants, actionnaires) et externes (fournisseurs, clients et autres partenaires).
OPS/nav.xhtml
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