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			Avec les conversations de Stéphanie Fugain, 
Patrick Chesnais, Albina du Boisrouvray, Élisabeth Depardieu, Patrick Poivre d’Arvor, Davina Delor, Latifa Ibn Ziaten, Nadine Trintignant, Albert Moukheiber, Jacques Lecomte.

			 

			Et les témoignages de John Travolta, Eric Clapton, David Grossman, Keanu Reeves…







		

			À TOUS MES MOMENTS HEUREUX !
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			AVANT-PROPOS

			Je ne sais toujours pas si le courage existe ; c’est davantage une prise de conscience, une succession de hasards, un faisceau de confluences qui font que, soudainement, on peut aller de l’avant, saisir l’instant, prendre la barre et mener le combat.

			 

			Aimer farouchement ce que l’on a perdu, c’est cultiver une forme de terreau, solide et puissant, qui porte les germes d’un chemin de vie plus altruiste et qui ouvre l’accès à de multiples territoires inconnus. On devient des apatrides, des pionniers de nouveaux paysages dont les découvertes sont parfois des moments édéniques.

			 

			Se nourrir du passé plutôt que de s’y confiner, savoir que ce que l’on a vécu est là pour toujours et reste profondément ancré, permet de passer de la douleur à la douceur, du sommeil de l’injuste aux rêves des justes.

			 

			Les drames humains sont universels dit-on, ce livre est une balise, un sémaphore qui signale la route et donne un sens.

			 

			Puisse cette lecture vous offrir de nouvelles et belles orientations.

			 

			Bon vent à vous !

			PATRICK POIVRE D’ARVOR

		



		

		
			INTRODUCTION

			Toute sa vie, il faut affronter des renoncements, la perte de son enfance, celle de son adolescence, de ses premiers émois, et, à chaque fois, on mène bravement un combat jusqu’à retrouver un autre état.

			 

			Cela s’appelle grandir.

			 

			Et puis viennent des ruptures plus extrêmes, celles d’un traumatisme, d’une cassure, d’un deuil. Là, le temps s’arrête, tombe dans un vortex, et la déflagration nous emmène si loin qu’il faut expérimenter un autre chemin.

			 

			Mais les plus grandes meurtrissures font aussi les plus belles résiliences.

			 

			Et ce sont ici quarante merveilleuses leçons de vie qui nous emmènent tout doucement, timidement, vers la joie, malgré nous, malgré tout.

		



		

		
			C’EST PARTI OU L’INCIPIT

			Au fil du temps, il existe toujours un moment où l’on vous pose la sempiternelle question : « Et vous, qu’est-ce que vous faites dans la vie ? » En général, je réponds : « Je rends les gens heureux, et vous ? » Très souvent, c’est un bon début de discussion, mais, aujourd’hui, j’ai changé d’approche, je dis posément : « J’écris sur la résilience, je recherche des témoignages. » Là, ça ne manque pas, on me rétorque : « Ah oui, le truc de Boris Cyrulnik ! » Eh bien non en fait, pas seulement ! C’est d’abord le « truc » d’Ovide, de Sénèque, de Pline le Jeune et également celui du kintsugi et du tako-tsubo pour les Japonais, mais c’est aussi l’histoire des stoïciens, des fables indiennes et enfin celle des interviews que je vais faire !

			 

			Ensuite, et toujours en général, selon l’adage qui proclame que toute oreille n’est pas bonne à votre écoute et que semer de la graine sur des cailloux n’est pas vraiment utile, j’élude !

			 

			Pas une seule fois on ne m’a parlé d’Ovide ou des stoïciens. La seule interrogation est : « Des interviews de qui ? »

			 

			Alors, là, je peux m’étendre indéfiniment : j’ai rencontré des gens tellement fabuleux qui m’ont donné de si délicates leçons de vie ! Ils confèrent à ce livre une prodigieuse énergie, à la fois bienfaitrice et salvatrice.

			 

			Mais tout d’abord, qu’est-ce que la résilience ?

		


OEBPS/Images/FB-fLogo-Blue-printpackaging.jpg





OEBPS/Images/1.jpg
Dorothée Leurent

L.es Chemins
de la résilience

Surmonter Uépreuve,
aimer a nouveau la vie !

LE COURRIER
DU LIVRE

27, ue des Grands-Augustins
75006 Paris





OEBPS/Text/toc.xhtml

  
    Table of Contents


    
      		
        Couverture
      


      		
        Page de copyright
      


      		
        Page de titre
      


      		
        SOMMAIRE
      


      		
        AVANT-PROPOS
      


      		
        INTRODUCTION
      


      		
        C’EST PARTI OU L’INCIPIT
      


    


  

    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/INSTAGRAM_glyph-logo_May2016.jpg





OEBPS/Images/9782702920442.jpg
Dorothée LEURENT
Préface de Patrick POIVRE-D'ARVOR

LES CHEMINS
DE LA RESILIENCE

Sunmanten | épreue,
Aimer & nouea la, wie

M LE COURRIER DU LIVRE





