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PREFACE

Le Pt W. Riese, du « Medical College of Virginia » nous a
demandé de préfacer son ouvrage : La pensée morale en médecine.
Nous avons acceplé avec grand plaisir, en raison de Uexiréme
imporlance du sujel, de son actualité urgente el de 'éminenle person-
nalité de Uauteur, doni les ouvrages sur L’idée de '’homme dans
la neurologie contemporaine (Alcan, 1938), La pensée causale
en médecine (Presses Universilaires, 1950) el les Principles of
Neurology (New York, 1950) onl eu un grand retenlissement.

Le Pr W. Riese tenle toul d'abord de définir I'éthique médicale
el aborde, par ld méme, le probléme des fondements des lois morales.
Sans doute, et a jusle lilre, il évoque la grande figure du pére de la
médecine, Hippocrale. Il semble bien, en effel, que le génial médecin
grec ait vu non seulement loule 'importance de I'observation du
malade, mais aussi le réle capital de U'éthique médicale, du respect
du secrel professionnel, du respect du malade. Le rile des Grecs
dans la fondalion de la médecine est indisculable el indisculé, mais
dans Uhisloire grecque, comme dans celle des aulres peuples, on
relrouve cetle loi évolulive générale en verlu de laquelle les lois
morales soni découverles dés le début, el alleignenl d’emblée leur
plein développement puis, au fur el @ mesure que se produisent les
perfeclionnements techniques el la complication de la civilisalion,
le morcellement des connaissances el [excessive ulilisalion de
Uesprit d’analyse foni perdre la vision de U'ensemble, fermeni les
yeuz sur les lois profondes qui commandenl la vie sociale, déve-
loppent un espril d'utililarisme immédial, el finalement obscurcis-
sent les lois morales essenlielles, ce qui enlraine ensuile infailli-
blement une crise grave, puis la destruction méme des civilisalions
qui ont oublié les lois fondamenlales qui commandeni la vie des
sociélés humaines.

C’est ainsi que la médecine grecque, comme loule la civilisalion
grecque, malgré les immenses découverles qu’elle a apporiées, el
le degré exiraordinaire de lumiére auquel elle élail parvenue, a
subi les lois de la décadence puis, peu d peu, elle a fini par mourir,
lout en laissanl un souvenir inoubliable dans I’histoire de I’huma-
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nité. Les beaux iravaux el 'enseignement du PT Schuhl ¢ la Sor-
bonne sur Uévolulion des idées et de la médecine grecque apportent
dans ce domaine des connaissances précieuses. Il nous semble
personnellement que peu @ peu Uesprit hippocralique a commencé
de se perverlir, méme déja chez Plalon avec la nolion de 'expéri-
menlalion chez 'homme de cerlains loxiques (1) el ensuiie beaucoup
plus chez les néo-plaloniciens el d la période alexandrine ot cerlains
médecins el anatomistes célébres de I'époque ont élé accusés d’expé-
rimenlalion criminelle chez 'homme, de disseclion sur le vivani,
comme il en esl fail mention dans le beau livre de nolre maitre
Souques d propos d’Hérophile et & Erasisirale (2). En méme temps,
a@ celle méme période, le génie clinique baisse, car il est de consia-
lalion couranle que la décadence de I'élhique el du respect de I’homme,
el U'utilarisme d courle vue précéde la décadence méme de la science.
La médecine hippocralique, modéle d’observalion, devail relomber
peu @ peu vers la magie, el s’éleindre ensuile avec la mort de la
civilisalion hellénique de I'Antiquité.

Un des problémes les plus inléressanis soulevé par le PT Riese
dans son livre esl celui de savoir s’il existe un décalage enire I'idée
morale et la vie. « La loi morale, écrit le PT Riese, esl une idée
congue en vue de relalions inlerhumaines perfectionnées. Il esl
difficile de se sousiraire d la coniradiction douloureuse résullant de
la thése kanlienne que I'idée morale juslifie, voire méme exige, la
perle de ’homme acluel. J'acceple celle conlradiclion el je la laisse
subsisler comme un des lémoignages nombreux de la silualion
précaire de I'homme acluel, el de son impuissance d’arriver @ une
solution lolale mais salisfaisanle des problémes qui lui sonl
posés. »

Il existe pourlant une doclrine el un immense travail qui a
surmonlé celte coniradiction el qui a donné de I'homme une vue
profondément vécue. A ce sujel il faul rappeler qu’un lrés grand
nombre de siécles avant Plalon el Hippocrale, @ 'aube méme de
Uhistoire de I’humanité, une docirine diamélralemenl opposée a
élé développée avec Abraham, Moise et loute la tradition hébraique.
Suivant cetle tradilion, la loi morale, n'est pas une idée, c'esl-d-
dire un idéal enirevu coniraire d la vie el @ 'expérience, mais la
loi morale constitue une loi expérimeniale découverle par I'obser-
vation de la vie sociale et en plein accord avec la vie qu’elle maintient

(1) P.-M. Scrunt, Le merveilleuz, la pensée el action, 1 vol., Flammarion,
1952, chap. « Platon et I'idée d’exploration pharmacodynamique » pp. 150-154.

(2) A. Souques, Etapes de la neurologie grecque dans I’Antiquité, 1 vol.,
Masson, 1936.
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el d laquelle elle est nécessaire. Les mauvais procédés ulilisés contre
le prochain, la durelé de ceeur, la iromperie, la convoilise des biens
de ce prochain, elc., délerminent aprés un lemps plus ou moins
long des réaclions lerribles qui produisent les fruits de la vengeance,
de la haine, el de la guerre. L'expérience monire que celui qui
perpélue d'abominables desseins, finit par subir ce qu'il avail
voulu faire subir aux aulres. C'est la loi du lalion hébraique, celui
qui n’a pas pilié, celui qui dépouille un malheureuz ; celui qui vole,
opprime, lue, elc., risque de subir un jour le méme sori. Les
circonstances de la vie risquent de le placer un jour dans la méme
situalion que celle de ses viclimes afin qu'il senle par lui-méme
Uhorreur de ses acles. Celle loi n’est pas une loi de vengeance comme
on l'a dit car la vengeance est défendue, mais une loi d’observation
a longue échéance, la loi de I'échange des mauvais procédés. Celle
loi se ratlache a la loi des actions el des réactions ; loul se passe
comme si une force régulalrice inlervenail pour rétablir I'équilibre,
et donner avec plus ou moins de relard, la rélribulion des acles.
Celle force est le Dieu d’Israél, la conscience morale de I'’humanité,
conscience qui dirige le monde.

C’est pourquoi Moise a formulé, il y a plus de trois mille
cing cents ans, celle prescriplion, fondement de I'éthique médicale,
« Tu aimeras ton prochain comme loi-méme. » La précision de
celte formule a une grande valeur scienlifique. Elle a encore élé
reprise par le prophéle Isaie dans le versel qui dil : « Tu nete
détourneras pas de celui qui est la propre chair ! » Toul ce qui a pu
élre dil ullérieurement sur 'amour des hommes, dérive de celle
précision el de cetle vie réelle, frémissante de ces versels hébreux
d’aprés lesquels quand on voil un malade, un malheureuz c'est
comme si ¢’élail soi-méme qui élail @ sa place. Se melire a la place
du malade, ici il ne s’agil pas d’'une idée platonicienne, d'une idée
théorique philosophique, il s’agit d’une nolion concréle, vivante,
sensible, réelle, émouvanie, inscrile en pleine réalilé, applicable,
el efficace. C’est la le fondement moral élernel de la médecine
humaine.

La pensée moderne est issue de ce double fonds, el devrail viser
a associer les données inlellecluelles el affeclives, Uinlelligence el
le ceeur dans la pratique de la médecine. C’esl pourquoi on ne
saurait Irop louer I'auleur d’avoir eu le courage daborder les
problémes d’éthique médicale a la lumiére de nolre iemps. Le
Pr Riese souligne, dans celle élude, des problémes du plus haut
inlérél : par exemple il aborde la queslion des causes morales des
névroses. Si la conceplion freudienne du conflil enire les inslincls
el les défenses sociales a regu un développement considérable, il

T A T P



viII LA PENSEE MORALE EN MEDECINE

n’en resle pas moins vrai qu'd cilé des itroubles provoqués par le
refoulement des inslincls, el nolamment de Uinstinct sexuel, il
exisle un refoulemenl qui, comme nous y avons insisté dans notre
ouvrage de Psychiatrie morale (1) peut éire @ l'origine non seule-
menl de cerlains élals mélancoliques, mais encore de haines,
d’agressivilé, el parfois de terribles délires de persécution. Le réle
de la souffrance de la conscience morale apparait considérable dans
la genése des délires (2). On dépasse ainsi largemenl le cadre des
névroses, el on enire dans le cadre infiniment plus vasle, plus
grandiose el plus lragique des psychoses, des les, el
des grandes lames de fond qui agilent I'humanilé dans les guerres,
les révolulions, el les déchirements de son hisloire terrible el dou-
loureuse (Psychosociologie de la paix et de la guerre. Psychiatrie
morale expérimentale).

Le Pr Riese pose le probléme si inléressant des rapports de la
morale el des inslincls el des origines de la morale. Nous voudrions
faire remarquer que la conscience morale, le senliment du bien el
du mal si profond chez I'homme qu’il survil parfois d la ruine de
Uinlelligence, n’est pas une idée pure, ni un simple produil de
Pintelligence. Il puise, pensons-nous, sa séve el sa force dans les
inslincls, dans Uaffeclivité, dans la vie méme de [l'organisme
biologique. Nous ne sommes plus d I'époque oir la morale semblait
une enlilé mélaphysique abslraile el désincarnée. La vie morale
fail corps avec la vie loul courl, el elle en esl I'expression. Dans ses
beaux travaux récenis, le grand biologisie el le grand dermalolo-
gisle qu’élail Tzanck a bien moniré commenl la vie elle-méme
s’idenlifiail a la conscience créalrice décelable méme dans la vie
inlime des lissus el dans les réaclions « d’inlolérance » de U'orga~
nisme, conscience donl la conscience morale ne serail selon lui
qu'une des manifestalions (3).

De fail le jugement moral ne peul exister sans la parlicipalion
de Uaffectivilé, comme nous I'avons conslalé dans nos éludes sur
Le test Tsedek. L'intelligence el la raison seule sonl incapables de
parvenir d la vie morale mais peuvenl parfois consiruire une allitude
logique excessive el déviée donl I'hyperralionnalisme peul aboutir
aux crimes les plus terribles conire I'humanilé, les crimes par excés

(1) Psychiatrie morale expérimentale. Haines et réactions de culpabilité, 1 vol.,
Presses Universitaires de France, 1945, et 2¢ édit. revue et augmentée, Le fest
« Tsedel », Le j t moral de la déling Presses Universitaires de
France, 1950.

(2) H. BARUK, La psychopathologie des délires, I¢r Congrés mondial de
Psychiatrie. Paris, 1950, Hermann, éditeur, Paris, 1952.

(3) A. Tzanck, La conscience créairice, Charlot, 1942.
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de rationnalisme (1), crimes plus redoulables encore que ceux commis
par excés de passion, comme le monlre bien U'élude du ralionna-
lisme morbide de Rogues de Fursac el Minkowski, el aussi comme le
monire U'élude des réactions des hébéphréniques qui a fait Uobjet
de la thése récenle de nolre éléve Roland (2).

Ce sonl précisément ces problémes des rapports de Uinlelligence
el du ceur qui se trouvenl au cenire du probléme fondamenial de
la médecine, celui de la thérapeutique. Le PT Riese a consacré un
importanl chapiire sur ce sujel « La thérapeulique, probléme moral ».
C’est la le probléme dont aclualité est la plus bralante, el il faul
féliciter le Pr Riese d’avoir abordé les questions de l'euthanasie,
el des nouvelles lhérapeuliques des maladies mentales, en parli-
culier de la psychochirurgie el des méthodes de choc. Il a trouvé
des formules saisissanles el profondes qu’on ne saurail lrop relire
el médiler, par exemple celle-ci : « Avanl loul il subsisle ceile
différence enire le chirurgien el le psychochirurgien que le premier
enléve la source du mal tandis que le dernier se condamne au simple
acle de léser Uintégrilé de Uindividu » el celle-ci si imporlanie
« le choc, est lui aussi un iraumalisme cérébral méme inlenlionnel
qu'il soil accompagné ou non de lésions analomiques, reversibles
ou inversibles. Ce qui du poini de vue de la pensée médicale systé-
matique rend la méthode encore plus précaire que la psychochi-
rurgie c'est le manque d’'une démonsiralion de ses sources ralion-
nelles, le caraclére sommaire el rudimenlaire des indicalions se
traduisanl par son applicalion sur une échelle presque universelle,
difficilement compalible, malgré les afflirmations contraires avec
une séleclion des cas suivant des principes bien élablis ».

Aussi le P Riese pense-i-il que les méthodes de choc relévent
d'une « pensée médicale plulél primaire ». On ne saurail irop
souligner I'imporlance de celle apprécialion d’'un médecin et d’'un
humanisle aussi éminent relalive @ des mélhodes dont nous n’avons
cessé de souligner le caraclére aveugle, anlimédical, el les dangers.

Le Pr Riese souligne a ce sujel les phrases essentielles de Pinel
dans son irailé médicophilosophique sur Ualiénalion meniale,

(1) Cet excés de rationalisme séparé du cceur est un des plus grands
dangers qui menace notre époque et qui menace toute la civilisation ; il est a
Torigine des nouveaux courants visant 4 'euthanasie, 4 I'extermination des
incapables, & la stérilisation, 4 I'expérimentation médicale chez I’homme, au
sacrifice des individus & la société ; forme nouvelle d’idolatrie la plus redou-
table de toutes, dont les horreurs hitlériennes ont donné une idée, mais qui
menace toujours de détruire toute la médecine.

(2) J. RoLAND, Le délire en acles des hébéphrénes, Thése, Paris, et Arquivos
de déparl. de Assist. psicopalas do Eslado de Sao Paulo, vol, janv.-
dée. 1953, Sao Paulo, pp. 75 4 101.
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