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Préface

Une méthode de lecture, méme excellente, n’a son plein effet que
lorsqu’elle va jusqu’au bout, c’est-a-dire lorsqu’elle rend I’enfant
capable de lire couramment et d’aimer lire. Abandonner le jeune
lecteur au niveau du déchiffrage, c’est risquer de le voir s’en tenir
durant des années aux légendes des petits journaux.

Chacun sait qu’il s’écoule parfois bien longtemps entre le moment ou
I’enfant peut lire et celui ot il prend un livre pour son plaisir. Amener les
enfants « normaux », mais aussi la plupart des dyslexiques, a bien lire

et aimer lire, c’est a quoi tend et réussit le manuel de M Silvestre de
Sacy, guide sar qui préviendra les troubles des premiers et corrigera les
déformations des autres.

Ce livre précieux méle intimement la technique et le plaisir de
I'appliquer en aplanissant de réelles difficultés trop méconnues...
sinon des intéressés.

C’est avec une grande satisfaction que je vois paraitre cet ouvrage
destiné surtout aux enfants du premier age scolaire. Je souhaite
que cette méthode trés illustrée soit choisie par les maitres dans
les établissements scolaires, mais aussi que les parents en prennent
connaissance et en suivent I’application.

Suzanne BOREL-MAISONNY, 1960.



Préface

/ N

Pour définir la dyslexie, la classification internationale (DSM 5) parle de « troubles
spécifiques des apprentissages avec déficit de la lecture ».

Note de I’éditeur

Les criteres diagnostiques concernant les troubles des apprentissages portent sur
plusieurs points :

A. Difficulté a apprendre et a utiliser les compétences scolaires ou universitaires
comme en témoigne la présence d’au moins un des symptémes suivants ayant
persisté au moins six mois malgré la mise en place de mesures ciblant ces
difficultés :

o lecture de mots inexacte ou lente et réalisée péniblement ;

o difficulté a comprendre le sens de ce qui est lu;

o difficulté a épeler ;

« difficulté d’expression écrite ;

o difficulté a maitriser le sens des nombres, les données chiffrées ou le calcul ;

o difficulté avec le raisonnement mathématique.

B. Les compétences scolaires ou universitaires perturbées sont nettement en
dessous du niveau escompté pour I'age chronologique du sujet et ce de maniere
quantifiable comme le confirment des tests de niveau standardisé.

C. Les difficultés d’apprentissage débutent au cours de la scolarité mais peuvent ne
pas se manifester entierement.

D. Les difficultés d’apprentissage ne sont pas mieux expliquées par un handicap
intellectuel, des troubles non corrigés de I’acuité visuelle ou auditive, des troubles
neurologiques ou mentaux, une adversité psycho-sociale, un manque de maitrise
de la langue de l’enseignement scolaire ou universitaire ou un enseignement
pédagogique inadéquat.

Les criteres diagnostiques concernant le déficit de la lecture portent sur :
o I'exactitude de la lecture des mots ;
o le rythme et la fluidité de la lecture ;
o la compréhension de la lecture.




Introduction a la méthode complete

La méthode phonétique et gestuelle créée par M' Silvestre de Sacy
découle de la méthode de rééducation de Mme Borel-Maisonny.

A lorigine, cette méthode basée sur la phonétique, la phonologie
et I'articulation s’adresse aux enfants en situation de handicap : des
enfants sourds. M Silvestre de Sacy a adapté la progression de la
méthode dans le but de prévenir les difficultés d’apprentissage, de
permettre aux enfants de s’approprier l’acte de lire avec aisance et de
répondre aux besoins d’enfants a rééduquer.

Construite autour de trois axes, phonéme, grapheme et articulation, la
méthode permet a « I'apprenti lecteur » doté d’'une mémoire visuelle et/
ou auditive d’appréhender le décodage avec facilité.

Le geste, outil indispensable a I’apprentissage, associé au phoneme
favorise I'identification de la lettre écrite et de son articulation.

Il est nécessaire d’encourager I'enfant a faire le geste jusqu’a la fin de
I'ouvrage de fagon a prévenir d’éventuelles difficultés pour I’apprentissage
de sons complexes. L'enfant abandonnera le geste naturellement.

Lire n’est pas simplement décoder, c’est aussi apprendre a comprendre.
[l est inéluctable de travailler la compréhension de mots, de phrases
puis de textes en parallele. Le décodage, la compréhension, la lecture
fluide et expressive développent l'intérét et le plaisir de lire chez
I"enfant.

Donner le go(t de lire est une des missions de I’Ecole. La maitrise de la
lecture est fondamentale non seulement pour la réussite scolaire, mais
aussi pour l'acquisition de valeurs essentielles au développement et a
I"accomplissement humain.



Introduction a la méthode compléte

La méthode complete regroupe quatre livres, |"apprentissage de la
lecture a proprement parler est concentré sur deux livres : le premier
présente la méthode de lecture phonétique et gestuelle ; le second est
un recueil de textes.

Le présent ouvrage a pour objectif de permettre a [I'enfant
d’appréhender |'apprentissage de la lecture (déchiffrer et apprendre
a comprendre) de maniére sereine et durable. Son ambition est de
donner a « l"apprenti lecteur » I'intérét, I’envie de découvrir le monde
de I’écrit et de s’y complaire.

Cet ouvrage est complété par quatre cahiers d’exercices d’application
et d’approfondissement qui suivent fidélement la progression de
la méthode de M'e Silvestre de Sacy. Leur but est de renforcer
les compétences de lecture de |’enfant et leur permettre d’entrer
progressivement dans |'univers de I'écrit.

Un guide pédagogique est téléchargeable sur www.bien-lire.net



Tableau des signes phonétiques de chaque geste

[a] de table / [a] de ane

rQ
'8

[o] de vélo/[5] de pomme

s

-

[2] de cheval

[i] defle

Q
3,

1 FR
fH
ﬁi’ T E

A

[m] de moto

[r] de robot

[v] de valise
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[3] de jupe
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[s] de serpent
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[/1de chat

[n] de nid

[p] de pie

[t] de tortue
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[k] de cartable



Tableau des signes phonétiques de chaque geste
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[b] de bébé

[e] de téte
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[€] de lapin
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[ks] de taxi

[j] de crayon

[n] de champignon
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[j€] de chien

[cej] de écureuil

[¢j] de soleil



Tableau des graphies de chaque son
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Tableau des graphies de chaque son
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Les phonemes

VOYELLES ORALES CONSONNES ORALES
[i]  ile [il] [pl  pie [pi]
le] épée [epe] [b] bébé [bebe]
[e] téte [tet] [t] tortue [torty]
[a] table [tabl] [d] dé [de]
[yv] lune [lyn] [f] fee [fe]
[0] nceud [no] [v] valise [valiz]
[2] cheval [[oval] [k] cartable [kartabl]
[ce] fleur [fleer] [g] gateau [gato]
[u] douze [duz] [s] serpent [serpd]
[o] vélo [velo] [z] zéro[zero]
[0] pomme [pom] [[1 chat[Ja]
[a] &ne [an] (3] jupe [3yp]

[R] robot [RObO]
VOYELLES NASALES (1] Lt [li]
(€] lapin [lap€]
(] un[ce] CONSONNES NASALES
[5] ballon [bal3] [m] moto [moto]
[d] panda [pdda] [n] nid [ni]

[n] champignon [[apin3]
SEMI-CONSONNES [n] parking [parkin]

(GLISSANTES)
[j] bille [bij]
[w] trois [trRwa]
[yl huile [yil]

15
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M Les voyelles

[a] [a]

d

A dire aux enfants

C'est le [a] de « table »,
ou le [a] de « @ne ».

Ouvre la main devant
toi, ouvre la bouche
et dis [a].

[o] [2]

A dire aux enfants

C'est le [0] de « vélo », .
ou le [o] de « pomme ». ﬁ'

Fais un cercle avec
tes doigts et dis [o]. F A

18



Les voyelles a.O.é.e.i.y.U

Y 4

e

A dire aux enfants

C'est le [e] de « épée ».

Mets ton accent
en avant, comme « é »,
et dis [e].

e

A dire aux enfants

C'est le [2] de « cheval ».

Tends ta main,
la paume tournée vers
le haut, et dis [2].

19



La petite poule rouge Histoire dloguée

Quand le blé fut moulu,
elle dit :

— Qui va faire du pain
avec cette farine ?

- Pas moi, dit le dindon.

(s
A

— Ni moi, dit le canard.

— Je le ferai, alors,
dit la petite poule rouge.

Et elle fit du pain
avec la farine.

238



Histoire dloguse La petite poule rouge

Quand le pain fut cult,
elle dit :

- Qui va manger ce pain ?

— Moi, cria le canard. :
A

- Non, pas vous !

dit la petite poule rouge.
Mes poussins et moi
nous le mangerons...
Cott, cott, cott,

venez, mes petits.
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