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			En guise d’introduction

			Depuis plusieurs mois, un phénomène jusque-là inédit – et pourtant pas nouveau – secoue le monde de l’édition.

			Son nom ? Le mom porn, comprenez : porno de la ménagère.

			Son titre ? Fifty Shades of Grey en VO, Cinquante nuances de Grey en français.

			Son pitch ? Toujours vierge à 21 ans, la jeune étudiante en lettres Anastasia Steele s’éprend du très riche, très beau et très sombre Christian Grey, qui l’initiera aux choses du sexe et de la vie. Et l’entraînera sur les chemins gris de la perversité.

			Un raz de marée éditorial sans précédent (40 millions d’exemplaires vendus dans le monde depuis sa sortie en mai 2011), qui a détrôné J. K. Rowling, la mère de Harry Potter et tenancière du titre. En France, avec un premier tirage annoncé de 250 000 exemplaires, le livre était déjà en tête des ventes sur Amazon… avant sa sortie ! Réitérant ainsi le schéma qui avait été observé cet été en Espagne, en Italie, et surtout en Allemagne.

			Et pourtant. Plus mignonette que croquignolette, l’histoire ne casse pas trois ficelles de corset, diront ses détracteurs. Peut-être. Mais elle est jolie, sympathique, ludique, orgasmique, euh… niveau 1, disons. Et surtout : elle marche, et on n’a pas honte d’en parler.

			Le porno invité aux déjeuners du dimanche : un phénomène qu’il fallait décrypter.
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			Accessoires

			La pratique du BDSM, même soft, nécessite un minimum d’accessoires. Christian Grey en dresse une liste non exhaustive dans le contrat qu’il propose à Anastasia : vibromasseurs, godemichés, plugs, œufs et boules de geisha.

			À ce coffre à jouets de base s’ajoutent : des éléments obligatoires, comme le bandeau, une paire de menottes, quelques longueurs de corde ou de tissu pour le bondage, un fouet ou une tapette ; et des éléments facultatifs, comme un système d’attaches fixé au lit ou au plafond, d’autres systèmes de privation sensorielle (autres formes de menottes, bâillon, cagoule…), d’autres objets de « punition », des vêtements, des uniformes… La liste n’a de limites que celles de l’imagination.

			Pour la petite histoire, depuis la sortie de Cinquante nuances de Grey en Grande-Bretagne et aux États-Unis, les ventes des accessoires que l’on trouve dans le livre ont plus que triplé, que ce soit en ligne ou en magasin, et certaines usines ont dû mettre en place les trois-huit pour satisfaire la demande.
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				Bâillon, Bandeau, Bondage, Boules de geisha, Discipline, Godemichés, Menottes, Vibromasseurs

			Voir jeux B F G H I N P R

			Admiration

			Il n’est pas d’amour sans admiration, et sans admiration il n’est pas d’abandon.

			Ana admire Grey pour son assurance, sa beauté, sa décontraction, tout ce qu’il sait faire et tout ce qu’il fait (conduire un hélico, choisir le vin, jouer du piano…).

			Et plus encore, Ana admire Grey pour l’admiration que le reste du monde lui porte. Toutes les femmes en sont folles, son personnel lui est dévoué corps et âme, et il arrive même à établir une complicité et à obtenir l’adhésion immédiate de sa mère et de son beau-père.

			Cette admiration largement partagée et universellement cautionnée contribue au fait qu’elle le veut ; et elle le veut pour elle seule : qu’y a-t-il de plus flatteur en effet que de s’attacher (si j’ose dire) un être aussi unanimement convoité ?

			L’admiration que voue Grey à Ana est moins évidente, car Ana n’a pas les oripeaux qui la font admirer d’emblée. « Admiration » n’est pas le terme auquel on pense en premier lorsqu’on la voit, et pourtant… Christian regarde cette fille pas vraiment belle et certainement pas sûre d’elle avec une curiosité grandissante, qui va se muer en admiration au fur et à mesure qu’il découvrira qu’elle n’est pas et ne sera jamais la personne qu’il tente de façonner.

			Contrairement aux apparences peut-être, Ana n’a pas en elle la moindre des qualités qui font un « bon » Soumis. Et c’est ça qui va vraiment – vraiment – faire courir Christian Grey. Car comme le fait remarquer Gilles Deleuze, jamais un vrai sadique ne supportera une victime masochiste. Même pas drôle !
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				Amour, Choqué, Cruche, Non, Soumis, Vierge

			Âge

			Ana a 21 ans, elle est vierge et sage. Christian en a 27 (mais il en fait dix de plus), il est expérimenté et dépravé. Sans tomber, comme chez Sade, dans la case vieux libidineux lubrique et libertin qui se farcit des oies blanches (pardon pour la métaphore), le « vieux avant l’âge », comme dit Ana, est important pour qu’elle puisse se laisser aller avec Christian dans la relation où il souhaite l’entraîner.

			Car l’âge est un facteur rassurant, qui suggère implicitement une certaine expertise. Et pour obtenir la confiance, condition sine qua non de l’adhésion totale et de l’abandon de son Soumis, et point sur lequel Christian ne cesse d’insister, un Dominant doit prouver qu’il maîtrise et qu’il connaît.

			Et Christian sait de quoi il parle.
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				Confiance, Cruche, Dominant, Mrs Robinson, Soumis,Vierge

			Aliénation

			C’est la perte ou l’abandon d’un bien naturel (la liberté, l’indépendance), et par extension le « processus par lequel l’être humain est rendu étranger à lui-même, et perd la conscience claire de ses rapports avec l’Autre » (définition du Dictionnaire culturel en langue française, Le Robert).

			C’est exactement là où Grey veut emmener Ana, consciemment ou pas, en lui enjoignant avec insistance de lui faire aveuglément confiance et de ne surtout pas trop penser, et en maintenant auprès d’elle, physiquement, par mail ou par téléphone, une présence permanente.

			Si, dans le jeu sexuel et notamment dans les relations BDSM, une certaine forme d’aliénation est nécessaire et fait même partie de la mise en scène, elle ne doit pas sortir du contexte érotisé de la Chambre rouge de la Douleur ou de tout autre terrain destiné aux ébats. Au risque de sombrer dans la dangereuse mécanique de la perversion narcissique.
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				BDSM, Contrat, Dominant

			Amour

			« Je ne fais pas l’amour, je baise… brutalement », prévient Grey d’emblée.

			Sauf que… il dort avec elle, ce qu’il ne fait jamais. Il lui fait l’amour ou la baise ou… bref, ils ont des rapports sexuels dans son lit, ce qu’il ne fait jamais. Il l’emmène dans son hélicoptère, ce qu’il ne fait jamais. Il la présente à sa mère, ce qu’il ne fait jamais. Il lui dit des choses qu’il n’a jamais avouées à personne. Et plus encore, il lui demande de ne jamais, jamais le quitter. Si ce n’est pas de l’amour, tout ça !

			De son côté, Ana la midinette est tombée raide dingue de son beau millionnaire. Mais n’ose pas le lui dire, de peur de le perdre.

			Alors, Cinquante nuances de Grey : une histoire d’amour avec un peu de cul, ou une histoire de cul avec beaucoup d’amour ?

			
				Cf

			

				Blessure originelle, Mère, Toucher

			La scène où aucun d’entre eux ne parvient à raccrocher…

			« Raccroche, toi, lui dis-je.

			Je le sens enfin sourire.

			– Non, toi, raccroche.

			Je suis sûre qu’il sourit, maintenant.

			– Je n’ai pas envie.
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