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Introduction


Vous avez ce guide entre les mains… Vous êtes une maman allaitante, vous souhaitez allaiter votre futur bébé ou vous vous posez encore la question…
 
Pour certaines femmes, l’allaitement n’est pas un choix, mais une évidence parce qu’elles ont vu les femmes de leur entourage le pratiquer dès leur plus jeune âge, parce qu’elles ont ancré en elles cette envie de donner à leur bébé leur lait et bien plus, via l’allaitement au sein.
 
Pour d’autres, l’allaitement semble mystérieux, inconnu. Si l’envie est là, elle est peut-être freinée par une méconnaissance ou une peur.
 
L’allaitement en France est auréolé de « on-dit » angoissants. Les amies se transmettent les unes aux autres leurs expériences, parfois, catastrophiques de l’allaitement, et partagent un souvenir amer de leur échec.
 
Ces échecs peuvent être vécus très difficilement par de jeunes mamans qui cherchent à faire du mieux qu’elles peuvent pour leur bébé, mais qui se heurtent à un système médical et à une société peu enclins à favoriser l’allaitement, malgré les recommandations de santé publique.
 
Pourtant, tout le monde aurait à y gagner. Les mamans qui réussissent leur allaitement sont des mamans qui ont une bonne image d’elles-mêmes. Les bébés en forme reçoivent la nourriture la plus adaptée à leurs besoins, un cadeau pour leur santé future. Les couples maman-bébé tissent un lien exceptionnel, accompagnés de papas fiers de leur femme qui nourrit si bien le fruit de leur amour…
 
Certains guides très complets et très intéressants sur l’allaitement méritent d’être lus, mais ils peuvent aussi être intimidants.
 
Nous avons envisagé cet ouvrage comme un guide simple, utilisant des mots compréhensibles, comme un livre de partage des savoirs relatifs à l’allaitement qui ne noie pas les lectrices dans un jargon peu accessible. Nous l’avons voulu comme un havre où la bienveillance permettrait à chaque lectrice d’avoir confiance en elle et en son bébé. Nous l’avons voulu comme un ami qui vient faire taire les doutes.
 
Parce que l’une des clés d’un allaitement réussi est la confiance. Celle que la maman a en elle et en ses capacités d’allaitement, celle qu’elle a en son corps, celle qu’elle met en son bébé, petit être tellement capable dès ses premières minutes de vie.
 
 
L’allaitement est une incroyable aventure qui vient prolonger la grossesse.
 
Nous vous souhaitons une lecture instructive et un allaitement riche en belles émotions.





  

  ACTE

    1

  DÉMARRER SON ALLAITEMENT
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Ouverture


Vous êtes motivée, vous avez très envie d’allaiter et vous allez y arriver ! La plupart du temps, ce sont les premiers jours qui sont difficiles, mais une fois que l’allaitement est lancé sur de bons rails, c’est un vrai bonheur




  

  SCÈNE 1

  Les bases

  
    

  

  
    
      L’allaitement, c’est une décision qui relève du champ personnel, de l’intime. C’est votre choix, nul besoin de le justifier.

       

      Si l’allaitement n’est pas forcément une évidence pour vous, cette petite liste de bonnes raisons d’allaiter pourra peut-être vous éclairer.

       

      Si votre décision est prise, vous y découvrirez peut-être des avantages auxquels vous n’auriez pas pensé.

       

      Et quand bien même votre décision ne serait toujours pas prise le jour de la naissance, vous pourrez toujours donner la tétée de bienvenue et quelques autres à votre bébé avant de vous décider.

    

  

  
    
      LES BONNES RAISONS D’ALLAITER

      Évidemment, chaque femme a ses bonnes raisons d’allaiter ou de ne pas allaiter qui lui sont propres, cette liste ne vous semblera peut-être pas 100 % vraie selon vos critères, mais il y a autant de bonnes raisons d’allaiter que de femmes…

       

      À vous d’ajouter celles que nous aurions pu oublier en fin de liste !

      
        	
          Allaiter, c’est ce qu’il y a de mieux pour la santé de votre bébé.

        

        	
          Le lait maternel est le meilleur aliment pour la croissance et le développement de votre bébé. Le seul, parfaitement adapté à ses besoins, et sans huile de palme.

        

        	
          Le lait maternel est beaucoup plus digeste que le lait artificiel et évite les problèmes d’allergie due à certains composants du lait de vache.

        

        	
          Allaiter vous permet de partager vos anticorps et vos omégas 3 avec votre bébé et de préserver au mieux sa santé.

        

        	
          Allaiter, c’est favoriser le lien mère-enfant.

        

        	
          Allaiter, c’est continuer ce que votre corps a commencé durant neuf mois : nourrir seul votre bébé.

        

        	
          Allaiter permet à votre utérus de retrouver sa taille et sa place plus rapidement en entraînant des contractions appelées « tranchées ».

        

        	
          Allaiter peut aider à perdre en douceur les kilos pris pendant la grossesse, car cela vous fait consommer plus de calories.

        

        	
          Allaiter est bon pour la santé de la maman et réduit le risque de cancer du sein et des ovaires.

        

        	
          Quand on allaite, le lait est toujours à température idéale, pas de risque de brûlure, pas besoin de four à micro-ondes ou de chauffe-biberon.

        

        	
          Allaiter évite d’avoir à préparer un biberon au milieu de la nuit.

        

        	
          Allaiter permet de partir en virée sans emporter les biberons, l’eau, le lait en poudre…

        

        	
          Cela évite de paniquer parce que l’on n’a pas prévu assez de lait pour un deuxième biberon et qu’il y a des embouteillages sur la route des vacances.

        

        	
          Allaiter occasionne moins de courses.

        

        	
          Cela fait faire des économies puisque l’on n’achète ni lait en poudre, ni eau minérale (de l’ordre de 100 euros par mois !).

        

        	
          Quand on allaite, on n’est jamais à court de lait au milieu de la nuit.

        

        	
          Cela n’entraîne pas de vaisselle supplémentaire.

        

        	
          Cela permet de calmer les pleurs de bébé le jour ou la nuit.

        

        	
          Allaiter, c’est écologique ! On ne pollue pas avec les emballages et le bilan carbone de votre sein à sa bouche est égal à zéro !

        

        	
          Allaiter, c’est prendre aussi le temps de se reposer en étant installée confortablement avec son bébé, ou même en allaitant allongée.

        

        	
          C’est découvrir que son corps est capable de faire de grandes choses sans même y penser.

        

        	
          C’est ressentir parfois un plaisir intense à donner le sein à son bébé.

        

        	
          Donner le sein est une chose assez magique et vous en avez très envie.

        

      

      À vous d’ajouter encore quelques bonnes raisons :

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      ..................................................................................................................

      
        
          [image: image] Les bienfaits de l’allaitement sont internationalement reconnus en termes de santé publique et d’économie.

           

          En 1990, l’OMS et l’Unicef ont établi la déclaration Innocenti sur la protection, la promotion et l’encouragement de l’allaitement maternel. Elle reprend les avantages liés à l’allaitement et préconise un allaitement exclusif de 4 à 6 mois, puis une diversification accompagnée d’un allaitement jusqu’aux 2 ans de l’enfant.

           

          En 2005, la déclaration a été reprise et a marqué de nouveaux engagements.

           

          La déclaration Innocenti fait référence pour tout ce qui touche à l’allaitement maternel, notamment à l’initiative « Hôpital ami des bébés ».

           

          Vous pouvez la consulter sur le site de l’Unicef :

          www.unicef.org/french/nutrition/index_24807.html

        

      

    

    
    
      L’ALLAITEMENT, COMMENT ÇA MARCHE ?

      
        LA FABRICATION DU LAIT

        Votre sein est une vraie usine à fabriquer du lait.

         

        Dès la grossesse, les hormones préparent votre corps à l’allaitement et vous pouvez avoir quelques gouttes de colostrum qui perlent sur le mamelon dès le deuxième trimestre. Si vous retrouvez des petites croûtes jaunes ou blanches séchées dans votre soutien-gorge, c’est certainement du colostrum.

         

        Que cela arrive ou non ne présage en rien de la qualité de votre futur allaitement. Ces petites fuites peuvent avoir lieu puis disparaître jusqu’à la fin de la grossesse sans que cela ne soit inquiétant. Si un seul de vos seins coule, signalez-le lors de votre prochaine consultation de suivi de grossesse.

         

        Les seins sont organisés en plusieurs lobules : chaque lobule comprend un canal principal qui se ramifie en canaux plus petits (un peu comme les branches d’un arbre). Chaque petit canal aboutit à une alvéole, sorte de petit sac qui va sécréter le lait.
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        La production de lait se réalise grâce à deux hormones : l’ocytocine et la prolactine.

         

        L’ocytocine, que l’on appelle aussi hormone du plaisir, vous donne un sentiment de plaisir et de détente durant les tétées.

         

        Le sein fabrique le lait à la demande du bébé par le biais de la succion. Plus un bébé tète, plus le corps produit de lait. L’image du sein comme un récipient qui se remplit et se vide est totalement erronée. Un sein ne peut jamais être vidé complètement.

      

      
        LE LAIT MATERNEL

        
          Le colostrum

          Les premiers jours de sa vie, votre bébé va téter ce lait jaune orangé très concentré. Il est riche en protéines, en sels minéraux et en anticorps. Il protège votre bébé contre les bactéries. Il favorise également la bonne mise en place de la flore intestinale. Aucun lait artificiel ne peut pour le moment s’approcher de ses qualités de protection. Il est parfaitement adapté au nouveau-né et très facilement assimilable.

        

        
          Le lait mature

          Après la montée de lait (vers le 4e-5e jour), le lait maternel trouve rapidement sa composition. Il est blanc, bleuté et moins épais que du lait de vache.

           

          Il est composé d’eau, de glucides, de lipides, de protéines et de micronutriments.
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