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			Introduction

			Qu’il soit avant tout dicté par des raisons strictement professionnelles (une mutation, une promotion, un changement radical d’orientation professionnelle…) ou qu’il soit motivé par des considérations plus personnelles (l’achat d’une nouvelle maison ou d’un nouvel appartement, la volonté de changer de cadre de vie, la famille qui s’agrandit avec l’arrivée prochaine d’un enfant, le désir de changer de région et d’environnement, un mariage ou au contraire un divorce…), peu importe finalement. Le fait est que, dans quasiment tous les cas, un déménagement peut s’apparenter à une grande aventure. Et même, pour certains d’entre nous – peut-être un peu moins organisés que d’autres – à une redoutable épreuve.

			Le parcours du combattant

			Épreuve, disons-nous… Selon un sondage TNS Sofres de janvier 2006, le déménagement est – après le deuil et le licenciement – la troisième plus grande source de stress.

			Épreuve, disons-nous… Songez donc à tout ce que vous allez devoir préparer et assurer !

			Il faudra commencer par effectuer un tri – un tri sévère ! – dans toutes ces affaires que vous entassez probablement depuis des années et des années. Il n’y a plus moyen de reculer, plus moyen de remettre au lendemain : c’est le moment d’aller fouiller dans les coins les plus poussiéreux de votre grenier et d’aller fouiner dans les recoins les plus sombres de votre cave afin d’en extraire toutes ces caisses qui s’entassent en piles plus ou moins brinquebalantes, tous ces sacs qui s’empilent les uns sur les autres dans un joyeux fourre-tout et tous ces amoncellements d’objets les plus hétéroclites qui prennent de la place… et de la poussière depuis des lustres. C’est aussi le moment de vider les armoires, toutes les armoires et jusqu’au plus petit tiroir ; de les vider des vêtements, bibelots, livres, souvenirs, chaussures, papiers administratifs, albums photos, vaisselle… qui s’y sont accumulés au fil des ans ; de porter tous les objets inutiles ou cassés à la déchetterie sans état d’âme ; et d’emballer soigneusement toutes vos affaires préférées, indispensables, voire précieuses.

			C’est aussi le moment de contacter des entreprises de déménagement. Car, surtout si vous habitez en appartement, il n’est pas toujours facile ou simplement possible d’effectuer un déménagement avec quelques amis qui possèdent camionnettes ou autres véhicules utilitaires. Dans certains cas, un déménageur professionnel est quasiment incontournable. Surtout si vous avez besoin d’un équipement plus spécifique : un très grand camion pour lequel vous n’avez peut-être pas le permis de conduire adéquat, un élévateur pour descendre (ou monter) caisses et meubles… Il faut prendre rendez-vous pour une visite technique, calculer les cubages, demander des devis précis, comparer les offres qui vous ont été faites, planifier un jour de déménagement.

			Enfin, il y a également toute la partie administrative qui, vu les arcanes de l’administration et l’amour immodéré de celle-ci pour les tracasseries, formulaires et autres documents, n’est probablement pas plus reposante ou moins stressante que le déménagement en lui-même. La mairie, la compagnie d’assurances, le centre des impôts, l’école des enfants, le fournisseur d’électricité, la banque, les organismes sociaux, le fournisseur d’accès à Internet, la Poste… sont – parmi bien d‘autres encore – des organismes qu’il faudra impérativement prévenir de votre changement de domicile, chacun y allant bien entendu de ses procédures spécifiques, de ses formulaires particuliers. 

			Un déménagement parmi tant d’autres

			Tout cela a tendance à vous effrayer ? Que l’on vous rassure tout de suite : il n’y a aucune raison ! Un minimum de préparation et d’organisation agrémenté d’une multitude de précieux conseils permettent d’éviter pas mal de stress, de fatigue, de contretemps et de mauvaises surprises. D’autre part, de nombreuses personnes sont susceptibles de vous épauler très efficacement : qu’il s’agisse des professionnels du secteur, de différents organismes qui peuvent accorder dans certains cas des aides au déménagement, voire des amis ou des membres de la famille qui peuvent venir vous prêter main-forte.

			Et puis, vous n’êtes pas seul dans votre cas, loin de là. Selon les statistiques de l’Officiel du Déménagement (2013), pas moins de 10 % des Français déménagent chaque année ; le Français déménageant en moyenne 4,6 fois dans sa vie. Et parmi ceux-ci, environ 30 % font appel à des professionnels ; les autres préfèrent se débrouiller par leurs propres moyens, avec la complicité (très) active d’amis costauds ou de parents de bonne volonté.

			Plus encore, il semblerait que le déménagement soit devenu l’un des passe-temps préférés des Français, une véritable marotte. Toujours sur la base des mêmes statistiques, on constate que le chiffre d’affaires du secteur du déménagement a augmenté d’environ 8 % en 2013, après une grande tension sur les prix et une baisse de la demande résultant du fléchissement des transactions immobilières et du ralentissement économique dans les années 2011 et 2012. 

			Cette recrudescence du nombre des déménagements a un impact direct sur le secteur. Celui-ci totalise actuellement environ 1 800 entreprises (80 % d’entre elles emploient moins de 10 personnes). Pas moins de 110 nouvelles entreprises ont été créées en 2013, date de la reprise des activités dans le secteur.

			Des déménagements sur de courtes distances

			On vient de le voir : le nombre de déménagements a plutôt tendance à augmenter et le secteur a, par voie de conséquence, tendance à reprendre quelques couleurs. Même si ce ne sont, toujours selon l’Officiel du Déménagement (2013), que 30 % des Français qui font appel à un professionnel. Les chiffres, une fois de plus, parlent d’eux-mêmes : sur trois millions de déménagements, un million d’entre eux s’effectue avec l’aide d’un « pro », tandis que les deux autres millions se font d’une manière plus « artisanale », sans l’aide d’un déménageur professionnel.

			Une autre tendance très significative est à souligner : même si les Français semblent avoir ce qu’il est convenu d’appeler « la bougeotte », même s’ils sont des millions à déménager chaque année, ils n’ont pas pour habitude de partir au bout du monde. Loin s’en faut. Ils aiment peut-être bouger, mais l’inconnu ou les longues distances continuent à leur faire peur. Ou, à tout le moins, à les rebuter. Plutôt qu’être de grands aventuriers et d’intrépides globe-trotters, ils préfèrent dans l’immense majorité des cas rester dans un environnement relativement connu et maîtrisé. Quelques chiffres pour illustrer cela ? Pas moins de 80 % des déménagements sont « intrarégionaux », comme disent les professionnels du secteur, et s’effectuent sur de très courtes distances : généralement dans un rayon de 200 kilomètres au maximum. Seuls, donc, 20 % des déménagements s’effectuent sur des distances supérieures à 200 kilomètres. 

			Il est encore possible d’affiner les chiffres en précisant que, lorsqu’il est motivé par un événement familial (naissance, décès, mariage…), le déménagement s’effectue dans un rayon de 66 kilomètres. En revanche, quand il est causé par un événement professionnel, la distance est portée à 100 kilomètres en moyenne.

			Comment utiliser ce livre ?

			Que vous ayez décidé de changer d’air et de région, que vous soyez muté par votre entreprise, que votre situation familiale évolue ou que, comme l’on dit parfois familièrement, vous ayez envie d’aller voir si l’herbe est plus verte ailleurs, ce livre est fait pour vous ! Peu importe votre motivation : vous êtes un candidat au déménagement.

			100 % pratique, cet ouvrage, à garder précieusement sous la main tout au long de vos démarches et des différentes étapes de votre déménagement, est conçu et rédigé pour vous apporter une aide tout à la fois concrète et fiable. En tous les cas, extrêmement précieuse. Tout ou presque y est passé en revue par un « auteur bourlingueur » qui a un grand nombre de déménagements derrière lui (plus d’une dizaine de déménagements, dont deux déménagements internationaux), et donc une solide expérience en la matière.

			Les motivations principales d’un déménagement, l’indispensable check-list jusqu’au jour J, les contacts et la sélection d’un déménageur professionnel, les meilleures astuces pour déménager moins cher, les solutions offertes par le garde-meubles et le self-storage, les éventuelles aides financières, les incontournables formalités administratives… sont ainsi passées en revue de manière détaillée et dans l’ordre chronologique. Sans oublier une multitude de conseils pratiques qui feront que, en fin de compte, votre déménagement sera (presque) une partie de plaisir !

			Ce livre ambitionne d’être un véritable « guide du déménagement réussi ». Et un fidèle compagnon qui vous accompagnera, étape après étape, tout au long de vos démarches.

			En guise d’avertissement…

			D’une manière globale, ce livre s’adresse à toutes les personnes qui, pour une raison ou pour une autre, doivent ou veulent déménager. 

			Bien que le plus grand soin et la plus grande attention aient été apportés à la réalisation de cet ouvrage, et malgré le fait qu’il se base sur les données administratives, fiscales, juridiques, pratiques les plus récentes, le lecteur est toutefois invité à vérifier l’exactitude des diverses informations fournies au fur et à mesure de ses démarches. En effet, les réglementations, législations, dispositions fiscales ou administratives évoluent parfois très rapidement. Si cet ouvrage constitue effectivement une base fiable, il est donc toujours prudent de se renseigner plus avant au moment d’entreprendre les différentes démarches liées au déménagement.

			En outre, cet ouvrage ne constitue en aucun cas une source de conseils juridiques, fiscaux, comptables ou administratifs. Au moment d’effectuer son déménagement, le lecteur veillera donc à consulter les spécialistes en la matière ainsi que les organismes concernés qui pourront lui donner toutes les informations utiles en fonction de sa situation personnelle et de la législation en vigueur.

			Ni l’auteur, ni l’éditeur ne peuvent donc être tenus pour responsables des erreurs, modifications législatives ou réglementaires, omissions ou erreurs d’interprétation faites par le lecteur.

		

	

Chapitre 1 – Déménager, mais pour quelles raisons ?

Il faut être très clair : il n’existe pas une seule raison de déménager. Il en existe deux, trois, cinq, dix. Car, avant tout, un déménagement reste une démarche très personnelle.
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