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Chapitre 1
Les connaissances
 Section 1 Histoire du sport
Section rédigée par Éric Gaildry
PARTIE 1 Les apports de connaissances en histoire au lycée et leur utilité présumée pour s’engager dans des études en licence STAPS
■ Histoire Terminale S1
Note : Au sein de ce paragraphe, tous les passages entre guillemets, sauf mention contraire, sont issus de cet ouvrage.
Parmi les chapitres abordés, deux thèmes peuvent retenir notre attention.
Le thème 1 : Le rapport des sociétés à leur passé (1 étude au choix).
	L’historien et les mémoires de la Seconde Guerre mondiale en France ;

	L’historien et les mémoires de la guerre d’Algérie.


Dans ces deux cas, l’histoire du sport ultérieurement évoquée en STAPS peut se nourrir des contextes de ces périodes.
Le thème 3 : Les échelles de gouvernement dans le monde.
	L’échelle de l’État-nation : gouverner la France depuis 1946 : État, gouvernement, administration et opinion publique ;

	Plus accessoirement, l’échelle continentale (depuis le traité de Maastricht), l’échelle mondiale depuis le sommet du G6 de 1975.


Ici encore, le contexte d’après la Libération est l’un des éléments explicatifs de l’histoire des pratiques physiques à partir de cette période.
Parmi les biographies proposées dans le manuel d’histoire de Terminale S, certaines sont à retenir :
	Charles de Gaulle ;

	François Mitterrand ;

	Philippe Pétain ;

	Jean Zay.


En effet, ces personnages politiques sont centraux dans des politiques menées au cours de périodes particulières de l’histoire des sports, de l’éducation physique ou encore de l’école.
Enfin, au sein du lexique proposé par l’ouvrage, quelques termes pourront alimenter l’histoire des sports, de l’Éducation Physique ou de l’école :
	Alternance ; choc pétrolier ; collaborateurs/collaborationniste ; décentralisation ; guerre froide ; Plan Marshall ; Sécurité sociale ; STO (service du travail obligatoire).


Cependant, pour l’ensemble de ce manuel de Terminale, les questions du sport, de l’activité physique en général, de l’EPS ou encore de l’école ne sont aucunement abordées. Hormis la problématique des éléments de contexte, les enseignements d’histoire proposés en Terminale S ne donnent pas d’atouts spécifiques pour aborder la licence 1 dans cette matière.
Corollairement, l’ouvrage propose une méthode pour la composition, comme la plupart des autres manuels d’histoire de lycée, mais nous évoquerons cet aspect dans la partie consacrée à la méthodologie.

■ Histoire Terminale L et ES2
Note : Au sein de ce paragraphe, tous les passages entre guillemets, sauf mention contraire, sont issus de cet ouvrage.
Il existe quelques différences thématiques par rapport au manuel destiné aux élèves de Terminale S. En effet, un thème d’étude est consacré à la place et au rôle des médias dans l’histoire politique du pays, notamment des crises majeures rencontrées, et à l’impact des médias sur l’opinion publique. Il traite des rôles de la presse et de la radio, principalement à l’occasion de certains événements qui sont généralement évoqués par la suite dans les cours d’histoire dispensés en filière STAPS. Sont tour à tour évoqués la crise du 6 février 1934* ; le rôle joué par la radio pendant la Seconde Guerre mondiale**, notamment en termes de propagande ; les périodes de mai 1958*** ou encore les événements de mai 1968****.
*1934 : Évoquée en STAPS dans tout cours portant sur la période du Front populaire et aux éléments relatifs à sa constitution.
**1939-1945 : Période éminemment importante dans l’histoire du sport et de l’éducation physique, et donc fatalement mise en avant lors des enseignements d’histoire en STAPS.
***1958 : Retour du général de Gaulle au pouvoir et prémices de l’élaboration ultérieure de la constitution de la Ve République.
****1968 : Évoquée en STAPS comme élément essentiel de contexte relatif aux grandes évolutions démocratiques du système scolaire et des pratiques socioculturelles de cette période.

■ Histoire-géographie Terminale ST2S3
Note : Au sein de ce paragraphe, tous les passages entre guillemets, sauf mention contraire, sont issus de cet ouvrage.
Une évocation concrète du fait sportif est trouvée en ouverture du chapitre intitulé « L’Europe de 1945 à nos jours ». En effet, l’illustration de ce chapitre est apportée par une photographie du match opposant les équipes de RFA et RDA lors de la Coupe du monde de football de 1974 (en RFA) en pleine période de guerre froide.
Cet aspect, mettant en relation le développement de l’Europe avec le phénomène sportif en plein bouleversement au cours de cette période, est évidemment largement évoqué dans les études STAPS.

■ Histoire-géographie Premières technologiques4
Note : Au sein de ce paragraphe, tous les passages entre guillemets, sauf mention contraire, sont issus de cet ouvrage.
Thème 1 : La France contemporaine
Un cours spécifique obligatoire porte sur la Ve République.
Son fonctionnement et les différences par rapport à la IVe République sont expliqués. On y voit notamment l’adoption d’un pouvoir exécutif fort, incarné entre la fin de l’année 1958 et le printemps 1969 par le général de Gaulle. Durant ses deux mandats, puis à sa suite, la bipolarisation droite/gauche est mise en avant. Sont expliquées notamment les alternances à la tête de l’État (majoritairement présidée à droite : de Gaulle, Pompidou – 1969/1974, Giscard d’Estaing – 1974/1981, Chirac – 1995/2007, Sarkozy – 2007/2012), la France se dote à deux reprises d’un président socialiste : François Mitterrand qui exerce durant deux mandats entre 1981 et 1995, François Hollande plus récemment, entre 2012 et 2017.
Depuis cette date, un nouveau président, Emmanuel Macron, a été élu en se présentant, selon ses dires, en dehors des partis politiques traditionnels (cette dernière précision n’est pas apportée par l’ouvrage auquel nous nous référons puisqu’il a été publié en 2016).
L’ouvrage fait par ailleurs référence aux cohabitations politiques à la tête de l’État (président de droite et gouvernement de gauche ou l’inverse), rendues possibles par la Constitution, et qui se sont produites à trois reprises (1986/1988, 1993/1995 puis 1997/2002). L’alignement des élections présidentielle et législative après cette période ne justifie a priori plus que ces cas de figure se reproduisent. Enfin, le cours proposé pour ces classes de Première met en avant la montée des extrémismes politiques à partir de 2002 et le net désengagement des Français au moment des élections, quelle qu’en soit la nature.
Concernant l’école, un encart de l’ouvrage présente une affiche du ministère de l’Éducation nationale, datant de 2015, vantant une « grande mobilisation de l’École pour les valeurs de la République ». Le commentaire qui en est fait dans l’ouvrage précise que : « La réforme de l’École engagée par le gouvernement souhaite réaffirmer les valeurs républicaines fondatrices et fédératrices du vivre-ensemble ».
La connaissance des institutions de la Ve République et de son fonctionnement politique constitue un vrai élément contextuel pris en compte dans les enseignements d’histoire en STAPS. Néanmoins, cet aspect est plutôt exploité lors de la préparation de l’épreuve d’écrit 1 du CAPEPS. En L1, compte tenu de l’étendue des périodes étudiées, cet aspect n’est que peu, voire pas envisagé.
Thème 3 : Histoire au quotidien
Le cours associé porte le titre « Vivre et mourir en Europe du milieu du XIXe siècle aux années soixante ».
Un premier dossier traite de la croissance démographique en Europe sur cette période d’étude. Il y est fait état, entre autres, des raisons de la forte croissance démographique européenne entre 1850 et 1914 : progrès de la médecine (asepsie, vaccination, antibiotiques). Il y est avancé que certaines maladies sont jugulées, comme la poliomyélite ou la tuberculose.
L’histoire en STAPS accorde beaucoup d’importance à la tuberculose, notamment pour évoquer les enjeux de l’éducation physique à partir de l’entre-deux-guerres et le recours aux activités de plein air.
La croissance démographique est ensuite moins linéaire, les raisons invoquées tiennent aux différents conflits jalonnant la période 1914-1945, dont les points d’orgue sont les deux conflits mondiaux, la guerre civile russe et le génocide arménien. La période qui court ensuite jusqu’aux années soixante est l’objet d’une forte croissance, le concept de baby-boom est mis en avant ainsi que « la généralisation en Europe des politiques de protection sociale qui engendre une réelle amélioration des conditions de vie, de travail et d’accès aux soins ».
Un second dossier établit que les populations sont à la fois plus urbanisées et plus mobiles au fur et à mesure de la période étudiée.
L’exode rural est expliqué et le cours précise qu’en 1950, la moitié des Européens habite en ville (les grandes métropoles « offrent des emplois dans l’industrie et les services »). La modernisation des villes passe par l’application « des préceptes de l’hygiénisme ».
Le troisième dossier s’intitule « Des nouvelles conditions de travail ».
Sont traitées les thématiques de la modernisation de l’agriculture, de l’industrialisation qui court jusqu’aux environs des années 1880 (bassins houillers et métallurgie) puis à partir de là, jusqu’aux années soixante, plus particulièrement dans des domaines tels que la chimie, le pétrole et l’électricité. Ensuite, sont évoquées les activités de distribution, de finance, de santé et d’administration entre les années soixante et aujourd’hui.
Les procédés du taylorisme et du fordisme sont traités pour caractériser la rationalisation des méthodes de travail.
En STAPS, cet aspect est évoqué pour caractériser les méthodes utilisées dans l’entraînement des sportifs à partir de la seconde moitié des années vingt (notamment après la venue des athlètes américains aux Jeux olympiques de 1924 à Paris).
Les progrès de la condition ouvrière et salariale dans son ensemble au cours de cette période sont ensuite mis en avant (durée de 8 heures quotidienne [devient la règle après 1945], repos hebdomadaire [1906 puis 1936 pour le samedi], congés payés [1936]).
Cela constitue un élément contextuel particulièrement important pour expliquer la massification progressive de la pratique physique dans la population française, notamment à partir de la période du Front populaire, qui est assez abondamment abordée en STAPS, en L1 ou L2 le plus souvent.
Enfin, le quatrième dossier s’intitule « Des modes de vie bouleversés ».
Les progrès de la condition salariale (durée de travail, repos hebdomadaire, congés payés) sont rappelés et présentés comme à l’origine de la démocratisation de l’accès aux loisirs en général (pratiques culturelles diverses) et aux sports en particulier. Les grandes rencontres sportives qui s’imposent progressivement au cours du XXe siècle sont évoquées (Jeux olympiques, Coupe du monde de football, Tour de France cycliste).
Ces informations sont, en STAPS, largement relayées pour expliquer la progressive massification de la pratique sportive et de loisir (spectacle sportif), surtout à partir de la seconde moitié du XXe siècle.
Plus généralement, de profondes modifications touchent les sociétés européennes, notamment la France. Des aspects tels que la croissance économique (les Trente Glorieuses à partir de 1947), l’émancipation des femmes (monde du travail, contraception, IVG) et l’évolution de la conception traditionnelle de la femme sont ainsi traités.
La question des rapports hommes/femmes en matière de pratiques physiques est évoquée en L1 STAPS, ou dans la suite du cursus.
Dans ce même ouvrage, il faut aller dans l’un des chapitres de géographie pour trouver un sujet d’étude complet consacré aux Jeux olympiques. Si l’aspect historique de l’étude n’est pas central, quelques repères sont néanmoins proposés (premiers Jeux en 1896, premiers Jeux d’hiver en 1924, première retransmission des Jeux à la télévision en 1936, premiers Jeux paralympiques en 1960, 204 pays aux Jeux olympiques à Londres en 2012).
Pourtant, l’essentiel de l’étude porte sur les aspects de la mondialisation, sur le C. I. O. (Comité international olympique) et surtout sur les implications financières et économiques, ainsi que les enjeux territoriaux, politiques et médiatiques. L’étude est donc plus socioéconomique et géopolitique qu’historique. La sensibilisation des lycéens à l’importance du phénomène sportif international est cependant indéniable.
L’histoire du sport étudiée en licence STAPS revient abondamment sur celle des Jeux olympiques, que ce soit ceux de l’époque antique ou ceux de l’ère moderne.

■ Histoire Seconde5
Note : Au sein de ce paragraphe, tous les passages entre guillemets, sauf mention contraire, sont issus de cet ouvrage.
C’est au sein des manuels de Seconde que sont étudiées les périodes historiques, autres que le grand XXe siècle (fin XIXe, début XXIe siècle), qui seront plus tard investies dans les enseignements d’histoire de première année de licence STAPS. Quelles sont les notions étudiées en Seconde pouvant être utilisées en histoire en licence 1 ?
Un chapitre de l’ouvrage s’intitule « Citoyenneté et démocratie à Athènes du Ve au IVe siècle av. J.-C. ».
Celui-ci fait état de trois notions pouvant intéresser ensuite le∙a futur∙e étudiant∙e en STAPS. Ce chapitre donne à ces trois notions une définition et un contexte.
La citoyenneté est définie comme le « statut garantissant l’exercice de droits et la participation à l’exercice du pouvoir au sein de la cité ».
Il est dit de la démocratie qu’elle correspond à un « régime politique dans lequel la souveraineté appartient aux citoyens » et qu’elle « implique le droit de voter les lois et de participer à la vie politique ».
Enfin, il est question d’inégalité. En effet, « la démocratie demeure limitée aux citoyens masculins ; elle exclut les femmes, les métèques et les esclaves. La cité athénienne est donc inégalitaire ». Le contexte évoqué précise néanmoins qu’aux Ve et IVe siècles, « Athènes accorde des droits et des libertés aux exclus de la citoyenneté, assurant ainsi la cohésion sociale au sein de la cité ».
L’ensemble du chapitre n’évoque cependant jamais les concours olympiques antiques, dont les douze siècles d’existence englobent pourtant la période étudiée. Nous verrons ultérieurement que c’est surtout autour de cet aspect que l’Antiquité grecque est pourtant étudiée en L1 STAPS. Les futur∙e∙s étudiant∙e∙s STAPS sont donc surtout sensibilisé∙e∙s, en Seconde, au contexte politique de cette civilisation.
Un autre chapitre intitulé « Citoyenneté et empire à Rome du Ier au IIIe siècle apr. J.-C. » présente également quelques aspects qui seront plus tard étudiés en histoire STAPS. La notion de citoyenneté est ainsi de nouveau présentée. Ici, la définition qui en est donnée correspond à l’« ensemble des droits et devoirs attaché au statut de citoyen ». Il est indiqué qu’« elle s’exprime surtout dans la vie politique locale, au sein des cités ».
Une autre notion présentée, pourtant peu ou pas utilisée ensuite en STAPS, définit un contexte intéressant de l’histoire des pratiques corporelles, telle qu’évoquée en licence 1 STAPS. L’évergétisme est ainsi défini comme « pratique, mélange de civisme et d’obligations des citoyens les plus riches consistant à faire profiter la cité de sa richesse ». Le contexte précise que « les citoyens riches prennent en charge les programmes architecturaux pour embellir les cités et offrent des spectacles publics. L’évergétisme marque l’attachement des citoyens à leur cité et contribue à la paix sociale ». Une étude associée à cette notion s’intitule : « Offrir des bienfaits à sa cité : jeux et citoyenneté ». Il y est indiqué que « les jeux du cirque sont l’une des facettes du mécénat civique des évergètes. Ils constituent un élément central de la culture populaire romaine. Ainsi, « de nombreux édifices publics leur sont consacrés : hippodromes ou cirques pour les courses de char, amphithéâtres pour les combats de gladiateurs ou contre des fauves ».
Ensuite, un document présenté dans l’ouvrage représente l’émancipation des femmes aisées. Il y est précisé que : « Soumises aux hommes aux temps de la République, les femmes romaines connaissent une certaine émancipation sous l’Empire. Le poète Juvénal s’en amuse dans ses satires. » Il est ainsi cité : « Qui ne sait qu’elles ont la manie de […] se frotter d’huile ainsi que les athlètes ? Qui ne les a pas vues, le bouclier au poing, saper un pieu avec toute la précision de l’art gladiatoire ? […] Quelle peut être sous un casque la pudeur d’une femme, qui déroge à son sexe pour usurper le nôtre ? »
Au sujet des jeux, Juvénal souligne la grande importance de cet aspect de la vie romaine en déclarant que le peuple ne se mêle plus aujourd’hui de rien et n’aspire qu’à deux choses : le pain et les jeux du cirque.
Le programme d’histoire de Seconde apporte donc de réelles connaissances sur l’Antiquité romaine, susceptibles de nourrir ensuite les enseignements relatifs à cette période en L1 STAPS.
Trois chapitres sont ensuite consacrés à la période moyenâgeuse, pour un total de 55 pages. En relation éventuelle avec le type d’étude porté en STAPS sur cette période émerge l’idéal chevaleresque, notamment à travers l’évocation du personnage romanesque de Lancelot du Lac. Plus généralement, « le chevalier est un cavalier armé. Entre le XIe et le XIIIe siècles, la chevalerie devient un groupe social spécifique qui appartient progressivement à la noblesse. L’appartenance à cet ordre se codifie : armoiries, tournois, adoubement et code d’honneur reposent sur la défense de l’Église et des plus faibles. La littérature courtoise véhicule ce modèle. »
Les connaissances relatives à la chevalerie ou aux tournois sont donc des apports qui iront alimenter l’histoire médiévale en L1 STAPS.
Pour un volume de presque 60 pages, les périodes de la Renaissance (XVe et XVIe siècles) puis courant jusqu’à la fin du XVIIIe siècle, avant la Révolution française, relatent les transformations du monde en mettant notamment en avant les conquêtes guerrières (Nouveau Monde), la transformation des modes de pensée à travers l’émergence des humanistes, dont la définition donnée est dans l’ouvrage d’histoire des classes de Seconde des éditions Magnard : « Savants érudits s’appuyant sur la redécouverte des auteurs antiques pour exalter les qualités et la dignité de l’homme » afin de diffuser une nouvelle vision de l’homme. Ensuite, du XVIe au XVIIIe siècle, c’est essentiellement l’essor d’un nouvel esprit scientifique et technique qui fonde le cours proposé dans l’ouvrage.
La question des sciences et des techniques constitue un aspect essentiel dans le traitement historique des activités corporelles en première année de licence STAPS, notamment pour ce qui concerne la fin du XIXe siècle et la première moitié du XXe siècle (l’éducation physique scientifique).
La Révolution française est ensuite abordée et constitue possiblement un repère pour de nombreux objets d’étude. Nous évoquons les philosophes des Lumières tels Diderot, Voltaire ou Rousseau, qui portent en eux les germes d’une nouvelle réflexion sur la souveraineté. Cette période est traitée, entre autres, autour de deux notions majeures. La première concerne les droits de l’homme, « Ensemble de droits inaliénables possédés par un homme dès sa naissance, comme la liberté », le contexte proposé avance que « les journées révolutionnaires, comme celle du 14 juillet 1789, marquent l’affirmation politique du peuple qui revendique ses droits contre l’arbitraire royal ». Une étude de cet ouvrage scolaire porte d’ailleurs sur la Déclaration des droits de l’homme et du citoyen (26 août 1789). La seconde notion est celle de république, « Régime dans lequel le pouvoir exécutif est exercé par une ou des personnes à l’issue d’élections ». Le contexte mis en avant précise qu’« après l’échec de la monarchie constitutionnelle en 1791, la république, sous différentes formes, est le régime qui s’impose de 1792 à 1804 », date du retour à un pouvoir autoritaire incarné par Napoléon Bonaparte.
Pour cette période d’étude, trois notions sont définies et contextualisées et attirent notre attention eu égard à l’intérêt qu’elles peuvent susciter dans le cadre des enseignements d’histoire de licence STAPS. Néanmoins, c’est surtout en L3, et encore plus sûrement dans le cadre de la préparation au CAPEPS, que ces notions sont abondamment traitées6.
La liberté : « Pouvoir que la loi reconnaît aux individus. Les libertés sont plurielles : libertés de religion, d’opinion, de pensée, de presse. » Le contexte évoqué précise que : « l’été 1789 voit la reconnaissance de principe de ces droits fondamentaux. Les divisions politiques rendent cependant difficile l’application de ces principes souvent bafoués. »
L’égalité : « Principe qui fait que tous les citoyens ont les mêmes droits et charges et sont soumis aux mêmes lois quel que soit leur statut. » Le contexte proposé par l’ouvrage indique que : « avec l’abolition des privilèges et la Déclaration des droits de l’homme et du citoyen de 1789, le principe de l’égalité en droits des citoyens est acquis. Mais la question de l’égalité politique et sociale reste posée. »
La citoyenneté est ensuite définie comme : « Statut garantissant l’exercice de droits et la participation à l’exercice du pouvoir au sein d’un État. » Puis le contexte pris en compte précise que : « la Révolution française fonde la citoyenneté moderne par la reconnaissance juridique des droits politiques fondamentaux : liberté d’expression, droit de vote. Mais le droit de vote n’est pas universel. »
La dernière période étudiée dans cet ouvrage, allant de 1804 à 1851, montre un certain empressement des gouvernements européens à mettre fin aux différents mouvements révolutionnaires. Le terme de « Réaction » est utilisé pour caractériser un « mouvement qui s’oppose au changement politique et au progrès social issu des principes de la Révolution française et vise à restaurer un ordre traditionnel antérieur. » Néanmoins, la période semble être caractérisée comme se finalisant autour de deux notions centrales : les libertés et la démocratie. Si ces deux notions ne sont pas totalement nouvelles, le manuel de Seconde en donne deux définitions en phase avec l’époque considérée. Dans un ouvrage précédemment publié en 20187, nous parlons alors de « définition située ».
Les libertés : « Droits fondamentaux d’un individu au sein d’une société. Ils sont inspirés de la philosophie des Lumières et se réclament de la Déclaration des droits de l’homme et du citoyen. »
La démocratie : « Régime politique dans lequel la souveraineté appartient aux citoyens. Il implique la participation active de tous les citoyens à la vie politique par le droit de vote et la liberté d’expression. Après la révolution de 1848, la IIe République instaure le suffrage universel masculin. » C’est un droit qui n’est, pour l’heure, cependant pas accordé aux femmes. (Il ne le sera en France qu’en 1944.)
[…]
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Cet ouvrage apporte aux nouveaux étudiants de premiére année
de licence STAPS des connaissances dans les quatre prérequis du
« Plan Etudiants » de 2017.

I présente ainsi:
© une synthese de quatre disciplines scientifiques (histoire, psychologie,
sociologie et physiologie-anatomie);
© des apports méthodologiques et des connaissances relatifs a 'expression
écrite et des conseils pour développer des compétences sportives et
citoyennes.

L'enjeu est de permettre aux lycéen<ne«s et néo-étudiant-e.s qui
rentrenten L1STAPS d'identifier et de développer les connaissances
et compétences essentielles a leur réussite en premiére année.

Laure Candy est maitre de conférences & I'université d'Orléans et membre du labora-

toire ERCAE (ESPE); elle posséde également une expérience de formatrice au CAPEPS

externe et & lagrégation externe ainsi que de membre du jury au CAPEPS externe.

Eric Gaildry est professeur agrégé d’EPS en poste & l'université de Clermont-Auvergne
(antenne STAPS de Vichy) ; il posséde une expérience de formateur au CAPEPS
externe et & lagrégation externe ainsi que de membre du jury au CAPEPS externe

et & lagrégation interne.
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