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			PRÉFACE





			Proposer ou évoquer les ventouses réveille dans la mémoire des patients le souvenir d’avoir vu un aïeul utilisant des « ampoules » pour soigner des affections… « Il mettait le feu à un coton dans l’ampoule et l’appliquait sur la peau… »

			Cette technique ancestrale, utilisée surtout dans les affections broncho-pulmonaires, a été abandonnée au milieu du XXe siècle, malgré son efficacité certaine.

			Cependant, si le monde médical a majoritairement délaissé la méthode des ventouses, au point de ne plus la mentionner dans les études médicales, quelques-uns ont continué à les utiliser. Daniel Henry est de ceux-là.

			Pendant plus de quarante ans, il a soigné avec la méthode des ventouses dans sa pratique quotidienne, en complément de la kinésithérapie, de l’ostéopathie et de la médecine chinoise.

			Pendant ces années de pratique il a testé la méthode pour en évaluer l’efficacité et en connaître les limites. Son expérience incommensurable lui a permis de donner à la méthode ses lettres de noblesse. Il a ainsi créé la MDV (Médecine des ventouses), une spécialité à part entière…

			La méthode des ventouses n’est pas une nouveauté pour ceux qui, comme moi, s’intéressent à la médecine naturelle voire traditionnelle. Cependant, la méthodologie me paraissait alors un peu floue, empirique, avec une connotation limite ésotérique…

			Un jour où je regardais les JO de Rio à la télévision, je fus interpellé à l’image par les marques cutanées que portait le champion olympique de natation américain Michael Phelps. Des marques rondes qui évoquaient les ventouses. Ma réflexion fut : si les athlètes américains, avec leur pragmatisme, utilisent les ventouses, c’est que ça marche…

			La décision de me former dans la technique fut prise instantanément. Parcourant la « toile », j’ai découvert deux ouvrages sur la Médecine des ventouses (volumes 1 et 2), dont l’auteur, Daniel Henry, organisait des formations.

			J’ai fait l’acquisition de ces deux livres, je les ai lus… et suis arrivé à la conclusion qu’il fallait apprendre la méthode… Le contact fut pris rapidement et j’ai pu ainsi suivre une formation de Daniel Henry sur la MDV. Cette formation, assurée par un homme passionné, doté d’une extraordinaire qualité pédagogique avec une volonté certaine de transmettre son savoir, m’a comblé dans mon désir de découvrir et surtout d’apprendre la MDV.

			Je suis praticien de médecine du sport, médecine manuelle – ostéopathie, médecine chinoise –, et je choisis les moyens naturels pour soigner. Depuis cette formation, mon arsenal thérapeutique s’est enrichi des ventouses à ma grande satisfaction et surtout celle de mes patients…

			Je remercie Daniel Henry de m’avoir appris la MDV, avec la précision et la rigueur scientifique nécessaires…

			Après avoir « dévoré » les volumes 1 et 2 de La Médecine des ventouses de Daniel Henry, j’ai dégusté ce volume 3, Guide thérapeutique en MDV. Dans ce troisième livre, Daniel Henry nous offre, à nous thérapeutes, la quintessence de son expérience et de sa méthode.

			Par cet ouvrage il nous mâche le travail…Sa transmission parfaitement distillée, didactique, nous permet de soigner par les ventouses dans les conditions optimales. Les protocoles qu’il propose sont précis et aident à choisir plus facilement le type de ventouses – simple, scarifiée, froide ou chaude –, ainsi que la durée de pose, en fonction du diagnostic. La lecture est facilitée par des symboles représentatifs clairs.

			Il nous sensibilise sur la nécessité d’un diagnostic initial précis pour avoir les meilleurs résultats.

			Afin de bénéficier de l’action mécanique et vasculaire provoquée par les ventouses, il conseille l’application associée d’huiles essentielles (HE). La synergie d’effets réciproques augmente l’efficacité du traitement. Selon la localisation et le diagnostic, une ou plusieurs HE sont conseillées.

			La pathologie ostéo-articulaire, avec toutes ses variétés et ses diagnostics détaillés, occupe une place importante au grand plaisir du médecin du sport et ostéopathe que je suis. La pathologie viscérale est traitée sur une approche fonctionnelle en relation avec les concepts de la médecine chinoise. Dans le cadre de la prévention, Daniel Henry propose l’application des ventouses sur des points d’acupuncture, en fonction des saisons (horlogerie saisonnière) en suivant les principes d’analogie des cinq éléments de la médecine chinoise…

			Ce volume 3 de La Médecine des ventouses est une bible pour celui qui veut apprendre et appliquer la MDV.

			C’est une référence incontournable mais qui n’exonère pas d’une formation préalable.

			 

			Dr Michel Le Faou

			Médecine du sport – Ostéopathie

			Médecine chinoise

			Médecine des ventouses

			Paris, 16e arrondissement.

		




		
			DÉDICACE





			À tous les professionnels de santé que j’ai eu le bonheur de former à la Médecine des ventouses.

			En remerciement de ces moments d’enseignement, d’échanges, de passion technique et de vos témoignages, qui me comblent toujours de contentement.

			C’est vous, qui promulguerez maintenant cette méthode thérapeutique MDV, pour la plus grande satisfaction de vos patients et la vôtre.

			Une digne suite de ce à quoi je me suis consacré, pendant presque un demi-siècle de pratique.

			Conception qui était mienne, de « vous donner » lors des stages en votre compagnie, je termine en citant A. Camus :

			« La vraie générosité envers l’avenir 
consiste à tout donner au présent ! »

			Merci à tous !
Daniel Henry

			






Un de mes maîtres me disait :

			« Lorsqu’un malade te dit qu’il a mal !… Crois-le ! »

			Par analogie : lorsqu’une technique non conventionnelle réactualisée à nos soins contemporains apporte indéniablement une positivité 
de résultats, durant une expérience d’un demi-siècle de soins, 
si ce malade te dit qu’il a été soulagé, « crois-le… aussi ! » 
(Daniel Henry).
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			Partie I

			INTRODUCTION À LA MÉDECINE DES VENTOUSES

		




		
			Préambule nécessaire

			C’est à la demande récurrente des praticiens formés à la Médecine des ventouses (MDV), que ce 3e livre de codification thérapeutique dans la Médecine des ventouses a été réalisé.

			La formation théorique et pratique, reconnue par les certifiés en MDV comme rigoureuse et dense donne certes, pléthore d’informations anatomiques, physio-pathologiques, cliniques, visuels de protocoles thérapeutiques, comme partiellement reproduits dans les précédentes éditions :

			La Médecine des ventouses, tome 1

			La Médecine des ventouses, tome 2, Cupping-thérapie Medicine

			Guy Trédaniel éditeur, Paris.

			Le passage par l’enseignement a confirmé des praticiens français, suisses, belges, luxembourgeois, allemands, autrichiens, italiens, polonais, portugais, espagnols, canadiens, russes, marocains, algériens, tunisiens, ukrainiens, vietnamiens, etc.

			La MDV a évolué sur ses cinquante ans d’existence, certains protocoles ou méthodes thérapeutiques ayant été modifiés, ou pour certains antérieurs abandonnés, alors que d’autres ont été ajoutés, car crédités de meilleures performances objectivées au niveau des résultats cliniquement observés.

			Cette amélioration évolutive de la technique, non figée sur ses acquis, se remettant en question dans un souci de crédibilité et d’honnêteté, est encore une des raisons de ce Guide thérapeutique.

			Ceux qui exercent la MDV avec bonheur en sont les « estimables prolongateurs » convaincus par les résultats invariables qu’ils obtiennent quotidiennement.

			Les praticiens certifiés MDV ont déjà eu un certain nombre de ces informations techniques dans le polycopié et la démonstration au Cours de Pratique pathologies. Mais les quelque 400 visuels du cours, servant au support pédagogique de l’enseignement (en réactualisation perpétuelle), ne pouvaient être transcrits systématiquement sur le papier.

			Un aide-mémoire technique m’était souvent demandé pour la pratique du quotidien, concernant la justesse d’élaboration des protocoles thérapeutiques à reproduire, ce rôle devrait être assuré par ce qui suit.

			Ce support sera représenté essentiellement par une dominante des schémas et visuels, explication rigoureusement technique des protocoles thérapeutiques MDV.

			Les explications cliniques ne seront pas systématiquement répétées, du moins pour les informations qui ont déjà été données dans les précédents ouvrages (cf. les tomes 1 et 2 de La Médecine des ventouses, Guy Trédaniel éditeur).

			Dans ce tome 3, c’est le visuel et la description des protocoles thérapeutiques qui seront privilégiés.

			Précision de la topographie anatomique de pose des ventouses, nombre, temps de pose, indications novatrices, restrictions de prudence, etc.

			Concernant les nouvelles données, un bref rappel de la symptomatologie clinique sera fait pour la meilleure compréhension thérapeutique, le but n’étant pas de reprendre celle-ci dans ses détails, si le lecteur le souhaite nous l’invitons à se reporter aux excellents livres qui existent donnant ces informations.

			Ce livre est donc avant tout un bréviaire thérapeutique de pratique réajustée à l’usage des praticiens, un aide-mémoire des protocoles référents en MDV.

			
				
					NB : Les autres traitements de thérapie manuelle, kinésithérapie ou ostéopathie, dont l’efficacité probante n’est plus à mettre en doute, conservent impérieusement leurs indications et justification, dans toutes les pathologies décrites dans le présent ouvrage.

					La MDV n’ayant d’autre but que celui d’être additionnelle à la performance de ceux-ci.

				

			

			Enfin, concernant la lecture de la suite de l’ouvrage, ce dernier instaure un enchaînement d’informations techniques qui correspondent à une chronologie pédagogique établie.

			Certaines informations essentielles pour la bonne compréhension thérapeutique, données à un chapitre de l’ouvrage, ne seront pas obligatoirement répétées dans un chapitre plus éloigné pour la compréhension de celui-ci (considérées comme acquises), mais tout aussi essentielles au moment de la lecture.

			Donc, pour le confort didactique du lecteur, il est préférable d’éviter la lecture en diagonale, certains propos d’un paragraphe induisant la solution précisée dans une section plus éloignée.

			Conseil essentiellement pédagogique, laissé à la liberté de chacun.

		





Glossaire des abréviations
et sigles techniques utilisés dans l’ouvrage

Ces informations permettent de voir immédiatement, concernant chaque protocole thérapeutique, différentes précisions ou précautions à prendre dans le traitement décrit.



NB : Afin d’éviter toutes « confusions » ou « utilisations », endémiques…, volontaires ou pas, avec d’autres pratiques enseignées, ces « identifications spécifiques et protocoles techniques » bénéficient d’une protection déposée, spécifique à notre concept et enseignement au nom de la propriété intellectuelle. De la même façon, sont également concernés la Médecine des ventouses©, la MDV© et les Protocoles thérapeutiques© (Cupping Medicine©, Cold suction cups©, Hot suction cups©, etc.).





Les anciennes dénominations de ventouses sèches ou humides ont été en ce qui nous concerne abandonnées.

Pour une clarification des pratiques en MDV, la dénomination est la suivante.

Trois techniques de base en MDV :

Ventouses à chaud© : où le vide d’air se fait à l’aide d’une flamme, à l’identique de la technique ancestrale.

Ventouses à froid© : où le vide d’air se fait de façon pneumatique, avec un système de pompe.

Ventouses scarifiées à chaud ou à froid : où une légère griffure de la zone traitée est pratiquée.

98 % des ventouses que je pose sont des ventouses à chaud.

Ventouse moyenne : diamètre = 35 mm – 40 mm

Ventouse petite : diamètre = 25 mm (quand petit diamètre indiqué)

VS [image: ] = Ventouse Simple, moyenne et petite.

Symbole de l’identification référente : circonférence VS = trait continu.

Identification divers modèles utilisés de VS : [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  [image: ]

NB : Dans le chapitre concernant les compressions canalaires (voir ici), les ventouses posées sur les projections ou émergences nerveuses sont de couleur jaune [image: ].

VSc [image: ] = Ventouse Scarifiée, moyenne et petite.
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