

    [image: Couverture : Dr Luc Bodin HARMONISER SES ÉNERGIES Avec la Technique de libération des méridiens (TLM)]
  


		
			 

 

 

			© Guy Trédaniel éditeur, 2019

 

			ISBN : 978-2-8132-2110-0 

 

			Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.

			Note de l’éditeur : L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité provenant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre. Les déclarations faites par l’auteur concernant les produits, les processus, méthodes de traitements représentent uniquement les idées et opinions de l’auteur et ne constituent en aucun cas une recommandation ou une approbation de tout produit ou traitement par l’éditeur.

 

			www.editions-tredaniel.com

			info@guytredaniel.fr

			www.facebook.com/editions.tredaniel

			






		[image: ]
		





DU MÊME AUTEUR

			La Médecine spirituelle, Guy Trédaniel éditeur, 2018.

			Circulation veineuse, Éditions Josette Lyon, 2018.

			Nettoyage et protection énergétique des personnes et des lieux, Guy Trédaniel éditeur, 2016.

			Connectez-vous au pouvoir infini de l’Univers, Guy Trédaniel éditeur, 2016.

			Ho’oponopono nouveau, Guy Trédaniel éditeur, 2016.

			Ho’oponopono expliqué aux enfants, Guy Trédaniel éditeur, 2016.

			AORA au quotidien, Guy Trédaniel éditeur, 2015.

			131 fiches de soins énergétiques, Guy Trédaniel éditeur, 2014.

			Cancer, les chemins de guérison, Guy Trédaniel éditeur, 2014.

			La Bible des termes médicaux, Éditions Josette Lyon, 2013.

			Manuel de soins énergétiques, Guy Trédaniel éditeur, 2013.

			Quand le cancer disparaît, Guy Trédaniel éditeur, 2e édition, 2013.

			Les Miracles de la bromélaïne, Éditions Médicis, 2013.

			Soigner avec l’énergie, Guy Trédaniel éditeur, 2012.

			DANS LA MÊME COLLECTION

			Découvrir le sens caché des maladies, Guy Trédaniel éditeur, 2018.

			Les Quatre secrets de la sagesse polynésienne, 2018

			L’Homme énergétique, 2018

			La Loi d’attraction, 2018

			Remonter son énergie, 2018

			Sortir du stress, 2018

			ROMANS

			Le Temps d’un rêve, Guy Trédaniel éditeur, 2018.

			Les 3 Secrets de l’Univers, Guy Trédaniel éditeur, 2e édition, 2017.

			Projet Humana, éditions Amalthée, 2011.

		




		
			SOMMAIRE

			INTRODUCTION		

			Les grands principes de la médecine traditionnelle chinoise (MTC)

			Les médecines ancestrales

			L’origine de l’acupuncture

			L’énergie qi

			La circulation de l’énergie qi

			Le yin et le yang

			Les cinq éléments

			Les principes de l’acupuncture

			Une médecine curative et préventive

			Les preuves

			La complexité

			Quelques interrogations

			Les origines de l’acupuncture

			Une répartition inégale

			Des points hors méridiens

			Les méridiens des extrémités

			Les organes

			Les corps subtils

			En résumé

			Une découverte

			La Technique
de libération des méridiens (TLM)

			Le principe

			Dans la TLM

			La localisation des points

			Le point Rein  (R )

			Exercice

			Les indications

			En pratique

			Quelques points à retenir

			Le méridien de la Vessie

			Les indications

			La fréquence des séances

			La prévention

			Expériences vécues

			Conclusion

		




		
			INTRODUCTION

			J’ai passé mon diplôme d’acupuncture en même temps que mon doctorat de médecine. C’est ainsi que cette spécialité m’a accompagné tout au long de mes années de pratique de la médecine de ville. J’y ai ajouté, au fil du temps, l’homéopathie, la sophrologie, la phytothérapie, la myothérapie, l’ostéopathie, la micronutrition, l’oligothérapie, la PNL (programmation neuro-linguistique), la micro-immunothérapie ainsi que de nombreuses thérapies naturelles comme les méthodes Ho’oponopono et Aora, l’EFT (Emotional Freedom Technics), etc.

			La curiosité m’a par la suite amené à rencontrer des médecins chinois. À cette époque, nombre de cliniques de médecine traditionnelle chinoise (MTC) fleurissaient en Chine, parallèlement à d’autres, pratiquant la médecine occidentale. Elles comptaient trois sortes de thérapeutes : les acupuncteurs, les maîtres qi gong et les phytothérapeutes ; des conseils diététiques et des massages y étaient aussi prodigués. Ces différentes spécialités œuvraient de concert pour le plus grand bien des malades. Les résultats obtenus dans ces établissements étaient très honorables.

			Des études consacrées aux actions de la MTC sur la santé des populations et leur longévité ont été menées. Elles se sont révélées assez simples à réaliser du fait que, dans les campagnes, les habitants n’avaient accès qu’à la MTC, les techniques occidentales étant inexistantes dans ces lieux reculés. Si nous éliminons les pathologies d’urgence, pour lesquelles la médecine conventionnelle n’a pas son pareil, les résultats étaient comparables, avec même une espérance de vie proche de celle dont nous bénéficions dans nos sociétés occidentales.

			L’acupuncture est une spécialité reconnue par l’ordre des Médecins en France, preuve de son efficacité. Et, aujourd’hui, de nombreux acupuncteurs travaillent dans les hôpitaux, notamment dans des services antidouleur ou certains centres antitabac.

			J’ai ainsi pratiqué l’acupuncture pendant environ vingt-cinq ans. Selon mon expérience, les points forts de cette thérapie résident dans les traitements du stress, de l’anxiété, de l’insomnie, de l’arrêt du tabac et autres addictions, de la fatigue, de la relance du système immunitaire, des douleurs, de l’arthrose, des pathologies vertébrales (sciatique, lumbago, cervicalgie, etc.), des dermatoses, des troubles fonctionnels, notamment digestifs, cardiaques, urinaires et gynécologiques, ce qui correspond à la majorité des motifs de consultation en médecine de ville.

			L’acupuncture est basée, comme nous le verrons, sur la circulation de l’énergie dans le corps. Bien qu’efficace (au vu des résultats obtenus), cette conception me semblait pourtant compliquée sous certains angles, voire même lacunaire. Mais, n’ayant rien à proposer, j’ai continué sur les bases que mes maîtres m’avaient apprises.

			Puis l’étude de certains appareils m’a démontré que d’autres points, et sans doute d’autres méridiens, existent. Ce fut pour moi une révélation qui a donné naissance à une thérapie que j’ai élaborée : la Technique de libération des méridiens (TLM). Elle a le mérite d’être simple, de produire des effets quasi immédiats et surtout d’être réalisable par tous, sans avoir besoin d’apprendre l’anatomie pour situer les points d’acupuncture ni la théorie complexe de cette spécialité.

			En refermant ce livre, vous serez à même de pratiquer la TLM et d’obtenir vos premiers résultats.
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