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			Les amoureux ne se rencontrent pas quelque part,
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			Avant-propos

			Un livre de développement personnel qui va vraiment faire la différence pour moi ? Avec des résultats qui seront vraiment concrets pour moi ? vous demandez-vous…

			Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous êtes déjà sur le bon chemin, car vous êtes la personne par qui le résultat arrivera.

			Qui vous le prouvera ?… Vous-même, bien sûr, mais je peux aussi vous y aider en certifiant que « Rencontrer l’Amour de sa vie » est une démarche à la portée de toute personne choisissant sans scepticisme d’y accéder.

			Mais qui suis-je pour vous faire cette allégation avec autant d’assurance ?

			Je suis Olivier, le mari de Maritzabel, « la preuve réelle » de l’authenticité de l’histoire incroyable que vous allez découvrir.

			Je suis le résultat concret de la construction de l’histoire d’Amour du futur que Maritzabel a décidé de concrétiser…

			En 2005, alors que j’ai l’habitude de voyager à travers le monde comme responsable des achats, je pars pour la Chine à la foire internationale de Canton. C’est une formidable opportunité personnelle pour me promettre de laisser derrière moi des histoires d’Amour impossibles et de me concentrer sur mon métier. En montant dans l’avion qui me conduit vers la Chine, j’éteins mon téléphone portable avec intention et détermination tout en affirmant : « Ça y est, toutes ces histoires d’amour qui n’en valent pas la peine ; c’est fini ! » Juste embrasser cette belle occasion afin de profiter de ce voyage professionnel et de ce nouvel horizon pour symboliquement laisser sur le tarmac de l’aéroport Paris-Charles-de-Gaulle mon passif amoureux.

			Le contexte en arrivant en Asie devait m’y aider : se rendre à la foire internationale de Canton – le Salon international de Guangzhou –, c’est découvrir l’endroit où se tient deux fois par an l’exposition commerciale et industrielle la plus grande au monde. Tout ce que produit et exporte la Chine se concentre sur une surface d’exposition de plus de 1 130 000 m², couverte de presque 57 000 stands où convergent pendant 15 jours quelque 204 000 visiteurs étrangers venus de tous les continents.

			Seul dans cette ville de plus de 14 millions d’habitants et séjournant dans un hôtel de plus de 500 chambres, les cartes étaient bien battues pour celui, qui, comme moi, décidait de repartir sur des bases nouvelles.

			À la lecture de ces chiffres, des dimensions hors du commun de mon quotidien chinois et de mon souhait le plus intime de rester distant de toute nouvelle histoire amoureuse, quelle était la probabilité de rencontrer en Asie cette femme qui venait de Colombie, moi vivant en France ? J’avoue ne pas être en amitié intime avec les mathématiques des probabilités, mais je peux tout de même avancer que cela était de l’ordre de l’infinitésimal. Mais ce n’est pas sans me faire surprendre par l’Univers qui quelques jours après mon arrivée à Canton me fit croiser le chemin de cette femme qui m’affirmera quelque temps plus tard que notre rencontre a été minutieusement préparée par son esprit. Par un savant mélange de visualisations, d’affirmations, de méditations et même de discussions avec moi plus d’un an avant notre rencontre alors que nous ne nous connaissions pas !

			Aujourd’hui, je peux effectivement vous apporter la preuve que je suis le fruit d’une création absolue de celle qui allait devenir ma future femme. Celle-là même qui s’est connectée à un champ de possibilités infinies pour matérialiser son histoire parfaite avec l’homme de sa vie.

			Avec les années, j’ai pu aussi comprendre les processus de créations qui nous permettent, Maritzabel et moi, de fabriquer les « miracles » dans notre vie depuis l’année 2005. Des « miracles » qui se réalisent avec une telle aisance que nous nous amusons parfois, tels des apprentis alchimistes, à mesurer le temps nécessaire entre une intention émise et la réalisation concrète du « miracle ».

			Ce livre est celui de Maritzabel. Elle l’a écrit pour vous toutes afin qu’à votre tour vous puissiez créer l’Amour de votre futur et vous épanouir pleinement dans une relation qui vous correspond à 100 %, celle de votre Histoire Parfaite.

			Je m’efface donc ici pour la laisser vous conduire sur votre chemin de réussite amoureuse. Nous nous retrouverons à la fin de ce livre magique pour vous accompagner, Maritzabel et moi, dans une méditation puissante que nous avons écrite à 4 mains et que nous avons enregistré à 2 voix, pour vous : « Oser aimer pour de vrai ».

			Je préfère aujourd’hui prétendre et croire que notre rencontre a été orchestrée par le Divin à la suite d’une série de manifestations conscientes et inconscientes, d’affirmations, de visualisations et de méditations ; la pensée dirigée et la force de l’intention jouant un rôle sans égal dans la création de la réalité.

			Et si vous vous connectiez à la force de l’intention, au pouvoir de la visualisation et à la méditation pour créer l’histoire d’Amour de votre vie et « Oser aimer pour de vrai » ? C’est ce qu’a fait Maritzabel pour vivre une vie à la hauteur de ses rêves et qu’elle se propose de partager avec vous.

			Je vous souhaite à toutes une histoire d’Amour à la hauteur de vos rêves, et bien plus fantastique encore en faisant confiance aux lois universelles de l’Univers et de connexion avec lui.

			Olivier Ferrer

		




		
			Préface

			La perle rare…

			 

			Dans un monde sans cœur, ce qui nous sauve la vie, c’est d’écouter notre cœur.

			Voilà pourquoi les histoires d’amour ont tant de succès, remplissent tant de salles dans le monde entier, font vendre tant de livres et génèrent tant de discussions complices entre amis. Tous les sujets sont liés à l’amour : l’amour pour la patrie, l’amour pour une équipe, pour nos amis, pour nos enfants, pour nos parents, pour la vie. Cependant, il est très rare que l’on évoque un amour honnête et profond, non pas ce sentiment de supériorité égoïste, mais le battement effréné qui s’allie à la raison pour nous montrer le chemin qui mène directement au bonheur.

			Et le bonheur, que n’atteignent bien souvent que les anciens ou les sages, consiste en un retour à l’essentiel, à l’amour sincère et à la société engagée dans la complémentarité, c’est-à-dire celle où tu ne vaux pas plus que moi, et vice versa.

			Malgré tout ce que je sais de l’auteure de ce journal intime, Mabel comme l’appellent ses proches, il y a dans ces paragraphes de nombreux détails dont je ne connaissais pas l’existence, et je n’arrive pas à comprendre comment elle est arrivée à ne jamais rien m’en révéler au cours des incalculables heures de discussions, de dîners, de films à fendre l’âme que nous avons partagés, ou des rendez-vous furtifs, des occasions de folles retrouvailles, à papoter dans n’importe quelle ville du monde que tant de gens meurent d’envie de visiter, alors que pour nous elles servaient seulement de toile de fond et de bande sonore à notre plus grand plaisir, celui d’exister, d’être, tout simplement.

			Tout tourne autour de l’amour. Comme Only You, cette délicieuse comédie romantique de 1994, dirigée par Norman Jewison, et interprétée par Marisa Tomei et Robert Downey Jr., que nous avons regardée pendant une de nos nombreuses séances de films et de rires. Elle nous faisait croire naïvement qu’un beau jour, ce Damon Bradley viendrait à notre rencontre et qu’il fallait le chercher jusqu’à l’épuisement comme l’a fait Faith pendant les 105 minutes de l’histoire. Lorsque Mabel est revenue de Chine, je me souviens de bribes de la discussion pendant laquelle elle m’a annoncé sa rencontre avec cet homme français dont elle était tombée amoureuse. Mabel avait traversé la planète sans savoir que de l’autre côté serait son « Damon Bradley », qu’elle n’aurait pas besoin d’un message de la planche Ouija, ni de perdre une chaussure rouge, dans le style Cendrillon moderne pour le retrouver à nouveau. Au contraire – et c’est ce qui m’a surpris le plus –, elle avait tout prémédité, elle avait tout planifié à travers ces conversations schizophrènes qu’elle entretenait en privé et qu’elle ne m’a jamais avouées. Pendant ces instants de solitude accompagnée, telle une couturière experte, elle a élaboré le costume de l’amour qu’elle désirait en étant persuadée qu’il serait aussi en train de l’attendre.

			Les histoires d’amour seront toujours des « blockbusters », et le meilleur du récit de ma chère amie, c’est qu’elle arrive à nous convaincre que nous avons tous le droit de découvrir, apprendre et profiter de cette perle rare qu’est l’amour rêvé, qu’il n’est pas inaccessible, ni impossible, ni forcément dramatique ; que tout est dans le désir honnête et dans l’ouverture du cœur, dans la conciliation avec la raison et la projection du désir, non pas pour trouver notre autre moitié d’orange ni en devenir une seule dans le couple, mais tout le contraire : pour trouver cette autre orange tout entière qui nous laisse presser le jus de la vie en sachant que dans l’union, nous pouvons rester deux personnes à part entière, mettant en commun nos rêves pour avancer, peut-être pas toujours dans la même direction, mais toujours avec la volonté de s’accompagner l’un l’autre.

			Diego LeÓn Giraldo S. Bogotá 
le 16 octobre 2015

		





1

La réalité se crée deux fois : d’abord dans votre tête, ensuite dans votre vie

Les conversations ont commencé un lundi. Je le sais, car ce jour-là, j’avais ma réunion de ventes à sept heures du matin.

Je suis montée dans ma voiture, assez pressée d’aller à la réunion. Avec tout juste le temps d’y arriver, comme d’habitude. J’ai jeté la mallette et mon manteau sur la banquette arrière, et à l’instant précis où mon regard est passé au-dessus du siège passager, juste à côté de moi, j’ai senti une présence. Exactement comme si j’avais un rendez-vous important.

Quelqu’un était là, dans ma voiture.

 

Sa présence était indéniable. Je pouvais la sentir avec tout mon être. Il m’observait. Cette présence était un grand soulagement, même si le siège restait vide.

J’ai arrêté la voiture pendant un moment, car, par le passé, j’avais déjà appris à écouter mes intuitions et à croire en elles. Cependant, j’avais une réunion dans le quart d’heure suivant, donc il a fallu démarrer sans plus attendre.

—	Salut ! lui ai-je dit.

—	Salut ! a-t-il répondu avec un sourire.

J’ai ri aussi, un peu mal à l’aise à l’idée de parler toute seule – à mon âge ! Bien que personne ne puisse m’entendre ou me voir, ça m’inquiétait pour ma lucidité.

Nous avons continué à discuter et pendant ce quart d’heure, la présence masculine était assez attentive à mes questions pour pouvoir répondre avec clarté, fermeté et amour.

Une fois arrivée au bureau, j’ai annoncé à mes collègues :

—	Les filles, je crois que je deviens folle ! Je me suis retrouvée à parler à l’amour de ma vie, ou du moins c’est ce que je crois, bien qu’il n’y ait personne en face de moi. De toute façon, je sens que celui qui sera mon amour a commencé à se mettre en route vers moi.

Il y a eu des commentaires en tous genres, des sourires moqueurs ou dubitatifs, il y a eu aussi des regards déconcertés. Et parmi tout ça, il y a eu aussi un regard de joie et de foi en moi que je n’oublierai jamais. J’ai continué ma journée de travail avec un sentiment nouveau, la certitude que mon homme était en route. Voilà ce que je ressentais dans mon cœur et qui me remplissait de bonheur. Cela ressemblait à une attitude délirante de ma part, mais j’ai continué à profiter de cette sensation et à y croire avec confiance.

 

Quelques mois plus tard, je me rendrai compte que ce que je croyais être un délire était, en fait, le début d’une histoire d’amour qui allait changer ma vie à jamais.

Dans les pages qui suivent, vous trouverez mes conversations organisées par thème, ainsi qu’un guide additionnel pour commencer à parler avec l’amour de votre vie, même si vous ne l’avez pas encore trouvé ou, mieux encore, si vous êtes en train de perdre l’espoir de le trouver.

Pour vous qui êtes en couple, maritalement ou en concubinage, ce livre réactivera quelques questions à propos de sujets que vous avez peut-être éludés au début de votre relation, mais qui, avec le temps, sont devenus conflictuels.

J’espère que ce livre vous permettra d’établir de nouvelles conversations avec vos compagnons en exprimant vos besoins et en comprenant qu’il est toujours temps pour faire renaître votre couple, le transformer et en retrouver la magie.

Je pense aussi maintenant à vous, femmes amoureuses, celles qui sont en train de se préparer pour se marier ou pour s’installer avec leur amour. En ces moments d’effervescence, j’espère que mon livre vous permettra de prendre un peu de temps pour réfléchir et en profiter pour négocier les sujets importants de la vie de couple, en ces moments où la magie et le coup de foudre vous offrent l’occasion de conversations douces et conciliantes.

Pourquoi le titre Juste toi… « Solo Tu » en espagnol ?

Comment rencontrer l’amour de ma vie ? est résolument le titre engageant du livre que vous avez en mains. C’est ce titre qui, pour l’édition française, a été retenu afin de vous inviter à suivre pas à pas le processus qui m’a permis de me connecter avec mon amour1.

Il me parut évident au prime abord, dans la version originale en espagnol, de titrer mon livre Solo Tu, en référence au film américano-italien Only You, réalisé par Norman Jewison et qui m’a le plus inspirée pour créer une histoire d’amour pleine de synchronicités.

Ensuite, à une certaine époque, je croyais encore qu’un homme pouvait me rendre heureuse. Maintenant, je sais qu’il ne s’agissait pas de lui et que le bonheur ne dépend jamais de l’Autre, mais seulement et exclusivement de Moi, de chacune d’entre nous. Si nous sommes heureuses maintenant, si nous sommes conscientes de ce que nous voulons et de nos propres besoins, et si nous devenons notre propre priorité, c’est seulement à ce moment-là que nous ouvrons les portes de l’amour. Toi seule peux le faire ; donc, je t’invite à construire ta propre histoire d’amour… parce que toi seule connais le scénario du film de tes rêves.

Un peu plus de 28 jours

Je ne crois pas avoir passé seulement 28 jours en ayant ces conversations.
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