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			Préface

			Au service de votre Moi supérieur

			« Votre propre réalisation est le plus grand service 
que vous puissiez rendre au monde. »

			Ramana Maharshi

			Mon Moi supérieur souhaite la bienvenue à votre Moi supérieur pour ce grand voyage d’éveil !

			Je suis très heureuse que vous vous soyez souvenu de votre rendez-vous les uns avec les autres et, encore plus important, que vous ayez maintenu votre rendez-vous avec vous-même et avec l’épanouissement de votre propre liberté émotionnelle et spirituelle.

			Je me suis préparée de longues années en vue de votre arrivée, en édifiant un sanctuaire de guérison, de révélation et de réminiscence sous la forme de ce livre. Il est maintenant achevé et tout est prêt pour vous. Le temps est enfin arrivé pour moi d’avoir la joie d’ouvrir grand les portes et de vous convier à entrer.

			C’est le rôle des enseignants – nous nous préparons nous-mêmes afin de nous mettre au service des étudiants puis nous attendons leur arrivée. C’est pourquoi pouvoir enfin livrer ce que nous avons élaboré pour vous est un grand moment de célébration. Mes propres enseignants ont été au service de ma grandeur. Je suis honorée d’avoir l’opportunité de m’offrir au service de votre grandeur, de votre liberté, de votre Moi supérieur.

			Depuis quarante ans, j’écris des livres, donne des conférences, anime des émissions de radio et de télévision et me consacre à l’éducation. Mais, surtout, je suis une mystique. Un mystique est quelqu’un qui connaît les routes invisibles existant à l’intérieur de nous, qui est en contact avec elles et en trace les cartes. Dès l’enfance, je me suis toujours trouvée autant à l’aise à circuler sur ces autoroutes intérieures qu’au niveau extérieur de l’existence. Il semble que j’apparais dans la vie des gens une fois qu’ils sont prêts à traverser un seuil significatif de conscience, de guérison et d’éveil.

			Au cours de ces quatre décennies, mon travail d’enseignante en transformation personnelle a subi plusieurs changements importants de paradigme. Ces changements extérieurs sont nés, chaque fois, de ma propre évolution spirituelle au niveau le plus profond ; ces importantes transformations personnelles m’ont permis de devenir un canal d’amour et de sagesse de plus en plus puissant et transparent et, ainsi, de pouvoir transmettre activement ces énergies de guérison à mes étudiants afin qu’ils élèvent leur vibration et accélèrent leur retour à l’unité.

			Je me trouve maintenant à un stade de ma vie riche d’une sagesse mûre et moissonnée. Ce genre de sagesse authentique a pu naître uniquement grâce au mystérieux processus de l’alchimie entre une réflexion pénétrante, mes profondes expériences mystiques et personnelles, le passage du temps et l’articulation attentive de l’ensemble.

			Imaginez un explorateur qui sait qu’il existe une destination extraordinaire ; il faudra des années pour l’atteindre, des années pour l’explorer, puis des années pour en revenir, mais la promesse de ce qu’il y découvrira est irrésistible. Il part et, à son retour, il n’est plus le même. Cette merveilleuse aventure a été la mienne – durant huit ans, j’ai cessé d’écrire pour m’immerger dans l’enseignement et dans un réel approfondissement de mon propre parcours. Mutations de l’âme et transformations vibratoires en est le résultat.

			C’est l’œuvre majeure de mon existence. Elle m’a transformée ; elle a transformé mes étudiants et, à présent, j’espère qu’elle va vous transformer. La nature de cette sorte de sagesse est qu’elle se destine à être transmise. Chez un professeur authentique, le sentiment d’enthousiasme passionné qui l’accompagne n’est pas « Regardez-moi », mais « Regardez ceci ! Regardez cette coupe d’or de sagesse ! Regardez ce joyau étincelant du véritable entendement ! Mon vœu est que vous le fassiez vôtre ! »

			Les livres surviennent dans nos vies comme des cadeaux envoyés par de mystérieux esprits bienfaisants – un ami, un article, un e-mail, la devanture d’une librairie. Quelque chose en vous murmure : « Il faut que tu lises ça. » Vous sentez qu’il contient des messages et une guidance que vous attendez. Il est la réponse à une prière, à une question ou une attente, spécialement de celles que vous ne vous êtes pas autorisé à vraiment reconnaître ou exprimer. C’est votre âme, semble-t-il, qui décide qu’elle veut ce livre, avant même l’intervention de votre mental. Elle a reconnu un morceau du puzzle qui vous manquait et elle s’en empare.

			Il y a des livres qui offrent des informations et d’autres qui nous embarquent pour un voyage. Mon dessein est que Mutations de l’âme et transformations vibratoires serve ces deux objectifs. Quand j’écris, mon intention la plus élevée est de créer un « ashram de mots » virtuel, un refuge, un lieu où tous mes étudiants – passés, présents et à venir – puissent venir puiser guidance, inspiration et des pratiques qui les aident sur leur chemin de liberté.

			c

			« Le fruit mûrit lentement mais il tombe 
tout d’un coup et sans retour. »

			Nisargadatta Maharaj

			En 1971, à l’âge de 20 ans, j’ai passé six mois bénis en résidence dans l’île de Majorque au large de l’Espagne avec mon premier guide spirituel, Sa Sainteté Yogi Maharishi Mahesh ; cela faisait partie d’une formation d’enseignant en méditation. Maharishi était un grand maître illuminé, un être rayonnant. Tous les soirs, il s’asseyait parmi nous et partageait sa profonde sagesse, de celles qui transforment les vies. Au cours de ces six mois, j’ai transcrit chacun de ses mots dans une série de grands carnets reliés.

			Hier, quelque chose m’a poussée à sortir l’un de ces précieux carnets et à le feuilleter. Je suis tombée sur cette belle phrase ; elle fait partie d’une causerie qu’il a donnée à notre groupe la veille de la fin du séminaire, lorsque nous nous apprêtions à repartir vers nos diverses destinations pour enseigner la méditation. Il a dit :

 

			« Quand le fruit apparaît sur la branche, l’arbre s’incline. »

 

			Tant de multiples strates de sagesse sont imbriquées dans cette phrase apparemment simple et pourtant incroyablement profonde ! Le fruit, une fois mûr, crée un poids irrésistible sur la branche, poussant l’arbre à s’incliner afin qu’il puisse s’offrir plus aisément à celui qui attend pour le cueillir. Le fruit s’épanouit sur la branche et l’arbre, au lieu de s’enorgueillir, s’incline, humblement émerveillé du miracle qui se révèle.

			Mon professeur nous enseignait ce qu’est véritablement un professeur : garder toujours en mémoire que l’enseignement est un acte de service, en nous sentant non pas supérieur mais rendu humble par le mûrissement de notre propre éveil, dont il ne doutait pas, pour beaucoup d’entre nous, qu’il s’approfondirait au fil des ans.

			 

			Quarante ans ont passé et je suis émerveillée des fruits de sagesse et d’éveil qui sont apparus sur mes branches ; je m’incline humblement, emplie de gratitude pour la possibilité qui a été la mienne d’être au service des autres sur leur chemin, et d’être un canal de guérison. « L’instrument est béni par ce qui sort de lui », disait Paramahansa Yogananda. Ce livre est mon fruit devenu mûr, que je vous offre avec le plus grand amour. Je me sens profondément bénie d’avoir servi d’instrument pour la livraison de Mutations de l’âme et transformations vibratoires, et je suis honorée et heureuse de vous transmettre les cadeaux, la guidance et la grâce qu’il contient.

 

			Notre responsabilité en tant qu’êtres conscients, chercheurs sincères

			et transformateurs planétaires,

			est de renaître à nous-mêmes encore et toujours.

 

			Puissent ces Mutations de l’âme et transformations vibratoires vous bénir et vous libérer comme elles l’ont fait pour moi.

			 

			Offert avec un profond amour, au service de votre Moi supérieur,

			Barbara De Angelis,

			août 2014,

			Santa Barbara, Californie

			c

		



		

		
			Introduction

			Avant de commencer. 
Quelques conseils pour recevoir 
le maximum de ce livre

			« Toute pensée vraiment sage a déjà été pensée des milliers de fois ; mais, pour qu’elle devienne vraiment nôtre, 
nous devons la repenser avec honnêteté

			jusqu’à ce qu’elle s’enracine en notre vécu personnel. »

			Goethe

			Une alchimie mystérieuse mais caractéristique prend place quand nous nous autorisons à aborder un livre autrement que comme une agréable compilation de mots, et davantage comme un puissant « vaisseau spatial vibratoire » sur le point de nous embarquer pour un voyage édifiant en des espaces intérieurs que nous n’avons pas encore visités. Ainsi, je crois qu’on pourrait dire que je travaille dans une compagnie de transports spirituels !

			Écrire, pour moi, est la phase finale d’un profond processus spirituel, sacré : la création d’un vortex vivant d’énergie transformationnelle qui finira par s’appeler un « livre ». Cela me prend des années pour structurer cette énergie transformationnelle en différentes « salles » de sagesse, d’éveil, de lucidité et de guérison. C’est un peu comme si, pleine de révérence, je concevais et décorais un beau sanctuaire ou centre de retraite de sorte que tous ceux qui y entrent en soient élevés et transformés. Pourtant, les mots formant ce vaisseau spatial vibratoire n’en représentent pas la destination. Ils sont uniquement les véhicules énergétiques, les points d’entrée, les portails verbaux vers la véritable expérience de transformation que contient ce vortex appelé livre.

			Alors que pouvez-vous vous attendre à trouver ici ? Mutations de l’âme et transformations vibratoires a deux sortes de contenus : informatif et vibratoire. Le contenu informatif que je vous offre est destiné à votre mental ; il représente ce que l’on s’attend traditionnellement à recevoir en lisant ce genre d’ouvrage – des idées, des concepts, des explications qui offrent de nouvelles façons de se comprendre et de comprendre le monde.

			Le contenu vibratoire, en revanche, est destiné non seulement à être compris par le mental, mais en réalité à être ressenti par le cœur et la conscience de façon telle qu’il puisse créer un impact énergétique réel et important. C’est ce qui diffère entre le processus de votre intellect recevant de l’information sur un sujet (rencontre mentale) et un ressenti viscéral de la chose (rencontre vibratoire). Sur la vibration, vous allez en apprendre bien davantage plus loin mais, pour le dire simplement, le propos de ce contenu vibratoire est de vous aider à réaliser de vraies transformations générées de l’intérieur vers l’extérieur.

			Imaginez la différence entre entendre parler d’une coupe de glace et vous régaler en la dégustant, ou encore entendre parler d’une mer tropicale turquoise et flotter vous-même en toute quiétude dans l’eau tiède. La première version est attirante ; la seconde est gratifiante. Elle a un impact direct sur vous. Voilà ma principale intention envers vous lorsque vous lisez Mutations de l’âme et transformations vibratoires – que ce livre n’ait pas seulement l’air attirant, mais qu’il soit gratifiant, qu’il ait, si vous le lui permettez, un impact direct sur vous et vous procure les nombreuses expériences transformationnelles qu’il est destiné à offrir.

			Plus qu’une information : recevoir la transmission d’énergie

			J’aimerais vous suggérer d’être ouvert pour appréhender ce livre non seulement comme de l’information, mais aussi comme une transmission. Il y a beaucoup, ici, imbriqué entre ces pages, que votre mental sera incapable de capter en ne faisant qu’en assimiler les mots. Peut-être avez-vous lu des ouvrages écrits par moi ou d’autres auteurs et comprenez-vous déjà ce que signifie de ressentir l’alchimie que je décris. Si ce n’est le cas, je vous invite à vous ouvrir pour vivre ce livre différemment et voir ce qu’il en résulte.

 

			Les mots qui sortent non pas de l’intellect

			mais de la conscience élargie de l’auteur ou de l’enseignant et vous sont alors offerts

			à vous, lecteur, ne sont pas de simples mots inertes –

			ils sont vivifiés, activés et vibrants d’une réelle fréquence de transformation et d’éveil.

			Les recevoir en connaissance de cause peut vous connecter

			à la sagesse, au vécu et à la connaissance

			d’où ils émergent, ce qui activera ces mêmes expériences

			à l’intérieur de vous.

 

			Pour bien comprendre cette notion, vous pouvez également imaginer que vous vous branchez vous-même à une prise de courant qui allumera votre appareil électrique personnel, ou que vous vous connectez à un réseau Wi-Fi pour avoir accès à Internet et pouvoir télécharger.

			Si vous avez le désir d’en vivre l’expérience, ayez simplement l’intention de vous ouvrir à l’énergie vibratoire contenue dans ce livre même si, pour le moment, vous n’êtes pas certain de ce que cela veut dire. Vous pouvez vous figurer qu’en lisant, vos yeux ne regardent pas seulement les mots sur le plan physique, mais qu’ils en absorbent l’énergie, comme si des courants de lumière scintillante s’écoulaient de la page dans vos yeux.

			De même, vous pouvez avoir conscience que le livre n’est pas seulement un assemblage de mots et d’idées, mais qu’il est un être vivant à qui vous rendez visite, une énergie bienfaisante qui vient dans votre vie vous offrir guidance, compassion et amour. En lisant, voyez-vous tranquillement assis avec cet être sage. Vous pourriez sentir l’énergie vibrante des mots se déverser dans votre cœur.

			Vous pouvez aussi visualiser un cordon doré reliant le livre et la sagesse qu’il contient à votre cœur ou, si vous préférez, reliant votre cœur au mien. Vous sentirez quelque chose de profond se produire.

			Bien entendu, libre à vous de n’en rien faire et de lire simplement Mutations de l’âme pour les informations qu’il offre ; j’espère sincèrement que vous les trouverez utiles, inspirantes, stimulantes. Il y a, cependant, en ces pages, bien plus qu’une simple connaissance qui est mise à disposition pour vous, ne vous étonnez donc pas si vous sentez quelque chose d’autre prendre place.

			Rechercher les portails

			Mutations de l’âme et transformations vibratoires contient de véritables portails énergétiques et vibratoires. J’emploie des mots, des phrases ou un courant d’idées pour aider à créer des ouvertures vibratoires en vous, ce que j’expliquerai davantage à mesure que nous avançons. Ces Portails Vibratoires se présenteront d’eux-mêmes au cours de votre lecture, soyez-y attentifs et autorisez-vous à les traverser.

			Comment vous y prendre ? Simplement, prenez note lorsqu’un passage que vous lisez provoque une émotion en vous, ou crée un sens d’expansion, d’excitation, voire d’agitation. Cela signifie que vous avez une réaction vibratoire à ces mots. Vous avez rencontré un Portail :

 

			Les mots de ce livre sont davantage que des mots –

			ils sont des Ponts Vibratoires créés pour que vous les traversiez,

			et des Portails Vibratoires destinés à ce que vous passiez à travers.

 

			Je veux que vous ne manquiez aucun de ces Portails. J’attirerai souvent votre attention sur ce que je considère être un Portail important en mettant les mots en caractères gras comme je viens de le faire.

			Je vous suggère, quand vous sentez que vous êtes peut-être devant un Portail, de prendre un moment pour lire le passage à voix haute ; si vous lisez le livre à deux, avec un ami, un être cher, lisez ces passages à tour de rôle. Vous entendre prononcer les mots vous-même infusera votre vibration de celle de la sagesse qui est offerte et vous ouvrira à l’énergie qui cherche à vous pénétrer. Je vous convie également à lire le livre entièrement de nombreuses fois, à votre gré, afin de vous donner la chance d’absorber tout ce qu’il a à offrir. Vous pourriez avoir envie de garder un journal à proximité, dans lequel vous pouvez inscrire les notes ou les idées qui vous viennent en cours de lecture.

			Comme tout cadeau, un tel ouvrage demande à ne pas être uniquement contemplé et admiré, mais à être déballé, utilisé et vécu. Je vais, à travers ces pages, vous offrir maintes pratiques et techniques. En vous mettant à utiliser certaines des techniques que je partage ici, vous commencerez à saisir les informations que vous lisez d’un point de vue intérieur plutôt qu’au seul niveau de votre intellect. Vos réalisations et vos éveils se feront, non pas à cause de mes mots, mais grâce à votre façon d’intégrer votre ressenti personnel en transposant les concepts en actes.

			L’itinéraire de votre voyage

			J’ai conçu ce livre de façon qu’il soit pour vous, je l’espère, un voyage confortable, facile, clair et stimulant. Son contenu se déroule systématiquement un échelon à la fois, chaque concept s’élevant au-dessus du précédent de façon qu’en lisant, vous ayez l’impression de gravir un escalier qui vous entraîne irrésistiblement de plus en plus haut.

			Je l’ai structuré en quatre parties.

			Première partie : 
Portails vers un éveil authentique

			Cette première partie représente la mise en place au début de notre voyage, au moment de recevoir nos cartes, notre matériel et les indications sur le trajet que nous allons parcourir. Vous allez apprendre pourquoi les vraies transformations ne se produisent que de l’intérieur vers l’extérieur, et comment rien ne manque à l’intérieur de vous – vous êtes déjà calibré et préparé pour l’éveil ! La conscience est votre panneau de contrôle à vie ; vous découvrirez comment la transformer de façon à pouvoir cesser de vouloir contrôler et gérer votre vie, et comment, à la place, vivre dans la vraie maîtrise.

			Deuxième partie : 
La technologie de la transformation

			Les transformations n’arrivent pas toutes seules – il existe en fait une technologie qui leur permet de se produire plus vite et plus facilement. Je l’appelle la « physique spirituelle ». Dans cette deuxième partie, vous apprendrez pourquoi la science moderne et les textes spirituels antiques disent la même chose : que vous êtes en fait un être vibratoire, et comment tout ce qui vous arrive est une expérience vibratoire. Pour transformer le côté extérieur de votre vie, de vos pensées et de vos relations, il vous faut recalibrer votre vibration interne en effectuant les Mutations de l’âme que je vous expliquerai. Vous apprendrez à cultiver une véritable cohérence ; elle aura un profond effet sur votre propre confiance en vous et transformera de manière radicale vos relations avec votre entourage.

			Troisième partie : 
Mutations de l’âme pour une spiritualité pratique

			Cette partie offre de nombreuses et puissantes techniques de Mutation d’âme qui vous guideront pour vous connecter à votre Moi supérieur et vivre en lui et en tant que lui, non pas de temps en temps, mais en permanence. Vous y découvrirez comment mettre en pratique tout ce que vous aurez appris dans les deux premières parties, selon des voies qui produiront des changements réels et durables dans tous les aspects de votre vie. La spiritualité pratique démontrera les risques de sabotage de votre bonheur que vous prenez sans vous en rendre compte, et les possibilités de recalibrer en un instant votre conscience à votre être le plus élevé quel que soit votre sentiment ou ce qui se passe.

			Quatrième partie : 
Vivre vos Mutations de l’âme

			Comment vivre au quotidien le but de votre existence ? Que doit-il se produire pour que vous puissiez ressentir plus d’amour et de liberté quelles que soient les circonstances ? Dans cette quatrième partie, vous allez découvrir comment vivre vos Mutations de l’âme. Vous développerez votre connaissance sur les « accomplissements de votre âme » et sur votre « curriculum vitae cosmique » personnel, et j’exposerai encore d’autres pratiques de Mutations d’âme qui vous ouvriront le cœur et élèveront votre esprit. Ces derniers chapitres seront source d’inspiration alors que vous prendrez conscience que vous êtes capable de créer – que vous créez – bien plus de différence dans le monde que vous ne pouviez le croire.

			Ma façon d’enseigner est panoramique

			Imaginez que vous vous rendiez dans un musée pour voir une célèbre sculpture antique qui est de taille colossale. Vous désirez en avoir la vision globale, en saisir toute la beauté. Est-ce que vous vous limiteriez à n’en choisir qu’un bout et resteriez sans bouger à cet endroit pour observer la sculpture de cet angle unique, sans vous déplacer pour en voir les côtés et l’arrière ? Bien sûr, la réponse est non.

			La plupart des gens, pourtant, ont tendance à se regarder et à regarder leur vie de cette façon, à partir du même point de vue où ils se tiennent depuis longtemps – un peu comme contempler la sculpture d’un seul endroit, ou vous garer toujours à la même place chaque fois que vous avez envie d’aller admirer la vue d’une montagne, de la ligne d’horizon d’une ville ou de tout autre paysage. Nous estimons que nous observons l’ensemble de ce qu’il y a à voir et basons notre approche de la réalité sur cette supposition alors qu’en vérité nous ne regardons qu’un angle réduit de la sculpture ou de la montagne ou de nous-mêmes. J’appelle cela « voir le monde à travers l’œil de nos limitations ».

			Je qualifie mon mode d’enseignement de « panoramique ». Je prends mon élève, mon public ou mon lecteur, « les fais monter un peu plus haut » dans leur façon de percevoir et de regarder, et je dis : « Maintenant, regardez-vous, ou regardez la situation, à partir d’ici. Cette vue vous donne une tout autre perspective, n’est-ce pas ? » Puis je crée encore un autre point de vue qui « élève » l’étudiant vers un autre angle de vision et l’invite à regarder de là. Ensuite, je l’emmène faire ce qu’on pourrait appeler un « tour d’hélicoptère virtuel » jusqu’au point de vue surplombant la question ou la situation et je dis : « Et maintenant, regardez en bas d’ici ! » Une fois fait, nous descendons un escalier roulant plongeant aux racines de la question et l’observons à partir de ses fondations.

			Grâce à ce mode d’enseignement panoramique, un tour complet vous est offert permettant de voir la globalité de vous-même et de la question, entre autres tout ce qui vous limite, et de découvrir les moyens préexistants de sortir de ces limitations vers une plus grande liberté. Vous noterez que j’utilise de nombreuses métaphores pour illustrer ce « tour », chacune offrant une manière différente de regarder la même chose. Ce sont d’excellents outils pour vous aider à aborder des principes et les comprendre de façon pratique, ancrée et intégrée dans la vie quotidienne.

			Honorer toutes les voies vers le Moi supérieur

			Au cours de mon parcours personnel et spirituel, j’ai beaucoup bénéficié et été inspirée par la sagesse, les symboles et les histoires qu’offrent de nombreuses cultures et religions ; je les partagerai avec vous tout au long des Mutations de l’âme. Vous vous apercevrez que plusieurs histoires et images font référence à ma formation et mon étude de la pensée orientale, mais je tiens à préciser et vous rassurer sur le fait que ce livre ne s’appuie sur aucun chemin spirituel unique, qu’il ne dérive d’aucun enseignement, aucune philosophie d’une personne unique – si ce n’est moi-même. Il est universel en ce qu’il vous convie à un éveil plus permanent, et je crois que c’est le but de toute pratique spirituelle.

			La question n’est pas que vous suiviez ma voie, mais plutôt une proposition respectueuse d’outils dont j’espère qu’ils vous aideront à mieux naviguer sur votre propre voie et à mieux réussir à mettre en pratique vos propres croyances. J’ai des étudiants de toutes les religions possibles et imaginables – chrétiens, juifs, musulmans, hindouistes, bouddhistes, agnostiques, etc. Avec les ans, nombre d’entre eux se sont sentis encore plus profondément attirés par leur propre religion, la vivant davantage à partir du cœur. J’honore toutes les voies qui nous mènent vers le Moi supérieur, quel que soit le nom que vous lui donnez.

			S’autoriser à descendre en profondeur

			Un été quand j’étais dans ma vingtaine, au retour d’une retraite de méditation en Europe, j’ai décidé d’aller visiter des sites sacrés avec une amie. À l’une de nos étapes, il se passa quelque chose que je n’oublierai jamais. Nous avions entendu parler d’un beau monastère isolé et avions fait le trajet pour aller en ressentir la sérénité et voir ses magnifiques œuvres d’art. À l’arrivée, nous nous sommes séparées pour aller chacune de notre côté. J’ai exploré pendant une heure les diverses chapelles et paisibles jardins de prière, aspirant à absorber l’atmosphère sacrée dont le monastère était imprégné depuis des siècles de prières et de dévotions.

			Nous nous sommes retrouvées avec mon amie à l’heure fixée. Elle était rayonnante. « C’était merveilleux, n’est-ce pas », lui demandai-je, « je suis si contente qu’on soit venues. »

			« Incroyable », répliqua-t-elle, « et bien sûr, ce que j’ai préféré c’est la crypte aux chandelles avec l’immense statue de la Vierge Marie. »

			« La crypte aux chandelles avec la Vierge Marie ? Tu plaisantes ! » soupirai-je. « Je ne l’ai pas vue. Comment ai-je pu la manquer ? »

			« C’était en bas des escaliers, tout au fond. Il y a un petit passage à l’étage juste au-dessous d’ici qui mène à quelques marches étroites et, si on les descend, on arrive à l’endroit le plus sacré du monastère. »

			« Je suis bien allée à l’étage du dessous mais j’ignorais qu’il y avait quelques marches de plus à descendre », m’exclamai-je avec regret.

			Mon amie me lança un regard compatissant et dit : « J’ai l’impression que tu n’es pas descendue assez profond. »

			Des années plus tard, au début de ma carrière d’enseignante en transformation personnelle et d’écrivaine, je me suis souvenue de ce moment poignant et de ces mots significatifs : J’ai l’impression que tu n’es pas descendue assez profond. Je n’aurais jamais imaginé, à l’époque, à quel point cette notion allait devenir un aspect essentiel de mon message et de ce que je propose à mes étudiants. Me remémorant cet épisode, je prends conscience que, finalement, j’avais bien reçu la bénédiction de la Sainte Vierge !

 

			En nous embarquant pour ce voyage en commun,

			je vous invite avec amour à avoir le courage de descendre en profondeur –

			en profondeur là où cet ouvrage vous emmène en vous-même,

			en profondeur dans les propositions de sagesse que j’ai rassemblées pour vous,

			en profondeur dans les sanctuaires cachés de la grâce

			et les autels dissimulés de la vérité enfouis en votre cœur.

 

			Cette exploration, cette ouverture, ce lâcher-prise des plus profonds sont ce qu’exigent la vraie guérison, la vraie transformation et l’éveil authentique.

			Voilà ce qui vous attend.

			Vous ne méritez pas moins.

			c
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			Enjamber le seuil

			« Si [l’enseignant] est un vrai sage,

			il ne vous invite pas à entrer dans la maison de sa sagesse

			mais vous conduit plutôt au seuil de votre propre esprit. »

			Khalil Gibran

			Dans chaque religion, dans chaque voie spirituelle, l’un des endroits physiques les plus sacrés, les plus mystiques, est le seuil d’entrée pour pénétrer dans un temple, une cathédrale, un hall de prière, une synagogue, un tipi ou tout autre espace de culte. Ce seuil est un portail entre les mondes, une frontière spirituelle entre le quotidien et le divin et, de ce fait, un lieu de pouvoir et de bénédiction.

			Dans la plupart des cultures orientales, on honore cette notion de seuil en ne posant jamais le pied dessus, mais en l’enjambant et en laissant ses chaussures à l’extérieur comme marque de respect. Au cours de mes pèlerinages dans les temples indiens, j’ai souvent vu un employé du temple accroupi près du seuil menant au temple proprement dit, chargé de s’assurer que personne, et notamment les touristes occidentaux qui ne seraient pas au courant, ne fasse la grave erreur de poser le pied sur la marche de séparation.

			Il y a de nombreuses années, au début de mon parcours spirituel, on m’enseigna que, chaque fois que j’entrerai dans un temple ou une salle où le maître était assis, je devais m’incliner et toucher le seuil ou l’entrée de la main droite puis porter la main à mon cœur. On me conseilla de même de suivre cette coutume à la sortie. Personne ne m’expliqua le sens de ce geste, mais je l’ai respecté parce que c’est ce que tout le monde faisait – et que j’ai toujours été une élève très obéissante !

			Mais le temps passant, en vivant en direct le don offert par mes guides de pouvoir pénétrer jusqu’aux régions les plus intérieures de ma conscience, j’ai saisi la portée de ce geste de respect, et la raison pour laquelle ma main allait du sol jusqu’au cœur. Il s’est exprimé en moi de la sorte : « Puisse ce qui m’attend dans cette salle au-delà du seuil pénétrer directement dans mon cœur. » Et, à la sortie : « Je suis pleine de gratitude pour la grâce reçue dans ce lieu sacré. Puisse-t-elle se déployer entièrement en moi. »

			La métaphore de l’enjambement du seuil est un magnifique miroir pour votre voyage de transformation personnelle et spirituelle. Vous êtes sur le chemin depuis que vous êtes venu au monde et vous avez déjà courageusement traversé de nombreux seuils importants. Tout chercheur doit suivre ces routes intérieures invisibles, sur des distances qui ne se comptent pas en kilomètres et sont cependant l’aspect le plus difficile et le plus exigeant de la condition humaine : la distance qui existe entre l’habitude de tourner le dos et la résolution d’aller vers ; la distance entre le côté le plus poltron de vous-même qui dit : « Je ne veux pas me regarder, je ne veux pas regarder les choses en face, je ne veux pas ressentir ce genre de chose » et celui sans peur qui finit par proclamer : « Je ferai tout ce qu’il faut pour être libre. »

			Nous enjambons le seuil de notre résistance pour retourner au lieu sacré de la confiance.

			Nous enjambons le seuil de notre peur pour retourner au lieu sacré de la vision.

			Nous enjambons le seuil de notre confusion pour retourner au lieu sacré de la vérité.

			Nous enjambons le seuil de notre négligence pour retourner au lieu sacré de notre volonté de mémoire.

			Et à chacun de ces pas hardis, courageux, nous approchons davantage de la magnifique union avec la globalité de notre moi éveillé.

			En ce moment où vous vous tenez au seuil de votre voyage des Mutations de l’âme,

			je vous souhaite la bienvenue pour votre pèlerinage.

			Je vous rends hommage en tant que réel chercheur.

			Je vous offre cette guirlande de fleurs virtuelle et la place avec tout mon respect autour de votre cou comme il se doit lorsqu’arrive enfin un hôte révéré longuement attendu.

			Entrez…

			c

			« Celui qui réalise qu’il est endormi 
devient à l’instant même à moitié éveillé. »

			P. D. Ouspensky

			Pour tout être humain, la vie est un enchaînement ininterrompu de questionnements. Il est dans notre nature de vouloir plus et de rechercher les moyens d’accomplir ce genre de chose. Ces questions persistent depuis le moment où nous sommes capables de parler et évoluent avec nous. Enfants, nos questions sont centrées sur nos confort et plaisir personnels :

			« Peux-tu me porter dans tes bras ? Puis-je avoir encore un bonbon ? Pourquoi dois-je me laver les dents ? Pourquoi faut-il que j’aille à l’école ? Pourquoi ne puis-je avoir ce jouet ? Pourquoi dois-je aller au lit au lieu de regarder la télé ? »

			À l’entrée dans l’adolescence, le centre d’intérêt de nos questions passe de l’isolement de notre monde individuel à l’inclusion du monde qui nous entoure :

			« Pourquoi ne puis-je rester dormir chez mon copain ? Pourquoi ce professeur me déteste-t-il ? Que dois-je faire pour que ce garçon m’aime ? Pourquoi untel est-il si méchant avec moi ? Si je me joins à ce club, va-t-on penser que je suis un pauvre type ? Que dois-je faire pour pouvoir m’inscrire à cette fac ? Pourquoi je me trouve toujours moche ? Qu’est-ce que j’ai envie de faire quand je serai grande ? »

			L’arrivée à l’âge adulte entraîne des questionnements plus sérieux :

			« Où est-ce que j’ai envie de vivre ? Est-elle la bonne personne pour moi ? Comment créer ma propre affaire ? Sommes-nous prêts à construire une famille ? Est-ce que je dépense trop ? Pourquoi suis-je incapable de m’en sortir avec mon fils ? Est-ce que je ferais bien de quitter ce boulot pour un autre ? Pourquoi ne puis-je perdre tout ce poids ? Est-ce que je mets assez de côté ? »

			Nos questions, parfois, ne sont pas les bonnes, parce que ce ne sont pas de réelles questions – ce sont en fait des plaintes déguisées en questions, qui n’attendent pas de vraies réponses :

			« Pourquoi ça m’arrive à moi ? Pourquoi se conduit-il comme un goujat ? Quand est-ce que ça va s’arrêter ? Pourquoi mes enfants se conduisent si mal ? Pourquoi ça se passe toujours mal ? Pourquoi tout le monde me laisse tomber tout le temps ? Pourquoi les gens n’arrivent pas à se réunir ? »

			Une façon de voir si votre voyage en tant que chercheur a vraiment démarré est de repérer si le genre de questions que vous vous posez a changé. Commencez par vous poser ce que j’appelle des « questions sacrées », de celles dont l’orientation est passée de votre existence extérieure à votre dimension intérieure :

			« Quel est le but de ma vie ? Pourquoi est-il si dur pour moi de m’aimer et de laisser les autres m’aimer ? Pourquoi ne puis-je vivre comme la personne que je suis censée être ? Pourquoi est-ce que je réagis aux gens et aux situations selon des façons dont je sais qu’elles ne sortent pas de mon Moi supérieur ? Quelle est la vérité de l’existence ? Comment trouver un refuge de paix à l’intérieur de moi-même ? Quelle est la Source du tout, et comment y suis-je connecté ? »

			Et sans doute la plus essentielle de toutes les questions : « Que dois-je faire pour trouver les réponses à ces questions ? »

			Certains d’entre vous se sont posé ces questions toute leur vie, comme je l’ai fait. D’autres ont commencé à avoir ce genre de réflexions ces dernières années, voire ces derniers mois. Elles proviennent du fond de l’être et, que vous en preniez conscience ou non, témoignent que quelque chose de profond a déjà pris place en vous.

 

			Le courage de vous poser ces questions sacrées

			est ce qui vous identifie en tant que chercheur de vérité ;

			c’est le signe auspicieux que votre parcours d’éveil

			a déjà commencé.

			Il est temps de se réveiller : 
votre alarme cosmique s’est déclenchée

			Quel puissant tournant intérieur des événements nous pousse à démarrer un chemin sérieux de croissance personnelle ? Je l’appelle l’Alarme cosmique. C’est comme si une alarme soudain se déclenchait en vous et qu’il vous venait à l’esprit que vous avez passé votre vie à dormir et qu’il faut vous réveiller. Vous êtes souvent réveillé par un de ces déclencheurs : « Oh, est-ce que je dormais ? Attends, mais qu’est-ce que je fais ici sur cette planète ? Est-ce qu’il n’y avait pas quelque chose que je devais faire ? J’ai l’impression d’être resté abruti si longtemps. Je ne peux plus perdre encore de temps ! Il faut que je me lève au plus vite ! »

			Avec l’Alarme cosmique, ce qui se passe, c’est qu’une fois qu’elle s’est déclenchée, peu importe le nombre de fois que vous appuyez sur le bouton « snooze » en tentant d’ignorer la sonnerie, elle continuera à sonner jusqu’à ce que vous y fassiez attention. Peut-être qu’en lisant ceci, vous venez de réaliser qu’il ne vous est plus possible d’appuyer sur « snooze » plus longtemps !

			Cela nous mène à la question importante suivante :

 

			Quel est celui qui, le premier, a mis l’alarme à sonner ?

			La réponse, bien entendu, est : Vous !

 

			Votre Moi supérieur, votre âme, a mis votre Alarme cosmique à sonner pour être sûr que vous vous leviez à temps afin de participer au grand changement en train de se produire sur la planète. Vous aviez rendez-vous pour vous réveiller maintenant, à ce moment précis, dans cette vie, en un temps où tant d’autres se réveillent et où tant d’autres ont besoin d’être réveillés par ceux qui se sont levés les premiers.

			Récemment, dans mes recherches sur la spiritualité, j’ai découvert avec surprise que ce concept d’Alarme cosmique à l’intérieur de soi tel que je l’enseigne depuis un certain temps fut en fait décrit dans les anciens textes shivaïstes du Cachemire, un courant philosophique hindou apparu au IXe siècle environ au Cachemire, la région du Nord-Ouest de l’Inde. Ces écrits datant d’il y a plus d’un millier d’années expliquent que vient un moment profond dans la vie d’une âme où l’individu, soudain, se met à avoir ce qu’ils définissent comme « la pensée de l’éveil » :

 

			« Je devrais étudier davantage la vérité de la vie. Je crois que je suis ici pour une raison, pour faire quelque chose, pour rechercher quelque chose. Il faut que je trouve. J’ai besoin d’un guide. J’ai besoin de sagesse. Il faut que je me réveille. »

 

			D’après les textes, ces pensées d’éveil adviennent parce qu’un réveil interne s’est déjà spontanément produit, en un événement cosmique, dans les régions les plus profondes de votre individualité, un réveil qui entraîne un tournant vers l’éveil, la sagesse et la liberté. Cet événement interne se manifeste en vous sous forme d’une impulsion à commencer à rechercher la vérité ; en fait, c’est ce qui vous pousse vers un guide ou un enseignant, vers une quête spirituelle ou religieuse, vers des lectures, des études et, au bout du compte, vers l’accomplissement.

 

			Comme un séisme dans les profondeurs de l’océan engendre

			les puissantes vagues du tsunami à la surface,

			ainsi un « séisme » au niveau de l’âme provoque soudain

			vos questionnements, votre aspiration, votre quête et, 
en fin de compte, votre aboutissement.

 

			Je me souviens de mon excitation la première fois que j’entendis l’explication de ces vers antiques dont le sens vous laisse perplexe : selon eux, il n’existe pas de rencontre fortuite avec un enseignant, un aide, un prêtre, un guérisseur, une voie, un événement transcendant, ni même un livre. Ce genre d’expérience ne croiserait pas votre chemin si une profonde mutation intérieure n’avait déjà pris place en vous, même si vous ne vous en souvenez ou ne le comprenez pas ! En raison de cette transformation interne au niveau de votre âme, vous êtes alors attiré, guidé ou magiquement « conduit » jusqu’à des individus, des enseignants, des enseignements ou des situations qui vont aider votre éveil à prendre son essor.

 

			Si vous avez commencé votre voyage extérieur

			vers l’état d’éveil, c’est que vous avez déjà vécu 

			un éveil intérieur.

 

			Dans ma vie, j’ai eu mes toutes premières « pensées d’éveil » conscientes à un âge très précoce même si, à l’époque, je ne comprenais pas ce que je vivais. Je me souviens qu’à l’âge de 10 ou 11 ans j’écrivais de la poésie, belle mais déprimée, en m’interrogeant sur le sens de la vie, en me demandant où trouver quelqu’un qui m’aiderait à découvrir la vérité, persuadée que quelque chose n’allait pas chez moi parce que je ne connaissais personne d’autre qui semblait avoir le même genre de pensées que moi.

			Je me souviens de ma croyance, plutôt naïve, que plus j’apprendrais de choses, plus vite je deviendrais éveillée. J’allais chaque semaine à la bibliothèque locale et en rapportais entre dix et quinze ouvrages de philosophie. Au creux de la nuit, quand ma mère me croyait endormie, je dévorais les livres à la lueur d’une lampe de poche. Je sens encore l’odeur des vieux volumes reliés en toile, revois ma carte de bibliothèque avec les titres écrits à la main et le tampon des dates, et ressens ma ferveur d’alors pour entreprendre mes premières expéditions grisantes dans le royaume de la sagesse. Déjà là, j’aspirais désespérément à découvrir les réponses à des questions que j’étais incapable de formuler.

			On était alors au début des années soixante et les mouvements de développement personnel n’existaient pas, ni la littérature d’aide personnelle ni les ateliers de transformation de soi, rien de la conscience popularisée de tout ce qui est répandu à l’heure actuelle. Ma mère était si inquiète à mon sujet qu’elle m’envoya chez un psychologue pour enfants, lequel ne pouvant bien entendu se relier à ma quête d’âme en avait conclu que j’avais des « perturbations prépubères ». Mais les éveils intérieurs ne disparaissent pas avec le temps et, Dieu merci, ne reviennent pas sur leurs pas ; comme je l’ai compris en lisant ces textes anciens quarante ans plus tard, mon parcours vers la voie spirituelle avait été réglé pour un rendez-vous cosmique et sacré en un mouvement irréversible.

			Au cours de l’automne 1969, à l’âge de 18 ans, j’ai quitté la maison familiale pour entrer en faculté à l’université du Wisconsin. Cela faisait à peine deux semaines lorsqu’un après-midi je tombai sur une affiche sur un panneau d’affichage qui titrait : APPRENEZ À MÉDITER, accompagné de la photo d’un bel Indien souriant en tunique blanche. Je n’avais pas la moindre idée de ce qu’était la méditation ; je n’avais pas la moindre idée de qui cet Indien pouvait être ; je n’avais jamais eu le moindre contact avec la philosophie orientale. Pourtant, à l’instant même, mon cœur reconnut d’une façon ou d’une autre que ce que je lisais était ce que j’avais recherché, et je sus sans l’ombre d’un doute que mon réel voyage spirituel débutait.

			Peut-être pouvez-vous vous souvenir du premier moment où vos propres pensées vous ont propulsé sur une voie de transformation. Pour certains, cela peut avoir eu lieu il y a longtemps et vous vous êtes transformé de façon consciente depuis lors. Pour d’autres, réaliser votre aspiration à une plus grande compréhension, à plus de connaissance et à de plus profondes expériences spirituelles, peut être un fait tout récent. Cela fait plus d’un demi-siècle qu’a commencé ma quête de sens et, actuellement, au XXIe siècle, il existe de nombreux portails disponibles aux chercheurs pour entrer sur un chemin d’exploration. L’un de mes principaux sentiments d’accomplissement dans cette vie vient du fait d’avoir été parmi les premiers à répandre le concept d’aide personnelle, que j’ai développé au début des années quatre-vingt, et d’avoir eu mes livres et mes émissions de télévision disponibles au moment où les Alarmes cosmiques de tant de gens se sont déclenchées.

			Ce n’est pas un hasard si je suis justement allée à cette université, y ai lu cette affiche, et que j’ai décidé d’aller à cette conférence qui allait me mener à mon premier guide spirituel et à un profond chemin spirituel d’éveil, sans lequel vous ne pourriez lire ces lignes. Ce n’est pas un hasard si, peut-être, vous avez ouvert un e-mail annonçant un séminaire de développement personnel et décidé de suivre le week-end qui allait vous mener à un tout nouveau chemin de connaissance. Ce n’est pas un hasard si, peut-être, vous avez commencé à sortir avec quelqu’un qui pratiquait la méditation et décidé de vous y mettre aussi, ce qui allait vous mener à une profonde exploration intérieure de vous-même. Ce n’est pas un hasard si, peut-être, vous vous êtes fait mal au dos et avez décidé d’aller au cours de yoga proposé par votre église et qui allait vous mener à devenir professeur de yoga vous-même. Ce n’est pas un hasard si vous lisez ce livre.

 

			C’est un grand moment de célébration

			sur le chemin de votre âme.

			Votre première et principale Mutation de l’âme 
s’est déjà produite : vous vous êtes souvenu que vous aviez 
un rendez-vous avec la réminiscence. 

			Et vous l’avez honoré !

 

			Prenez un instant pour vraiment absorber cette notion et voyez comme la sensation est positive. La partie la plus ardue de votre voyage est derrière vous. Vous vous êtes réveillé ! Il ne reste qu’à vous remémorer ce que vous avez oublié.

 

			Une chose miraculeuse et profonde

			a déjà pris place en vous.

			C’est un événement cosmique de grande importance.

			Le fait que vous cherchez

			signifie que vous avez déjà trouvé quelque chose.

			Votre recherche est votre éveil intérieur en action.

			La pensée d’éveil signifie que vous êtes déjà, enfin,

			sur votre chemin de retour à la maison.

			c

			Je sais que nous sommes à peine dans notre premier chapitre, et ces sujets de considération sont très intenses et profonds ! Comme l’humour est un bon moyen de s’ancrer, voici une histoire drôle que j’ai écrite rien que pour vous :

			Une âme s’incarne dans un nouveau corps et, oubliant immédiatement ce qu’elle est venue faire, tombe endormie dès le début de sa vie.

			La personnalité qu’elle devient s’occupe de la charge d’être un humain, totalement inconsciente que quelque chose ne tourne pas rond.

			Soixante-quinze ans ont passé et le temps de l’âme sur Terre est terminé.

			Les anges responsables d’escorter les âmes dans leur retour de l’Autre Côté sont à son lit de mort et prennent dans leurs bras l’âme toujours endormie.

			Soudain, l’âme se réveille et aperçoit les anges.

			« Ouah, j’ai dû m’assoupir », dit-elle. « Qu’est-ce que j’ai manqué ? »

			Mon espoir est, pour nous tous, que la réponse devienne : j’ai manqué de moins en moins chaque jour.
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