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Introduction de 
Franz Alt

La vie est sacrée

Le 31 mai 2019, le Dalaï-Lama écrivit à Greta Thunberg, jeune activiste écologiste suédoise de 16 ans : « Je suis également un ardent défenseur de l’environnement. Nous, les êtres humains, nous sommes l’unique espèce qui détient le pouvoir de détruire la terre telle que nous la connaissons. Toutefois, si nous avons la capacité de détruire la terre, nous avons également la capacité de la protéger. Il est encourageant de voir comment tu as ouvert les yeux du monde sur l’urgence de protéger notre planète, notre unique demeure. Tu as simultanément incité tant de jeunes frères et sœurs à se joindre à ce mouvement. »

Entre-temps, Greta Thunberg a été reçue par le pape et par l’ancien président américain Barack Obama, elle a parlé devant l’ONU, devant le Parlement français et à l’occasion de deux sommets climatiques, ainsi que lors du forum économique de Davos. Elle a obtenu le prix Nobel alternatif, fut invitée par le Sénat américain et reçut d’Amnesty International la distinction d’« Ambassadrice de conscience ». A-t-elle toutefois réellement changé quelque chose depuis qu’elle se bat pour la protection du climat ? Où sont les adultes lorsque, tous les vendredis, les jeunes descendent dans la rue ?

Barack Obama dit à la jeune femme paisible et sérieuse : « Toi et moi, nous formons une équipe. » Sa réponse simple : « Oui. » La devise de Greta Thunberg semble être celle-ci : du calme. Devant l’ONU, la jeune Suédoise, en pleurs et la voix tremblante, lâcha sa colère à la tête des puissants de ce monde : « Vous m’avez volé mon enfance. Tout ce que vous faites ici est erroné. Des hommes souffrent, des hommes meurent, des écosystèmes entiers sombrent. » Le poing serré, elle continua : « Nous sommes au début d’une extinction de masse et vous ne parlez que d’une chose, de l’argent et de la légende de la croissance éternelle. Comment pouvez-vous seulement oser déléguer votre responsabilité à la jeune génération ? Comment pouvez-vous oser venir ici et dire que vous en faites suffisamment, bien que vous ne fassiez pas suffisamment pour atteindre la barre des 1,5 °C ! »

La colère des adultes face à la destruction de notre planète est, aujourd’hui encore, beaucoup trop silencieuse. En effet, le réchauffement climatique est une catastrophe globale comme n’en a jamais connu l’humanité dans toute son histoire. Et ce, uniquement parce que nous recherchons la croissance au nom de la croissance. Cette croissance nous appauvrit. Le bien-être social diminue bien que la croissance économique ne cesse d’augmenter. Nous avons omis de nous demander : la croissance dans quel but et la croissance pour qui ? En ce qui concerne les conséquences écologiques de la croissance, nous sommes et étions aveugles. Un tsunami nous menace. Mais nombre d’entre nous gardent les yeux fermés, se bouchent les oreilles et ne disent mot face au danger, comme les trois célèbres singes japonais.

Greta Thunberg et ses partisans nous secouent pour nous éveiller de notre coma climatique. Peut-être n’est-il pas encore trop tard. Après son discours devant l’ONU, l’hebdomadaire allemand Spiegel lui demanda : « Est-il possible que vous soyez la seule personne sensée dans un monde devenu fou ? » et fit le commentaire suivant : « Peut-être son discours sera-t-il un jour considéré comme un discours charnière des débuts du XXIe siècle. »

Comment le Dalaï-Lama peut-il aider ?

Plus de soixante villes en Allemagne ont déjà décrété l’état d’urgence climatique. Au cours du seul premier semestre 2019, des millions d’habitants du tiers-monde ont perdu tout ce qu’ils possédaient en raison du réchauffement climatique. Le réchauffement climatique est surtout déjà tangible chez les plus pauvres qui doivent se battre pour leur survie. Comment dans cette situation un guide religieux et enseignant spirituel peut-il aider ?

Au cours des trente-huit dernières années, j’ai pu rencontrer quarante fois le Dalaï-Lama et faire de lui quinze interviews télévisées sur les thèmes de la paix, des droits de l’homme et de la protection de l’environnement et du climat. Ce livre est un appel au monde à soutenir les jeunes activistes climatiques de Fridays for Future et à adopter un rôle plus actif en faveur de la préservation de cette planète, mais également aux puissants de ce monde pour qu’ils s’attaquent enfin résolument au problème urgent du réchauffement de la planète lié aux changements climatiques. Ce n’est pas uniquement Greta Thunberg qui nous motive pour une grande transformation écologique et pour le développement d’une économie de marché écologique durable selon le leitmotiv « social écologique et non radical pour le marché », mais également d’autres femmes intelligentes et courageuses, comme la scientifique kenyane et prix Nobel Wangari Maathai ou l’experte indienne en agriculture et détentrice du prix Nobel alternatif Vandana Shiva. Lors de notre conversation, le Dalaï-Lama a mis à son tour davantage l’accent sur l’arrière-plan spirituel du problème actuel : nous devons réexaminer sur un plan éthique ce dont nous avons hérité, ce pour quoi nous sommes responsables et ce que nous laisserons aux générations futures.

Je n’ai que rarement eu, au cours de mes cinquante années de journalisme, un interlocuteur aussi empathique, sympathique et plein d’humour. Aucun n’a autant ri que lui. Ce n’est pas un hasard si, dans les enquêtes d’opinion, il est considéré comme l’homme le plus heureux du monde. Au cours des dernières années, le guide religieux a accordé toujours davantage d’importance à une éthique englobant les différentes religions. Et aujourd’hui, il dit même quelque chose d’unique pour un guide religieux : « L’éthique est plus importante que la religion. Nous ne venons pas au monde en tant que membre d’une religion déterminée. Mais l’éthique est chez nous tous innée. » Il évoque de plus en plus souvent, au cours de ses conférences à travers le monde, une « éthique séculaire au-delà de toutes les religions ». Dans ce livre, le Dalaï-Lama parle d’une éthique écologique indispensable à la survie, ainsi que d’une nouvelle spiritualité écologique.

Cette éthique séculaire s’affranchit des frontières nationales, religieuses et culturelles, et elle ébauche des valeurs innées chez tous les êtres humains et globalement contraignantes. Ce ne sont pas des valeurs extérieures matérielles, mais des valeurs intérieures, comme l’attention, la compassion, l’éducation de l’esprit, ainsi que la quête du bonheur. « Il n’y a pas de justice sans compassion et miséricorde. Si nous voulons nous-mêmes être heureux, nous devons éprouver de la compassion, et si nous voulons que les autres soient heureux, nous devons également éprouver de la compassion. Nous tous préférons voir des visages souriants que des visages austères », dit le Dalaï-Lama.

L’une des convictions centrales du Dalaï-Lama : tous les hommes sont égaux devant la quête du bonheur et le souhait d’éviter la souffrance. Tous souhaitent avoir une vie heureuse et remplie. De là sont issues les plus grandes conquêtes de l’humanité. Nous devrions de ce fait penser et agir sur la base de valeurs humaines profondes, qui comprennent l’humanité en tant qu’unité, avec le but d’ériger une société avec davantage de compassion. Au cours de notre discussion, la dignité humaine a été constamment décrite comme étant la valeur individuelle la plus élevée, et l’intérêt commun, comme la valeur collective la plus élevée. Car : la vie est sacrée.
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