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Medellín et la Zona Cafetera



 








Dans ce chapitre

Medellín


Guatapé


Jardín


Manizales


Pereira


Armenia


Salento


Filandia





Le top des restaurants

 Carmen (voir ici)

 Helena Adentro (voir ici)

 Casa Clandestino Comedor (voir ici)

 La Fogata (voir ici)

 Verdeo (voir ici)

 Osea (voir ici)

Le top des hébergements

 Reserva El Cairo (voir ici)

 Los Patios (voir ici)

 Finca Villa Nora (voir ici)

 Hacienda Venecia (voir ici)

 Termales del Ruiz (voir ici)

 Hotel Dann Carlton (voir ici)




Pourquoi y aller

Bienvenue en  país paisa (pays paisa), région d’une grande vitalité qui concentre plantations de café et fermes de fleurs, luxuriantes forêts de nuages, villes estudiantines dynamiques et surtout, la fameuse Medellín.

À Medellín, deuxième métropole du pays par la taille, les tours s’élancent vers le ciel depuis le centre d’une vallée encaissée. Ces édifices en béton symbolisent l’ambition qui a placé cette ville à l’avant-garde du grand renouveau colombien. La plupart des voyageurs tombent instantanément sous le charme de ses nombreux atouts : climat parfait, excellents restaurants, musées, art public et discothèques où la musique joue à plein volume.

Plus au sud s’étend la Zona Cafetera, riche mosaïque de villages anciens, de charmantes plantations de café, de superbes réserves naturelles et de grandioses sommets montagneux. Le café est ici plus qu’un produit de récolte : c’est un art de vivre. Parions que vous ne verrez plus jamais du même œil votre petit café du matin…




Quand partir
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Jan-mars Grâce au temps clair, les sommets du PNN Los Nevados sont bien visibles.

Août Une véritable explosion de couleurs investit les rues de Medellín lors de la Feria de las Flores.

Oct-déc Les cueilleurs de café affluent dans les plantations de la Zona Cafetera.







 



À ne pas manquer

1  Une randonnée au milieu des nobles palmiers à cire du Valle de Cocora (voir ici).

2  Un trajet en Metrocable au-dessus des toits de Medellín (voir ici), puis la découverte des nombreux bars et restaurants tendance de la ville.

3  La visite d’une plantation de café pour cueillir soi-même les précieux grains dans la Zona Cafetera (voir ici).

4  Un bain brûlant dans les Termales San Vicente (voir ici), sources thermales haut perchées dans les montagnes. 

5  Une nuit dans la réserve-hôtel du Río Claro (voir ici), dans une chambre ouvrant sur la forêt, bercé par le tumulte de la rivière en contrebas.

6  Un trek vers un lac d’altitude au cœur des hautes montagnes du Parque Nacional Natural Los Nevados (voir ici).

7  L’escalade de la Piedra del Peñol (voir ici) pour admirer la vue époustouflante sur le lac de retenue de Guatapé.

8  Une tasse d’arabica à déguster dans l’ambiance joyeuse de la place centrale de Jardín (voir ici).
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Parcs régionaux, d’État et nationaux

Le Parque Nacional Natural (PNN) Los Nevados (voir ici), qui s’élève à plus de 5 000 m d’altitude, est l’ancêtre des parcs nationaux de la région. À l’est de Pereira se trouvent le Santuario Otún Quimbaya et le Parque Ucumarí, très peu visités. Plus au sud, ne manquez pas le splendide Valle de Cocora, près de Salento, planté d’immenses palmiers à cire du Quindío.

8 Comment s’y rendre et circuler

L’aéroport de Medellín (voir ici) est le principal carrefour international des transports de la région. Les aéroports de Pereira et d’Armenia accueillent aussi des vols internationaux. La région est bien desservie par les bus, qui rallient notamment Bogotá, Cali et la côte caraïbe.

Évitez les trajets longue distance par la route durant les périodes de pluies torrentielles (généralement avril-mai et septembre-octobre), car les glissements de terrain sont fréquents.

MEDELLÍN

%4  /  3 MILLIONS D’HABITANTS  /  ALTITUDE 1 494 M

Medellín a l’énergie bouillonnante d’une ville deux fois plus grande. Les gratte-ciel, qui composent sa silhouette à l’horizon, s’élancent vers le ciel d’une étroite vallée avec en arrière-plan des sommets dentelés se dressant de toutes parts. Son agréable climat lui vaut le surnom de “Cité de l’éternel printemps” ; la modération des températures semble se retrouver dans le tempérament de ses habitants, aussi bien lorsqu’ils travaillent que lorsqu’ils s’amusent. Medellín est une ville de commerce et d’industrie, dont l’activité se concentre surtout sur le textile et l’exportation de fleurs coupées. Le week-end, elle se fait plus coquette, et accueille les beautiful people dans ses nombreux clubs.

La ville s’étend dans le fond de la vallée en direction du nord et du sud. Des bidonvilles occupent les hauteurs des collines. Fidèle à ses racines paisas (terme se référant aux habitants du département d’Antioquia), Medellín affiche une belle indifférence à l’égard du reste de la Colombie, et revêt les atours d’une grande métropole, puisant l’inspiration pour ses projets d’aménagement du côté de l’étranger. 

Histoire

Les Espagnols sont arrivés dans la vallée d’Aburrá dans les années 1540, mais Medellín ne fut fondée qu’en 1616. Les historiens pensent que nombre des premiers colons furent des juifs espagnols qui fuyaient l’Inquisition. Ceux-ci divisèrent la terre en petites haciendas (exploitations agricoles), qu’ils cultivaient eux-mêmes – un schéma très éloigné du modèle esclavagiste qui prédominait dans la majeure partie de la Colombie. Avec cette aspiration profonde à l’autarcie, ces premiers Paisas eurent bientôt la réputation de travailleurs durs à la tâche et de tempérament farouchement indépendant – traits qu’ils exportèrent dans toute la Zona Cafetera.

Medellín devint la capitale d’Antioquia en 1826, mais resta longtemps une ville provinciale de seconde zone, raison pour laquelle ses édifices coloniaux ne sont ni nombreux ni somptueux. La croissance rapide de la cité ne date que du début du XXe siècle, avec l’arrivée du chemin de fer conjuguée au boom très lucratif de la culture du café. Medellín s’en trouva très vite transformée. Les propriétaires de mines et les barons du café investirent leurs profits dans l’industrie naissante du textile, et leur pari paya au-delà de leurs espérances. En quelques décennies, Medellín devint une grande métropole.

Dans les années 1980, l’esprit d’entreprise de la ville a montré sa face sombre. Sous la férule sanglante de Pablo Escobar, Medellín est devenue la capitale mondiale du commerce de la cocaïne. Les affrontements avec armes à feu étaient monnaie courante, et le taux d’homicides était parmi les plus élevés au monde. La mort d’Escobar en 1993 a inauguré le déclin de la violence. Aujourd’hui, Medellín est l’une des destinations les plus accessibles du pays.

1 À voir

oComuna 13 QUARTIER

Jadis l’un des quartiers les plus dangereux de Medellín (zone de non-droit contrôlée par les narcos et résidence de membres de la guérilla), la Comuna 13, qui s’étend à flanc de montagne au-dessus de la station de métro San Javier, a connu une véritable renaissance et est désormais considérée comme sûre. 

Les visites de la Comuna 13 se concen- trent autour des escaleras electricas, escalators extérieurs menant aux barrios autrefois coupés du reste de la ville et marginalisés. Avec les lignes de Metrocable, installées pour désenclaver les barrios, ces escalators symbolisent le renouveau de Medellín. Le quartier autour des six escalators est couvert de graffitis. On peut aussi monter jusqu’à un point de vue flanqué d’une promenade en planches et offrant un vaste panorama sur la ville en contrebas.

Afin de bien comprendre comment le quartier est parvenu à se réinventer et à surmonter violences et autres difficultés, il est intéressant de visiter la comuna en compagnie d’un guide local. Vous pourrez en recruter auprès de Casa Kolacho (%4-252-0035 ; casakolacho@gmail.com ; Carr. 97 n°43-41 ; visites guidées 30 000 COP), près de la station de métro San Javier.

Pour rejoindre les escaleras, prenez un bus n°221i ou 225i à l’arrêt situé aux feux de circulation sur la droite en sortant du métro San Javier. Achetez un billet valable pour les deux à la station où vous prenez le métro. Autrement, un taxi en sortant du métro ne coûte que 5 000 COP.
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Medellín


1 Les incontournables




	
1


	
Cerro Nutibara 


	
A7







1 À voir




	
2


	
Casa Museo Pedro Nel Gómez 


	
D1





	
3


	
El Cerro de Moravia 


	
C1





	
4


	
Jardín Botánico 


	
D2





	
5


	
Monumento a la Raza 


	
B6 





	
	
Museo de la Ciudad 


	
(voir 1)







2 Activités




	
6


	
Centro de Desarollo Cultural


	



	
	
de Moravia


	
D1







4 Où se loger




	
7


	
61 Prado


	
D4







5 Où se restaurer




	
8


	
Ciao Pizza Gourmet 


	
A5





	
9


	
Itaca 


	
D5





	
10


	
Pizzeria Centro 


	
D5





	
11


	
Plaza Minorista José María Villa


	
B4







3 Où sortir




	
12


	
Teatro Pablo Tobón Uribe 


	
D5









oMuseo Casa de la Memoria MUSÉE

(%4-385-5555 ; www.museocasadelamemoria.gov.co ; C. 51 n°36-66 ; h9h-18h mar-ven, 10h- 16h sam-dim). F Cet émouvant musée retrace l’histoire des guérillas urbaines de Medellín ; une visite incontournable pour comprendre pleinement la cité. On y découvre d’intéressantes expositions sur les origines géopolitiques du conflit ; les sections les plus fascinantes sont les écrans géants sur lesquels des survivants racontent leur expérience comme s’ils se tenaient devant vous, et la salle obscure à l’arrière où un hommage est rendu aux habitants de la ville qui ont péri dans les violences.

oCerro Nutibara BELVÉDÈRE

(carte ci-contre ; %4-385-8017, 4-260-2416 ; h6h- 23h). Au sommet de cette colline de 80 m, située à 2 km au sud-ouest du centre-ville, le Pueblito Paisa est une reconstitution miniature et kitsch d’un village paysan typique d’Antioquia. 

Depuis la plate-forme, la vue à 360° sur Medellín est sublime. À côté, le Museo de la Ciudad (carte ci-contre ; Cerro Nutibara ; 2 000 COP ; h10h-18h), petit musée consacré à l’histoire de Medellín, expose de vieilles photos et une maquette de la ville.

Prenez un taxi jusqu’au sommet et redescendez à pied pour voir le Parque de las Esculturas et ses sculptures modernes abstraites d’artistes sud-américains.

Casa Museo Pedro Nel Gómez MUSÉE

(carte ci-contre ; %444-2633 ; Carr. 51B n°85-24 ; h9h-17h lun-sam, 10h-16h dim). F Installé dans la maison où l’artiste vécut et travailla, cet intéressant musée présente une vaste collection d’œuvres de Pedro Nel Gómez (1899-1984), peintre colombien des plus prolifiques, connu notamment pour ses œuvres muralistes – des fresques murales proches du travail de l’artiste mexicain Diego Riviera. Il accueille de temps à autre de grandes expositions, et des ateliers d’art sont régulièrement organisés (80 000 COP/groupe ; sur réservation) dans l’atelier de l’artiste, orné d’une magnifique fresque murale.

Dans la rue qui grimpe vers le musée, de nombreuses façades de maisons sont couvertes de reproductions d’œuvres de Nel Gómez – remontez-la à pied plutôt qu’en taxi ou en bus pour en profiter.

Museo de Arte Moderno de Medellín MUSÉE

(MAMM ; %4-444-2622 ; www.elmamm.org ; Carr. 44 n°19A-100 ; tarif plein/étudiant 10 000/ 7 000 COP ; h9h-18h mar-ven, 10h-18h sam, 10h-17h dim). Aménagé dans un bâtiment industriel rénové de Ciudad del Río, “El MAMM” expose des collections régulièrement renouvelées d’art contemporain. La vaste nouvelle aile renferme des pièces de la collection permanente, dont de nombreuses œuvres percutantes de la peintre de Medel- lín, Débora Arango (1907-2005), surnommée la “Frida Kahlo colombienne” (elle figure sur les billet de 2 000 COP), ainsi qu’un cinéma où l’on peut voir des films indépendants.



 





Monumento a la Raza MONUMENT

(carte voir ici ; C. 44, Centro Administrativo La Alpujarra). Il y a plusieurs œuvres monumentales de Rodrigo Arenas Betancourt (1919-1995), l’un des plus grands sculpteurs de Colombie, à travers Medellín, mais celle-ci est la plus impressionnante. Située en face du bâtiment de l’administration municipale, cette spectaculaire torsion de métal raconte l’histoire d’Antioquia.

Cerro de Moravia COLLINE

(carte voir ici ; Barrio Moravia). Le quartier densément peuplé de Moravia était jadis le site de la décharge municipale de Medellín, véritable montagne de détritus alors entourée de bidonvilles dont les habitants venaient farfouiller dans les ordures. C’est désormais un centre urbain modèle, la décharge ayant cédé la place à une colline boisée. Contactez le Centro de Desarollo Cultural de Moravia (carte voir ici ; %108 4-213-2809 ; www.centroculturalmoravia.org ; C. 82A n°50-25 ; hsur rdv) F pour faire une visite guidée du quartier et découvrir l’histoire de cette formidable transformation. Si la colline verdoyante semble naturelle, en son cœur pourrissent toujours des tonnes de déchets, et d’après les habitants le thermomètre affiche ici 1 ou 2 degrés de plus qu’ailleurs en ville.
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Centre de Medellín


1 À voir




	
1


	
Basílica de la Candelaria


	
B3





	
2


	
Museo de Antioquia 


	
B2





	
3


	
Palacio de la Cultura 


	



	
	
Rafael Uribe Uribe 


	
B2





	
4


	
Plaza Botero 


	
B2







5 Où se restaurer




	
5


	
Café Colombo Credenza 


	
D3





	
6


	
Govinda’s 


	
A3





	
7


	
Salón Versalles 


	
C2







6 Où prendre un verre et faire la fête




	
8


	
Salón Malaga 


	
A4







7 Achats




	
9


	
Centro Artesanal Mi Viejo Pueblo 


	
C2









Palacio de la Cultura Rafael Uribe Uribe ÉDIFICE NOTABLE

(carte ci-dessus ; %4-320-9780 ; www.culturantioquia.gov.co ; Carr. 51 n°52-03 ; h8h-17h lun-ven, 8h-16h sam). F À la sortie de la station de métro Berrío, ce beau bâtiment néogothique noir et blanc, œuvre de l’architecte belge Agustín Goovaerts, est l’un des édifices les plus intéressants de Medellín. La construction commença en 1925, mais seul un quart environ du projet initial fut achevé. Les visiteurs y arpentent à leur guise les majestueux couloirs et les salles richement décorées, dont certaines renferment des expositions d’art chan- geant régulièrement.



 





Si vous voulez jeter un œil à l’intérieur de l’imposant dôme, venez le mardi ou le jeudi à 16h pour les projections gratuites de films internationaux. Descendez ensuite pour accéder à la jolie cour centrale, ornée d’une fontaine entourée d’azalées.

Jardín Botánico JARDIN

(carte voir ici ; www.botanicomedellin.org ; C. 73 n°51D-14 ; h9h-17h). F Figurant parmi les plus beaux espaces verts de Medellín, le jardin botanique accueille, sur 14 ha, 600 espèces d’arbres et de plantes. Il comprend également un lac, un herbier et une serre aux papillons. Passer quelques heures sur place offre un répit bienvenu par rapport à la frénésie de la ville. Le jardin est facilement accessible depuis la station de métro Universidad, située à proximité.

Museo de Antioquia MUSÉE

(carte ci-contre ; %4-251-3636 ; www.museodeantioquia.co ; Plaza Botero, Carr. 52 n°52-43 ; 18 000 COP ; h10h-17h30 lun-sam, 10h-16h30 dim). Dans le somptueux Palacio Municipal de style Art déco, le deuxième plus ancien musée de Colombie (après le Museo Nacional de Bogotá) est aussi l’un des plus beaux. Il est essentiellement consacré aux beaux-arts. La collection comprend des œuvres d’art moderne (grands courants internationaux du XXe siècle ; 3e niveau), d’art contemporain (essentiellement colombien, dont une salle dévolue à l’artiste bogotanais Luis Caballero ; 2e niveau), d’art colonial et d’art précolombien (dont un espace consacré à la poterie à travers les siècles ; 1er niveau). Le 3e niveau renferme de nombreuses œuvres de l’enfant de la ville Fernando Botero, ainsi que des pièces d’autres artistes issues de sa collection personnelle. Admirez aussi les merveilleuses fresques murales de Pedro Nel Gómez (voir aussi voir ici) autour du bâtiment.

oPaza Botero PLACE

(ou Plazoleta de las Esculturas ; carte ci-contre). Sur cette vaste place qui s’étend devant le Museo de Antioquia trônent 23 grandes sculptures en bronze de Fernando Botero.
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