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Le sexe tantrique, ces mots évoquent des Michèle Larue voluptés particulières, révélées par le Kâma- Sûtra et la culture indienne. Les nombreux exercices destinés à créer l’intimité entre deux partenaires, les jeux libérateurs qui éveillent la sensualité et les massages tantriques présentés dans ce manuel vous permettront d’atteindre un orgasme intense comparable à une forme d’extase.

Ces pratiques millénaires vous permettront de décider vous-mêmes du moment de l’orgasme, en solo ou à deux, et de faire durer le plaisir à satiété.

 

Michèle Larue, journaliste et documentariste spécialisée dans la sexualité et les rapports sociaux de couple, est l’auteur de nombreuses nouvelles érotiques, dont le recueil Cuba Satisima. Sinologue et adepte du taichi et du qigong depuis 25 ans, elle a souvent séjourné en Inde, la matrice du tantra, une discipline érotique énergisante et passionnante.
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Introduction

Lors de mon premier stage de tantra, j’ai réalisé que j’avais une sexualité tantrique chaque fois qu’un partenaire était au diapason. Dans la relation sexuelle, c’est habituellement l’homme qui mène la danse, comme au tango, mais dans le tantra, c’est souvent la femme qui donne le rythme. Elle est en général l’initiatrice, comme je vais tenter de l’être à votre encontre. Au-delà des différences physiologiques entre un homme et une femme s’il s’agit de partenaires hétéros, la conscience de ce qui se passe en soi et la communion dans l’extase – si on atteint ce degré à travers la jouissance – finissent par abolir les notions de masculin et de féminin : on arrive à un état fusionnel, jusqu’à ne plus savoir qui pénètre et qui est pénétré. 

 

C’est en 1975 que des sexologues français entendirent parler d’un couple qui réussissait à avoir un orgasme simultané d’un quart d’heure : il pratiquait le véritable yoga de l’amour. Dans ces années-là, curieux du plaisir sexuel et de la nature, les jeunes tentaient mille expériences liées au sexe et à la joie. La sexualité des urbains pressés que nous sommes devenus est fréquemment sous-tendue par la crainte de ne pas « jouir » : au lit, c’est souvent la course à l’orgasme. Il est rare que cette jouissance, parfois obtenue à l’arraché, soit synchrone. Dans un couple hétérosexuel, la femme jouira pendant un cunnilingus, l’homme au cours de la pénétration. Il arrive que la femme n’ait pas d’orgasme ou fasse semblant, au lieu de guider son partenaire pour éprouver elle-même un maximum de plaisir. Lacan disait : « Il n’y a pas de rapport sexuel chez l’être parlant » car le rapport sexuel ressemble parfois à de la masturbation réciproque quand la participation de la conscience et du cœur est faible.

 

Dans ce manuel, notre objectif principal est la durée, la qualité et l’intensité de la jouissance, avec un partenaire ou en solo, et s’atteint grâce à la répétition des exercices jusqu’à ce qu’ils deviennent naturels. Les exercices de respiration tantriques ouvrent les canaux. Grâce au souffle, on est capable de faire monter l’excitation et de la gérer. 

Les orgasmes prolongés ne s’obtiennent pas en un jour. Un couple doit accepter de changer ses habitudes. Chacun consacrera de son côté des moments d’apprentissage, pour atteindre un plaisir plus intense. Un bon quart d’heure quotidien en solo garantit des résultats probants. Après tout, c’est la recherche du plaisir et non pas un quart d’heure d’abdos. Le tantra est une double tentative de rendre illimitée l’union sexuelle en débusquant l’énergie sexuelle pour la sublimer. 

Le tantra se pratique aussi bien en solo qu’en couple.

Ces pratiques solitaires d’intensification du plaisir améliorent la connaissance de soi. La découverte d’un bien-être de soi avec soi est un état nécessaire à une relation sexuelle épanouie. C’est le stade préliminaire à l’expérimentation à deux. 

Profiter ensemble des avancées de chacun et faire durer l’interaction sera l’étape suivante. La jouissance est intériorisée du fait de la distance que l’on prend : nous sommes témoins de l’amplification de notre plaisir, même dans l’union sexuelle. Les exercices choisis visent à un orgasme total du corps et de l’esprit qui peut conduire à un état de plénitude, appelé parfois «nirvana » qui veut dire éveil par élargissement spirituel. On flotte, dans ces moments-là. On a l’impression que notre corps n’a plus de forme définie ou tangible. On fait partie du Grand Tout, comme la vague sur l’océan. Par la suite, on a envie de retrouver cette intensité planante dans le plaisir mutuel.

Quelques mythes à propos du tantra

Quand on entend le mot tantra, on pense aussitôt au yoga.

Le tantra n’est pas un « yoga nu » dans lequel des couples baisent, comme certains le croient. Les pratiques sexuelles tantriques et le yoga ont en commun la respiration abdominale et la relaxation dans la position, et des moments de détente totale, dans une immobilité complète. Il faut un certain alignement du corps, une conscience de son corps, pour pratiquer le sexe tantrique. Le Kundalinî yoga est une tradition hindouiste très ancienne liée au tantra introduite par Jung en Europe, mais elle y est demeurée confidentielle. On peut appeler yoga toute discipline comprenant des exercices corporels connectés au spirituel. Dans nos exercices destinés à ouvrir les zones érogènes et à les connecter au mental, on parlera de yoga génital. Mais on peut avoir une sexualité tantrique sans faire de yoga.

 

Autre croyance répandue : le sexe tantrique est pratiqué par une secte. 

Dans les années 70, Bhagwan Shree Rajneesh dit Osho* (les noms de personnages suivis d’un astérisque font l’objet d’une courte biographie en fin d’ouvrage), l’apôtre de la sexualité tantrique, reçut un nombre grandissant d’Occidentaux dans son ashram indien. Il professait la liberté sexuelle et le plaisir partagé à plusieurs, mais le mouvement prit rapidement une mauvaise tournure, et les abus lui valurent d’être emprisonné puis expulsé des États-Unis, où il avait fondé un ashram devenu une secte. Dès qu’on parle de tantra, il faut se méfier des dérives sectaires. Le tantra sexuel dont nous parlons ici est détaché de toute doctrine religieuse ou sectaire, même si l’intériorité donne à l’union sexuelle une dimension qui est de l’ordre du sacré du fait de la conscience que nous en avons. Ce manuel prend ses distances par rapport à l’enseignement des nouveaux guérisseurs, dans la tendance actuelle des healing centers, notamment le professeur de Tao Mantak Chia * dont les sages taoïstes disent qu’il dispense un enseignement détourné qui peut s’avérer dangereux dans la pratique. Cela dit, si réciter des mantras, brûler de l’encens (si la pièce n’est pas trop exiguë) en écoutant de la musique indienne vous met en joie, pourquoi pas ?

 

Tantrique sonne comme ésotérique : il faut des années pour y arriver.

La respiration érotisée que nous détaillerons dans le chapitre consacré aux exercices unisexes en solo peut s’apprendre en 3 ou 4 séances. Il n’est pas nécessaire de pratiquer très longtemps avant de sentir une réelle différence, un éveil sexuel rapide, enrichi et contrôlé, qui donne envie par la suite d’approfondir et de consacrer du temps au tantra sexuel, au détriment d’autres distractions qui n’enrichissent guère, comme par exemple regarder la télévision.

 

Une rémanence des années 70 : le sexe tantrique est réservé aux hétéros.

Cette image du sexe tantrique vient de ce que le tantra tend à unir d’une manière binaire les pôles yin et yang, le féminin et le masculin. Au xxie siècle dans les pays occidentaux, l’éventail des genres permet aux homosexuels et aux transgenres de vivre leur vie sexuelle comme ils l’entendent. Entre deux personnes qui ont un pénis, l’une sera plus yang que l’autre. C’est pareil entre deux personnes qui ont un vagin, qu’il soit naturel ou construit. Chacun de nous cherche son propre équilibre yin-yang à travers un large spectre, que nous ayons un pénis ou un vagin.

 

Il est indispensable d’être en couple pour pratiquer.

Votre principal partenaire, c’est vous. C’est en vous-même que vous grandirez sexuellement et spirituellement grâce au tantra. Un jour, vous aurez peut-être l’impression de faire l’amour avec la Nature entière. Comme je l’ai expérimenté bien avant de connaître ces techniques, une femme peut jouir sous la seule caresse des rayons du soleil lorsqu’elle y expose son sexe dénudé.

Si vous êtes célibataire, les diverses pratiques en solo multiplient vos chances de trouver chaussure à votre pied. C’est un atout que vous pouvez faire valoir à un moment ou un autre avec une personne que vous envisagez comme partenaire possible.


1. Une page d’histoire

INDE

Le mot « Tantra » dérive de « tan » qui signifie l’étendue, la totalité. Transmis par différentes lignées depuis 7 000 ans dans le nord de l’Inde, le tantra a gagné l’Inde entière vers 700 après J.-C. et s’est répandu au Japon, en Indonésie, au Népal, au Tibet et en Chine en même temps que le bouddhisme.

OEBPS/CoverDesign.jpg
V o M1che1e Larue

£ U =
| | 4 y /'\
| | \_1 ( [
| | A | ¥ / /
\ \ y Y . ‘ - J o & &
A s & - ,‘ \ > [ L / \
Wat” D A O O C

1e sexe tantmque

La Musardine






OEBPS/P00272_int_Page_003.jpg
Michéle Larue

(1 I
le sexe tantrique

La Musardine





