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                        Éloge pour Le langage secret de votre corps
                    
                

                
                    
                        « Au premier abord, j’étais sceptique. Mais en mettant en
                            pratique les processus, j’ai découvert que c’est un livre magique.
                            D’application simple, ça marche et ça peut vous aider à guérir. »

                        Dr Roger Cole, spécialiste du cancer et des soins
                            palliatifs, 
auteur du best-seller “Mission of
                            Love.”

                    

                    
                        « Grâce à tous les détails que vous découvrirez dans le
                            livre d’Inna, vous pourrez acquérir une meilleure compréhension du lien
                            intime entre le mental et le corps. Ses intuitions brillantes et ses
                            exemples de cas fascinants nous incitent à transcender nos a priori et
                            nos propres limitations. »

                        Dr Con Rallis, chiropracteur.

                    

                    
                        « Inna nous montre comment lire et communiquer avec notre
                            corps. Elle a magnifiquement réussi à mettre le doigt sur ce qui est
                            probablement le prochain enjeu pour les psychologues : la sagesse que
                            recèlent nos corps merveilleux. Ce livre est rempli de prises de
                            conscience perspicaces et utiles, et nous met sur la voie d’une vie
                            holistique. »

                        Rob Hilliar, psychologue.

                    

                    
                        « Un livre unique et intéressant qui peut être utilisé de
                            différentes manières pour aider à l’autoguérison. Poussée par son
                            expérience personnelle, l’auteur nous propose une compilation détaillée
                            et une interprétation des maladies psychosomatiques diverses ainsi que
                            des suggestions pour la guérison. Elle a également fait des recherches
                            et fournit au lecteur la possibilité de se transformer à travers une
                            compréhension plus profonde des émotions, des couleurs et des systèmes
                            du corps. L’utilisation régulière de ce livre peut aider le lecteur à
                            s’approprier son propre pouvoir et transformer sa vie pour le
                            meilleur. »

                        Adam Gescheit, physiothérapeute.

                    

                    
                        « Inna
                            est une thérapeute étonnamment douée. J’ai participé à deux ateliers qui
                            ont eu un profond effet dans ma vie. Inna m’a ouvert des portes, ce qui
                            m’a permis de grandir, d’apprendre et de comprendre comment me guérir et
                            aider les autres. Le Langage secret de votre corps
                            est un excellent guide, accessible à tous, qui vous aidera à changer
                            pour une vie meilleure. »

                        Jo Hill, infirmière.

                    

                    
                        « Le livre d’Inna traitant des causes profondes et
                            énergétiques de la maladie est un des livres les plus complets en son
                            genre. Le style d’Inna rend ces informations accessibles à toute
                            personne souhaitant mieux comprendre la part émotionnelle des maux
                            physiques. Plus particulièrement, ce sont les puissantes méditations
                            proposées dans ce livre qui en font une formidable source de prise de
                            conscience et un guide fondamentalement pratique. »

                        Darren Walsh, docteur en Médecine chinoise

                    

                    
                        « Il ne vous est pas nécessaire d’être malade pour tirer
                            des bénéfices de ce livre remarquable. Inna Segal fournit des exercices
                            simples, mais cependant puissants, qui vous aident à vous connecter à
                            votre corps et à votre sagesse intérieure pour une guérison physique,
                            mentale et émotionnelle au niveau le plus profond, apte à vous mener
                            vers une vie heureuse, abondante et en bonne santé. »

                        Hyla Cass, auteur de Natural
                            Highs, professeur assistante en psychiatrie clinique à UCLA School
                            of Medecine.

                    

                    
                        « Intérieurement écartelé, cœur brisé, usé jusqu’à la
                            moelle, tordu de douleur, le sang qui bout, en avoir plein le dos, les
                            mains liées, le souffle coupé, le coup de poignard dans le dos, mort de
                            fatigue, les mains coupées… notre langage porte en lui l’ancienne
                            sagesse qui définit l’origine de nombreuses maladies. Le Langage secret de votre corps vous permet de reconnaître les
                            effets toxiques des croyances inconscientes et émotionnelles et de vous
                            en libérer pour aller vers le chemin de l’autoguérison. »

                        Dr Robin Youngson, fondateur du Centre de soin avec
                            compassion.

                    

                    
                        « Les
                            conseils et les techniques d’Inna Segal sont parfaitement ciblés
                            lorsqu’il s’agit d’efficacité. Praticien de longue date en thérapies
                            alternatives, je reconnais l’exactitude et le sens pratique des
                            recommandations d’Inna. Je vous conseille d’acheter ce livre. Il est
                            destiné à devenir un classique dans le milieu de la médecine
                            corps-esprit. »

                        Dr Ralph Ballard, hypnotiseur clinicien, 
praticien en
                            médecine holistique.

                    

                    
                        « Inna a apporté de manière instinctive une explication
                            pratique et complète des problèmes de la vie courante ainsi que de leurs
                            traitements. Le Langage secret de votre corps est
                            un excellent livre pour ceux qui recherchent l’amour, la paix intérieure
                            et l’intégration totale de leur corps. »

                        Shaun Resnik, naturopathe et homéopathe.
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                    Préface
                

                
                    Le Langage secret de votre corps est
                        précisément ce que dit le sous-titre : Le Guide essentiel. Vous pouvez donc
                        vous poser cette question : Mais pourquoi ai-je besoin d’un guide et vers
                        quoi suis-je guidé ? Ma réponse serait que ce livre peut vous guider vers la
                        vie pour laquelle vous êtes réellement destiné, et que la majorité d’entre
                        nous ne vit pas. Chaque lundi, nous sommes informés de davantage de
                        suicides, de malaises et d’infarctus. Je pense que notre corps essaie
                        désespérément de nous communiquer de quelle manière notre vie, notre
                        travail, nos relations et nos attitudes affectent notre corps et notre
                        santé.

                     

                    Si nous ne sommes pas à l’écoute de nos sensations et des
                        messages de notre corps, celui-ci comprendra que nous n’apprécions pas la
                        vie et il nous poussera à la quitter le plus rapidement possible. Le message
                        de ce livre est qu’il faut cesser de vivre la vie que les autres vous
                        imposent et, au lieu de vous tuer, d’éliminer au contraire ce qui est en
                        train de vous tuer. Ainsi, en restant à l’écoute des messages de votre
                        corps, vous sauvez votre vie.

                     

                    Le Langage secret de votre corps est
                        pratique, orienté vers votre vie et le moment présent. Lisez-le et
                        laissez-vous guider vers une nouvelle vie avec des mots simples et des
                        actions pratiques, pour renaître et restaurer votre corps dans son état le
                        plus sain.

                     

                    Une vie guérie comporte beaucoup d’avantages dont celui de
                        guérir d’une maladie. Tout comme les bactéries, les plantes et les virus
                        sont capables de modifier leur structure génétique pour résister aux
                        antibiotiques, aux vaccins et au climat, nous aussi sommes capables de
                        guérir de l’intérieur. Cela nous est cependant beaucoup plus difficile car
                        nous sommes plus complexes ; mais si nous écoutons les messages provenant de
                        l’intelligence de nos cellules et si nous créons un environnement interne
                        qui nourrit la vie, alors l’autoguérison peut se manifester plus
                        fréquemment.

                     

                    Pour cela,
                        vous devez avoir la volonté de prêter attention à votre corps et à vos
                        ressentis, et de ne pas vivre seulement dans votre tête et vos pensées. Les
                        distractions et toutes sortes de drogues ne sont pas les réponses
                        appropriées à vos ressentis. Comme l’a dit un avocat en période de crise,
                        « J’en suis arrivé à une conclusion qui était éminemment raisonnable,
                        totalement logique et complètement fausse, car pendant que j’apprenais à
                        penser, j’ai presque oublié de ressentir. »

                     

                    La raison pour laquelle la plupart des personnes ont du mal à
                        porter leur attention sur leurs ressentis est que cela leur est trop
                        douloureux. La majorité des gens grandissent avec des dictons de mort plutôt
                        que de vie. Ils devraient abandonner leur passé douloureux et se débarrasser
                        des messages destructeurs reçus de diverses figures d’autorité comme les
                        parents, les enseignants, les religieux, les docteurs, etc.

                     

                    L’effet qu’ont les mots sur les enfants jusqu’à l’âge de six
                        ans est hypnotique et cela devient difficilement surmontable lorsqu’ils
                        grandissent et deviennent conscients de la nature destructrice des messages
                        et de l’impact sur leur corps et leur santé. Souvent, la recherche d’un
                        meilleur ressenti les conduit vers diverses dépendances et comportements
                        violents dus à l’endommagement de leur système nerveux. Le langage de votre
                        corps n’a pas besoin de rester un secret. C’est inutile d’attendre qu’une
                        catastrophe majeure se produise dans votre vie pour vous réveiller et
                        consolider les parties brisées de vous-même. Nous aimerions que vous
                        appreniez de votre corps comment survivre et être suffisamment fort afin de
                        vous tenir debout face aux forces de la nature, ou tout au moins
                        suffisamment souples et flexibles lorsque les circonstances le demandent.

                     

                    En donnant du sens à vos symptômes, vous pouvez être guidés
                        vers la guérison. La douleur nous est nécessaire pour nous protéger et nous
                        définir. Si nous n’avions jamais expérimenté la douleur, cela serait un
                        désastre pour notre vie et notre corps. Cependant, lorsque nous donnons du
                        sens à la douleur, cela nous évite de souffrir. La douleur et la souffrance
                        sont deux entités distinctes.

                     

                    La conscience n’est pas délimitée et nous avons besoin de nous
                        mettre à l’écoute des messages que nous recevons. Le fait que certains
                        greffés arrivent
                        parfois à raconter la vie de leur donneur nous permet de comprendre que nos
                        vies sont contenues à l’intérieur de nos cellules.

                     

                    Il y a plusieurs années, j’ai eu des vertiges lors d’un
                        entraînement au marathon, alors que je faisais tout ce que j’avais
                        l’habitude de faire. Je me suis interrogée sur la façon dont je pourrais
                        décrire cette sensation aux autres, et les mots que j’ai entendus étaient :
                        « le monde tourne en rond ». Je savais que mon corps me disait de ralentir
                        et de me reposer. C’est pour cela qu’il m’était difficile de sortir de mon
                        lit le matin. Le Langage secret de votre corps donne
                        la même signification si vous vous reportez au mot « vertiges ».

                     

                    Nous pouvons donc parler à notre corps et en tirer des
                        enseignements. Grâce aux conseils de ce livre, nous pourrons faciliter et
                        accélérer la guérison. Actuellement, j’ai un problème à la cheville droite
                        et je reconnais « avoir trop de responsabilités », comme l’indique ce guide.

                     

                    Si vous avez la volonté de pratiquer régulièrement, vous pouvez
                        devenir la personne que vous voulez être. Quant à nous, tout ce que nous
                        pouvons faire, c’est vous entraîner et vous guider, mais c’est vous qui
                        devez pratiquer. Nous savons que la chimie de votre sang est modifiée par le
                        rôle que vous jouez. D’ailleurs, le système immunitaire et le niveau de
                        corticoïdes des comédiens se modifient selon la pièce qu’ils jouent. Une
                        tragédie peut les mener à la maladie, alors qu’une comédie peut les aider à
                        y résister. Rappelez-vous, nous parlons ici de guérir votre vie. Guérir et
                        soigner sont deux choses distinctes et une vie guérie peut résister à de
                        nombreuses maladies et vous conduire vers un corps sain.

                     

                    Ne laissez pas vos croyances se mettre en travers de votre
                        route. Laissez-vous guider par votre expérience. Mon corps et le travail
                        avec des thérapeutes m’ont appris à accomplir des choses extraordinaires qui
                        ne m’ont jamais été enseignées en école de médecine, voire même abordées. Si
                        vous suivez le mode de vie suggéré par Inna Segal dans ce livre, vous
                        deviendrez un « participant responsable ». Cela signifie que vous ne serez
                        plus un malade passif ou chronique.

                     

                    Laissez votre enfant intérieur émerger, faites l’expérience de
                        l’amour et de l’humour, et ressentez l’effet de cela sur votre corps. Ma
                        femme, Bobbie, faisait
                        un sketch humoristique pendant nos présentations, et ce qui m’a impressionné
                        c’est à quel point les corps des participants semblaient plus sains après
                        avoir ri un quart d’heure. Au final, elle reçut plus de remerciements que
                        moi.

                     

                    Ainsi, apprenez de votre corps et de votre problème, et laissez
                        le charbon devenir un diamant afin que vous soyez libéré de l’obscurité et
                        de ce qui vous handicape. Je tiens à souligner qu’en dépit de ce que nous
                        sommes portés à croire, il ne s’agit ni de culpabilité, ni de honte, ni
                        d’accusation. Il ne s’agit pas non plus de ce que vous avez fait de mal,
                        mais de ce que vous pouvez faire de bien en participant à votre vie et en
                        communiquant avec votre sagesse intérieure.

                     

                    Bien évidemment, il m’est arrivé de me blesser ou d’avoir des
                        soucis de santé qui n’étaient pas liés à des problèmes émotionnels, par
                        exemple des accidents ou des piqûres de moustiques. Cependant, en écoutant
                        mon corps, il m’est possible de me soigner plus rapidement et d’éviter des
                        problèmes chroniques, sans avoir besoin qu’une maladie manifeste mon
                        mal-être. Alors, cessez de vous inquiéter de vos réussites ou de vos échecs
                        à cause des messages de votre passé, et participez à votre vie en jouant du
                        mieux que vous le pouvez.

                     

                    Le corps est notre cadeau. Il démontre ce qui se joue dans nos
                        vies tout comme un écran de télévision vous montre le contenu d’une
                        émission. Je travaille avec les rêves et les dessins des patients et je sais
                        que le corps peut également communiquer par des symboles. Ils me sont utiles
                        pour établir un diagnostic, et permettent aux patients de voir leur sagesse
                        intérieure et de faire des choix thérapeutiques.

                     

                    Les couleurs utilisées dans les dessins ont également du sens
                        et expriment des émotions. Les art-thérapeutes et les psychanalystes
                        jungiens en sont conscients même si cela n’est pas mentionné en école de
                        médecine. Ce n’est pas par hasard que Soljenitsyne décrit dans son livre Pavillon des cancéreux, l’autoguérison comme un
                        « papillon couleur arc-en-ciel ». Il y a là le symbole de la transformation
                        et de toutes les émotions associées en un seul symbole. Ne craignez donc pas
                        de franchir le pas et d’écouter votre corps.

                     

                    Il ne
                        s’agit pas de faire bien ou mal, d’être bon ou mauvais, mais d’être ouvert
                        au langage universel de l’esprit et de l’inconscient exprimé à travers le
                        corps. Utilisez l’aide apportée par votre corps pour vous guider vers les
                        bons choix et traitements, et enfin, vers l’autoguérison de votre vie.

                     

                    Dr Bernie S. Siegel 
Auteur de Love,
                            Medicine & Miracles et How to Heal.

                    
                

            

        
    





Introduction




APPRENEZ
 à vous guérir, libérez-vous des croyances négatives qui vous
                        maintiennent prisonniers, abandonnez les schémas destructeurs et les
                        émotions tels que le ressentiment, la crainte, la dépression, la colère,
                        l’échec, la jalousie et le désespoir.

 

Reliez-vous à la sagesse de votre corps, apprenez à faire appel
                        à votre intuition, ouvrez votre cœur, et expérimentez la joie, la
                        compassion, la clarté, la détente et l’amour. Découvrez l’intelligence innée
                        de votre corps et apprenez à l’utiliser pour vivre des transformations
                        étonnantes.

 

Comment puis-je savoir que tout cela est possible ?

 

J’ai moi-même vécu une expérience de transformation et de
                        guérison incroyable et j’ai travaillé avec des milliers de personnes qui ont
                        transformé leur vie ; elles sont passées du refoulement de la maladie et de
                        l’insatisfaction à l’ouverture d’esprit, la santé ainsi qu’à la joie d’une
                        connaissance de soi profonde et intime.

 

Lorsque vous abandonnez la carapace qui recouvre votre vraie
                        nature, vous découvrez l’éclat de votre Moi authentique. Vous n’avez pas
                        besoin de me croire. Il ne s’agit pas d’écouter les autres, mais de
                        découvrir vos propres réponses.

 

Le premier jour de stage de Visionary Intuitive Healing®,
                        j’annonce que chaque participant recevra de nombreux cadeaux, perceptions,
                        expansion de conscience, opportunités de grandir, de s’élever, de se
                        transformer et de guérir.

 

Mon enseignement apporte des clés, mais l’usage que chaque
                        personne en fait dépend entièrement d’elle. Vous seul avez le pouvoir de
                        transformer votre vie.

 

Vous avez
                        entre vos mains les outils pour vous libérer de schémas destructeurs,
                        croyances et bagages émotionnels au niveau cellulaire et découvrir l’être
                        incroyable que vous êtes ; un être qui regorge d’un potentiel rayonnant, de
                        génie, de grandeur et de divinité. Il vous suffit de vouloir mettre en
                        pratique l’information que vous avez à portée de main pour vous guérir et
                        transformer votre vie.

 

Une de mes participantes m’a confié qu’elle n’avait jamais
                        pensé pouvoir se libérer de son profond désespoir et de sa dépression
                        jusqu’à ce qu’elle découvre qu’en arrière-plan de ses problèmes se cachait
                        un réel et profond amour de transformation.

 

Grâce à cette guérison, elle a non seulement changé sa propre
                        vie mais aussi ses relations avec son mari, ses enfants et sa famille. Elle
                        a réussi à pardonner le sentiment de rejet qu’elle ressentait et réalisé
                        ainsi qu’elle était digne d’être aimée. Elle ne souffre plus maintenant
                        d’angoisses, de crises de panique, de dépression et de palpitations.

 

Une autre cliente a compris que sa dépendance à la cigarette
                        était une façon de se sentir proche de son père. Lorsqu’elle en a pris
                        conscience, sa dépendance a perdu toute emprise sur elle et elle a arrêté de
                        fumer le jour même.

 

À travers l’histoire, beaucoup de maîtres, de grands
                        guérisseurs et de visionnaires ont exprimé le concept « Connais-toi
                        toi-même ». Lorsque vous êtes conscient, vous avez le choix, et lorsque vous
                        avez le choix, vous avez la liberté et la guérison. « Connais-toi toi-même »
                        et « Guéris-toi toi-même, » sont de grands concepts. Cependant, la plupart
                        des gens ne savent pas comment les réaliser. Le propos de ce livre est de
                        vous donner les outils pour être à l’écoute de votre corps, pour vous
                        observer et guérir.

 

Un jour, un homme d’affaires de haut niveau m’a confié que
                        depuis qu’il avait appris à être à l’écoute de son corps et à suivre ses
                        conseils, il avait non seulement réussi à soulager ses douleurs de dos et de
                        genoux mais aussi à prendre les décisions les plus favorables dans ses
                        affaires.

 

Découvrir
                        sa sagesse intérieure et se mettre à l’écoute de soi n’est pas quelque chose
                        qui se pratique de temps en temps dans l’année ; c’est un style de vie. Une
                        fois que vous commencez à en ressentir les bienfaits, à élargir votre
                        conscience et à expérimenter votre pouvoir d’autoguérison, vous ne souhaitez
                        plus jamais revenir en arrière.




Comment tout a commencé



Si l’on m’avait dit dans ma jeunesse, que je mettrais au
                            point une nouvelle méthode de guérison, que je découvrirais des
                            techniques de soins puissantes et que je les partagerais avec le public
                            grâce à la télévision, les stages et les livres, j’aurais pensé qu’ils
                            étaient fous. J’étais loin d’imaginer qu’un jour je voyagerais à
                            l’étranger pour enseigner aux autres comment transformer leur vie,
                            acquérir une meilleure santé et la maîtrise de soi.

 

Initialement, mon rêve était de devenir comédienne et
                            écrivain. J’ai étudié l’art dramatique et joué dans quelques pièces ;
                            ensuite j’ai orienté mes études universitaires vers l’écriture et le
                            journalisme.

 

Mais le destin est intervenu en changeant le cours de ma
                            vie. À onze ans, lorsque ma famille émigra de Biélorussie vers
                            l’Australie ; mon enfance devint une vraie épreuve. La procédure
                            d’immigration fut extrêmement stressante et dura plus de neuf mois,
                            pendant lesquels mes parents, mon petit frère Marat et moi vécûmes en
                            Italie.

 

Nouvellement installés en Australie, ma famille dut
                            repartir à zéro : apprendre une nouvelle langue, s’adapter à une
                            nouvelle culture et trouver la façon de subvenir à ses besoins. Cette
                            période a été très difficile et ma santé en fut affectée. Je devins
                            nerveuse et éprouvais beaucoup de difficultés à m’exprimer à l’école et
                            à la maison. Je souffrais fréquemment de sévères douleurs au ventre,
                            j’avais des problèmes de peau et occasionnellement des crises de
                            panique. À cette époque, mes parents et mes grands-parents ne faisaient
                            confiance qu’à la médecine classique ; je consultais donc régulièrement
                            les médecins.

 

Ma santé continuait à se dégrader et, à l’âge de seize ans,
                            je me mis à souffrir périodiquement de douleurs très intenses au dos. Un
                                médecin
                            m’adressa alors à un kinésithérapeute. Si au début je ressentis un
                            soulagement, cela ne dura pas et mon dos se détériora au point que la
                            douleur devint insupportable. À dix-huit ans, je fis la rencontre de
                            Paul, mon futur mari à un cours d’art dramatique. C’est lui qui me fit
                            découvrir toute une variété de thérapies alternatives. Bien que j’aie
                            consulté tout un panel de médecins et de praticiens holistiques, rien ne
                            semblait fonctionner. J‘éprouvais une brève et légère amélioration puis
                            la douleur réapparaissait en s’aggravant graduellement. Lors de ma
                            dix-neuvième année, je me sentais tellement mal que je pouvais à peine
                            marcher pendant des semaines. J’essayais de cacher mon embarras à mes
                            amis et à ma famille. Il n’y avait que Paul et ma mère à savoir vraiment
                            quelle souffrance j’endurais. J’en arrivais au point d’avoir
                            l’impression d’être domiciliée au cabinet de mon chiropracteur. Ma
                            confiance était au plus bas.







Le tournant



Un tournant se produisit un jour que je me retrouvais à
                            l’agonie et que je me mis à sentir et voir mon corps défiguré. Paul me
                            conduisit alors au cabinet de mon chiropracteur habituel et pendant tout
                            le trajet, je ne cessai de hurler de douleur. La moindre petite bosse
                            sur la route était une vraie torture.

 

Arrivée au cabinet du chiropracteur, celui-ci me regarda et
                            m’annonça qu’il ne pouvait plus rien faire pour moi. J’étais à la fois
                            bouleversée et en colère. J’avais consulté tellement de praticiens,
                            dépensé des milliers de dollars et mon état était pire que jamais. J’eus
                            alors envie de tout laisser tomber, mais l’idée d’endurer cette
                            souffrance pour le restant de ma vie m’était vraiment insoutenable

 

Plus tard, assise sur mon lit et envisageant le futur
                            sombre qui m’attendait, j’eus une vision. Cela fut un incroyable déclic
                            dans ma conscience ; je réalisai que j’avais toujours compté sur les
                            autres pour me guérir, pensant que d’une façon ou d’une autre ils
                            pouvaient me sauver. Plus je donnais aux autres mon pouvoir intérieur
                            plus je me sentais mal. La réponse était claire. Je devais me guérir,
                            certes, mais comment ?








Découverte de ma capacité de guérison



Je sentais que mon corps avait une capacité incroyable de
                            guérir. Cependant, je devais d’abord découvrir le sens de ma douleur. De
                            toute évidence, quelque chose ne fonctionnait pas, et mon corps
                            cherchait à m’envoyer un message.

 

Bien que toujours souffrante, je pressentais que j’avais
                            maintenant une issue. Comme je ne savais pas exactement comment amorcer
                            l’autoguérison, je me décidai à méditer. J’avais lu quelque part qu’une
                            bonne manière de commencer était de compter à rebours. Je commençai donc
                            le compte à rebours de trente à zéro espérant secrètement m’endormir et
                            avoir un peu de répit.

 

Au bout de quelques instants, je perçus l’image d’un dos
                            défiguré. Plusieurs vertèbres étaient déplacées et enflammées. Choquée,
                            je me mis à penser : « Je n’aime pas ce rêve ». Puis, j’eus un déclic,
                            je n’étais pas en train de rêver, l’image que j’avais vue était celle de
                            mon propre dos.

 

Je pris conscience des mémoires traumatisantes qui avaient
                            été refoulées dans mon dos et mon système nerveux depuis plusieurs
                            années. Les peurs, frustrations, colères, culpabilités et hontes que
                            j’avais reprises de ma famille et d’autres personnes, commencèrent à
                            faire surface.

 

Ensuite, je me suis sentie calme et j’ai pensé : « Je suis
                            prête à renoncer à ces sentiments ». J’ai ressenti aussitôt une
                            connexion à une énergie de guérison incroyable. C’était comme si un
                            soleil radieux et chaud faisait fondre toutes les rigidités et douleurs
                            dans mon dos. Je me mis à ressentir un profond amour spirituel pendant
                            que j’observais l’énergie dense sortir de mon corps comme des bouffées
                            de fumée. Puis, je tombai enfin dans un sommeil profond et reposant.

 

Le lendemain matin, 70 % de ma douleur avaient disparu.
                            J’étais tellement excitée que je décidai d’expérimenter ce processus de
                            guérison autant de fois que possible, et en l’espace de trois semaines,
                            la douleur avait complètement disparu.

 

Environ six mois plus tard, je retournai chez mon chiropracteur pour
                            un contrôle. Stupéfié de mon état, il me dit : « Quel que soit ce que
                            vous faites, continuez parce que cela fonctionne ». Après m’être libérée
                            de ma douleur du dos, je me suis appliquée avec succès à guérir ma peau,
                            mes problèmes digestifs et mes angoisses.







Accompagner les autres à guérir



Les gens ont alors commencé à me demander de les aider à
                            guérir. Bien que je me sois guérie, j’étais sceptique quant à ma
                            capacité d’aider les autres. J’ai remarqué qu’après m’être mise à
                            l’écoute de mon corps, ma capacité de me mettre à l’écoute du corps et
                            du système énergétique des autres, s’était considérablement développée.
                            Parfois, sans même chercher à savoir, je recevais des informations
                            étonnantes et inattendues. Lorsque je faisais part de ces informations
                            aux personnes concernées, celles-ci me confirmaient qu’elles étaient
                            exactes. J’étais convaincue que je travaillais avec quelque chose de
                            divin, parce que je n’avais aucun moyen de savoir consciemment ce que je
                            leur avais dit.

 

J’ai d’abord essayé d’aider ma famille. Un jour, ma mère
                            m’a téléphoné et m’a demandé si je pouvais faire une guérison à distance
                            sur mon père qui s’était blessé à la jambe sur son lieu de travail. Je
                            me suis connectée à lui, et j’ai vu qu’il s’était fait une grave
                            contusion à la jambe. On m’a montré qu’il s’était blessé sur un bateau.
                            Je l’ai dit à ma mère qui insistait sur le fait que l’accident s’était
                            produit au travail. J’ai donc appelé mon père, qui a confirmé ce que
                            j’avais vu. Je savais que je ne pouvais l’inventer car je n’étais pas au
                            courant qu’il était parti à la pêche ce jour-là. Sa jambe a guéri très
                            rapidement.

 

J’ai compris que la distance n’était pas un obstacle à la
                            guérison. Cela m’a permis de m’engager dans un travail de guérison avec
                            mon entourage qui, plus tard, m’a amenée à guérir des personnes à
                            travers le monde en me mettant à l’écoute des causes mentales,
                            émotionnelles, physiques et énergétiques de leurs désordres et de leurs
                            défis de vie. Je me suis rendu compte que j’aidais les gens à se
                            connecter à leur propre intelligence divine, une intelligence qui leur
                            permettait de guérir.

 

Peu de
                            temps après l’expérience de guérison de mon père, une amie m’a rendu
                            visite. Pendant qu’elle parlait, l’image d’un foie sorti d’un dessin
                            animé m’est apparue planant au-dessus de sa tête. J’ai d’abord pensé que
                            je devenais folle et j’ai commencé à ouvrir et fermer les yeux attendant
                            que l’image disparaisse ; mais elle persistait. Je lui ai demandé si
                            elle avait un problème de foie. Elle m’a répondu qu’elle en avait un
                            depuis le début de sa vie.

 

Ensuite, j’ai vu l’image de son grand-père dans un camp de
                            concentration et j’ai reçu l’information qu’il avait eu un problème
                            similaire. J’ai donné à mon amie encore plus de détails personnels
                            qu’elle ignorait concernant sa santé et celle de son grand-père.
                            Quelques jours plus tard, elle m’a téléphoné pour me dire que sa mère
                            avait confirmé tous les détails que je lui avais communiqués au sujet de
                            son grand-père. Depuis, elle m’a dit que tout ce que je lui avais
                            annoncé sur sa santé ce jour-là avait été confirmé par des analyses
                            médicales ainsi que par d’autres praticiens.

 

Au cours des mois suivants, j’ai continué l’expérience avec
                            tous ceux qui le souhaitaient et les résultats m’ont vraiment étonnée.
                            J’ai commencé à prendre de l’assurance et à valoriser le travail de
                            guérison que j’effectuais. Chaque fois que j’en avais la possibilité,
                            j’étudiais différentes méthodes de guérison et j’ai découvert comment
                            utiliser mes capacités de guérison de façon plus efficace.

 

J’ai également interviewé des auteurs de best-sellers dans
                            le domaine de la spiritualité, de la santé et du potentiel humain qui
                            m’ont beaucoup appris. Mes articles ont été publiés dans plusieurs
                            journaux et magazines étrangers. Cependant, j’ai décidé que ce qui me
                            permettrait de me réaliser pleinement était d’apprendre aux autres à se
                            guérir eux-mêmes.

 

C’est par les consultations privées avec mes clients et à
                            travers les expériences de ceux qui ont participé à mes ateliers que
                            j’ai le plus approfondi mes connaissances.

 

Toutes les informations de ce livre sont le fruit de mes
                            années d’étude sur le corps humain, du travail individuel avec mes
                            clients et de la pratique de stages que je dispense à travers le monde. Chacun de mes
                            clients a contribué à ma compréhension des messages que chaque partie du
                            corps nous communique et à la manière dont nous pouvons utiliser ces
                            informations pour l’autoguérison.

 

Récemment, quelqu’un m’a demandé quel genre de livre
                            j’avais écrit. J’ai réfléchi un moment et ai répondu : « J’ai écrit un
                            livre dont j’aimerais me servir. » J’ai utilisé maintes fois les
                            informations de ce livre comme une source donnée pour expliquer et
                            comprendre comment nos pensées et nos émotions affectent notre corps.

 

J’espère que vous vous servirez de ce livre, Le Langage secret de votre corps, afin qu’il vous
                            accompagne sur le chemin de votre propre guérison.







Comment utiliser ce livre



Ce livre est un guide de référence qui peut vous aider à
                            comprendre la façon dont vos émotions, vos expériences et vos pensées
                            influencent votre santé physique, mentale et émotionnelle. Si vous
                            n’allez pas bien, vous avez la possibilité de comprendre quelles sont
                            les pensées et les émotions liées à vos symptômes par différents moyens
                            répertoriés dans ce guide : votre état, la partie du corps ou le système
                            du corps dans lesquels la difficulté que vous vivez se manifeste.

 

Vous avez la possibilité d’explorer quelques processus qui
                            peuvent vous aider à guérir la partie du corps qui vous fait souffrir ou
                            qui vous cause problème. Vous pouvez également choisir d’effectuer un
                            processus de libération émotionnelle ou travailler avec les couleurs
                            comme outils d’autoguérison. Il est inutile d’attendre de tomber malade
                            pour profiter des richesses de ce livre.

 

En appliquant les processus de guérison, vous vous donnerez
                            les moyens d’améliorer votre santé, votre bien-être et vos succès. La
                            guérison peut se produire rapidement ou prendre du temps. Soyez patient
                            et répétez les exercices régulièrement. Bien que beaucoup de gens aient
                            pensé que je n’avais plus besoin de continuer à pratiquer les processus
                                de guérison
                            après m’être libérée de mes douleurs, j’ai constaté que je n’étais qu’au
                            début de mon voyage de guérison et de découverte.

 

Je pratique ces exercices quotidiennement pour me sentir
                            plus saine, heureuse, épanouie et confiante.

 

Parfois, même la plus petite amélioration peut faire une
                            différence énorme et vous mettre sur le chemin de la guérison. Imaginez
                            que vous soyez de très mauvaise humeur et que vous sentez un mal de tête
                            s’installer. Vous décidez de prendre un comprimé et d’aller dormir.
                            Voilà qu’un ami vous téléphone et vous invite à une soirée. Sans
                            enthousiasme, vous quittez la maison. En sortant, vous remarquez un
                            magnifique coucher du soleil, vous respirez profondément et commencez à
                            vous détendre. Sur votre chemin vous croisez un inconnu qui vous adresse
                            un commentaire aimable. Soudainement, vous commencez à vous sentir mieux
                            et votre migraine disparaît. Vous rencontrez votre ami dans de bonnes
                            conditions et passez une très belle soirée. Le lendemain, vous vous
                            réveillez en pleine forme en vous remémorant la formidable soirée de la
                            veille. Vous vous dites que la vie est merveilleuse et vous passez une
                            agréable journée.

 

Ce simple exemple démontre le pouvoir de votre mental sur
                            votre corps. Si vous avez autour de vous quelqu’un de négatif qui vous
                            critique ou vous juge constamment, vous allez vous sentir contrarié,
                            vexé et inquiet. Ces émotions provoqueront dans votre corps des
                            raideurs, affaibliront votre système immunitaire et votre système
                            nerveux se sentira stressé et agressé. Si vous n’évacuez pas ces
                            sentiments négatifs, au bout d’un certain temps, votre corps commencera
                            à se détériorer et vous risquerez de tomber malade.

 

Les recherches en psycho-neuro-immunologie (PNI) démontrent
                            que les pensées, les croyances, les attitudes et les émotions négatives
                            affaiblissent le système immunitaire ainsi que le système nerveux et
                            conduisent à la maladie. Le Dr Margo de Kooker a écrit : « Concrètement,
                            dans le monde réel, ce que les études sur la PNI prouvent, c’est que ce
                            qui se produit dans notre esprit au niveau de notre perception peut
                            avoir des effets réels sur notre système immunitaire. Ce concept n’est
                            pas du tout nouveau, et la sagesse antique nous a toujours encouragés à garder
                            « un esprit sain dans un corps sain » afin de maintenir le corps en
                            bonne santé. Ce n’est que maintenant que nous pouvons mettre cela en
                            évidence et en comprendre les liens. »

 

En utilisant ce livre de façon régulière vous aiderez non
                            seulement votre corps à guérir, mais vous aurez également l’opportunité
                            de transformer votre vie et de libérer la densité et la négativité qui
                            vous maintiennent limité, bloqué et dans la peur.

 

Les transformations que vous constaterez pourront être
                            évidentes dès le début, mais elles pourront aussi être presque
                            imperceptibles. Cependant, au fur et à mesure que vous continuerez à
                            pratiquer les processus de ce livre, vous vous apercevrez combien vous
                            avez changé. J’ai aussi introduit une méthode pour se mettre à l’écoute
                            de son corps qui est semblable à celle que j’utilisais pour me guérir.
                            Servez-vous de cette méthode pour vous mettre à l’écoute de votre corps,
                            recevez de puissantes inspirations concernant vos défis, puis travaillez
                            à la guérison. Ce processus peut être appliqué conjointement à d’autres
                            processus contenus dans ce livre ou tout seul.







Exercices pour être à l’écoute de votre corps





1. Trouvez un endroit confortable pour vous
                                    asseoir ou vous allonger.




2. Commencez à compter à rebours de trente à
                                    zéro et inspirez profondément pour permettre à votre esprit et à
                                    votre corps de se détendre.




3. Concentrez-vous sur la partie de votre
                                    corps dans laquelle vous sentez un blocage ou une douleur.




4. Respirez à l’intérieur de cette partie
                                    pendant quelques minutes et placez vos mains à cet endroit.




5. Demandez à votre corps s’il a un message à
                                    vous communiquer.




6. Prenez plusieurs inspirations profondes et
                                    laissez les messages remonter à la surface.




7. Notez les messages reçus.




8. Dire : « Intelligence divine de guérison,
                                    libère (précisez la partie du corps concernée) de toute douleur,
                                    blocage et densité. »




9. Permettez-vous d’observer et de sentir
                                    comment les énergies denses quittent votre corps.




10. Dire : « Intelligence divine de guérison,
                                    diffuse dans (préciser la partie du corps concernée) l’énergie
                                    de guérison. Je demande que tous les mécanismes d’immunité de
                                    mon corps soient activés et que mon corps retrouve un parfait
                                    état d’équilibre et de santé.




11. Prenez plusieurs respirations pendant une
                                    minute pour permettre à l’énergie de s’installer.




12. Imaginez qu’une lumière dorée se déplace
                                    à travers votre corps et le rétablit.




13. Quand vous vous sentez plus léger,
                                    revenez lentement à votre état de conscience naturel et ouvrez
                                    vos yeux, sachant que vous avez activé votre « Intelligence
                                    divine de guérison. »





Vous pouvez utiliser cet exercice quotidiennement soit pour
                            vous concentrer sur des problèmes spécifiques, soit pour guérir votre
                            corps. Vous pouvez aussi décider d’utiliser ce processus en prévention
                            ou parce que l’exercice vous donne la sensation de vous sentir plus
                            puissant, confiant et en bonne santé.
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