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Préambule

Pourquoi Jean de Herdt est-il le premier entre tous?

Parce que Jean de Herdt fut le partenaire Uke de Jigoro Kano au cours d’une démonstration technique lors du dernier séjour en France du fondateur du judo, le premier des ceintures noires de France de judo et le premier champion de France (il l’a été dix fois).

Parce que, lors du premier championnat d’Europe qu’il gagne en 1951 (il a été huit fois champion d’Europe), il tient tête au champion du Japon Oshiro Daigo et que, pour ce haut fait d’arme, il est nommé 4e, 5e, 6eDan par le fils du fondateur du judo Risei Kano qui assistait à l’événement avec l’ambassadeur du Japon et une délégation japonaise de hauts gradés en judo.

Parce que le fondateur du judo français, Mikinosuke Kawaishi, confia à notre ami Jean de Herdt la direction technique du Judo Club de France (et à Jean Beaujean la direction du club), quand il dut quitter la France sur ordre de son gouvernement, le Japon venant d’entrer en guerre.

Parce que Jean de Herdt a lancé la Fédération française de judo (et la Commission Nationale des Grades) et créé la Revue du Judo et le Conservatoire du Judo (ou Amicale des Pionniers du Judo).

Parce que, enfin, il a collaboré à la création de clubs en Amérique du Sud après avoir déjà monté des clubs dans toute l’Europe et en Afrique du Nord.

Cet homme a révolutionné le judo pour avoir défié les Japonais dans leur sport ou art de vivre, et ceci bien avant son élève Anton Geesink, ou l’arrivée des Douillet et Riner de notre époque.

La genèse du livre et avertissement

Il y a déjà très longtemps que maître Jean me tannait pour que je note ces histoires de sa vie de judoka et sa façon de penser. Ce fut en 1989 que je commençais à recueillir la mémoire de Jean de Herdt, au cours de longs dialogues et d’entretiens libres. Je notais aussi ses réflexions et les petites anecdotes de son passé très riche et croustillant.

Toutes ses confidences ont bien sûr été recueillies dans leur intégralité et approuvées par le maître et ami, qui voulait qu’elles soient rassemblées plutôt comme des souvenirs agréables de judo que sous forme d’un roman.



Jean de Herdt, 6eDan, nous livre dans cet ouvrage ses souvenirs de la vie quotidienne et ceux récoltés sur les tatamis, tout en nous faisant connaître les pionniers de cet art mystérieux que l’on ne doit pas oublier.

Il a bien voulu me livrer ses souvenirs et me dévoiler aussi la face cachée et les manières des dirigeants du judo et de la Fédération française de judo. Cette fédération, qui fait toujours référence à la grande famille du judo français, a eu, à mon avis, un rejet maternel pour ce grand homme pionnier du judo français. Ce livre énonce des faits et des vérités qui font mal parfois, mais qui doivent être dits, afin de vous forger votre propre opinion.



À côté des souvenirs de Jean de Herdt, nous avons inséré quelques pages sur le Japon, ses coutumes, ses rites et sa philosophie, des traductions les plus proches des termes japonais employés en judo et jujutsu, afin de mieux faire comprendre le judo. Il ne s’agit pas de vous apprendre l’histoire du Japon, mais de mettre le doigt sur les aspects particuliers de cet art ou manière de vivre qu’est le judo-jujitsu, souvent méconnus des non initiés à cette culture qui manifeste des sensations différentes de celles d’un Occidental.



Dans les nombreux récits que maître Jean de Herdt nous fait partager, il arrive que les dates et les lieux soient parfois un peu confus, mais proche de quatre-vingt-dix ans et après un parcours si impressionnant et si riche en aventures, cet homme est tout à fait excusable de ne pas avoir une mémoire infaillible. De façon générale, il arrive naturellement que la mémoire, les images du passé s’estompent et parfois aussi les petites choses récentes auxquelles on n’a pas attaché d’importance au moment des faits. Il en est de même des dates et des faits qui sont pour les historiens parfois assez obscurs et restent encore imprécis.



Si vous retrouvez parfois quelques similitudes dans les propos, la façon de dire ou de raconter des faits, ce n’est que pour faire des retours sur certains événements qui méritent qu’on les considère dans divers contextes et selon différents points de vue.



Remarque: Dans le texte du livre, les «guillemets» ont été réservés aux stricts propos de Jean de Herdt.

Un recueil pour qui et pour quoi

Ce livre est à l’usage des élèves futures ceintures noires en judo et des ceintures noires confirmées. Il a pour seule ambition de leur faire connaître et soumettre à leur esprit de jugement l’histoire du judo des anciens, l’épopée de ceux que l’on appelle les pionniers, en particulier de faire découvrir les élèves du maître Mikinosuke Kawaishi, le fondateur du judo français et l’inventeur des ceintures de couleur en France.



Nous n’avons pas l’intention ni la prétention de refaire le judo. Toutefois, la compétence en judo de maître Jean de Herdt autorise à croire que ses souvenirs et ses pensées constituent une œuvre utile et surtout adaptée à l’art du judo et à sa compréhension, au service de tout aspirant, élève, étudiant des tatamis. Néanmoins, ne cherchez pas dans cet ouvrage des secrets ou des formules magiques, tout au plus quelques styles (le style étant une affaire personnelle) ou adaptations qui, nous l’espérons, vous seront peut-être utiles un jour. Seule la manière peut vous paraître meilleure ou au contraire moins bonne; elle est laissée à votre appréciation.



Nous espérons, Jean de Herdt et moi-même, pouvoir arriver à éveiller votre attention avec ce livre et vous donner envie de continuer l’étude du judo. Nous souhaitons aux élèves qui suivent des cours de perfectionnement dans les dojos de pouvoir pratiquer le vrai judo, tel qu’il se pratique par exemple chez Louis Renelleau ou encore chez Claude Jacquard, avec l’aide de professeurs attentifs qui leur permettront d’apprécier toutes les qualités et les subtilités de ce sport, et ainsi de développer leur souplesse, leur rapidité et tous les exercices salutaires à leur corps, ceci sans vouloir en faire des surhommes.



Ce qui compte d’abord, c’est l’enseignement qui vous est donné dans votre club par votre professeur, qui a pu étudier le judo d’une autre école ou avec des maîtres différents. Cet enseignement devrait toujours être accompagné de votre propre recherche en judo qui, elle, ne dépend que de vous, même si elle est vivement encouragée par vos professeurs.
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