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"A passer simplement la main sur ses jambes,
on redécouvrait cette propriété en commun
avec ceux de la-bas, d'avoir un corps & soi dont
on pouvait disposer, grdce auquel on pouvait
étre une chose complete".

Robert ANTELME, L'espece humaine, Gallimard

"Ce corps qui est le mien. Ce corps qui n'est
pas le mien. Ce corps qui est pourtant le mien.
Ce corps étranger. Ma seule patrie. Mon habita-
tion. Ce corps a reconquérir”.

Jeanne HYVRARD, La meurtritude, Ed. de Minuit






Introduction

Dans les belles études qu'elle a consacrées a la psychose,
Gisela Pankow arrive & la conclusion que l'nomme vit
avec une image de son propre corps qui lui donne acces,
d'une part & une forme qu'il reconnait comme sienne,
bien délimitée dans l'espace et composée de l'unité vivante
de ses différentes parties; d'autre part, & un sens qui
lui permet d'habiter son corps comme un univers familier
et cohérent, et non comme un chaos de sensations étran-
géres et hostiles. Bien entendu, s'agissant de 1'homme,
cette forme et ce sens ne peuvent étre créés que par
lintervention du champ social. Mais au-dela de cette
approche sutructurale s'étend le domaine sans fin des
savoirs, des représentations, qui conférent au corps sa
position particuliéere au sein du symbolisme général de
la société. Les conceptions qui donnent un sens au mystéere
du corps sont aussi diverses qu'il existe de sociétés éparpil-
lées a travers l'espace et le temps. Dans un beau passage
du Cceur Aventureux Ernst Junger se demande si '"les
veines importantes sont celles qu'on voit courir a la surface
de la peau". On peut creuser a l'infini l'abime ouvert
par cette réflexion. L'homme est-il vraiment la créature
de chair et d'os que le monde occidental s'accorde a
considérer ou bien ce lacis de formes végétales ou miné-
rales tel qu'il apparait aux yeux du Canaque ? Ou bien
encore n'est-il pas la poussiére d'étoiles en liaison perma-
nente avec tous les grands rythmes de l'univers ?

Le regard du sociologue, des lors qu'il cherche a compren-
dre le corps de I'nomme comme une production sociale,
culturelle, psychologique, etc., n'est jamais au bout de
ses surprises. Renouant avec Durkheim, selon lequel
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l'acte de naissance de la réflexion sociologique consiste
dans la distance prise avec les évidences premieres,
les lieux communs, etc., il commence par découvrir que
le corps ne va pas de soi. Constat sans doute plus facile-
ment admissible des lors qu'il s'applique a d'autres données
de la vie sociale. Que la famille, le sacré, le politique
s'offrent sous les auspices toujours changeants de l'histoire
et du culturel est aujourd'hui relativement admis, méme
au-dela du cercle des familiers des sciences sociales.
Il n'en va pas de méme du corps qui figure peut-étre
l'un des derniers bastions de ces vérités premiéres, de
ces idées recues, rétives a l'expérience: on imagine
mal qu'il puisse devenir objet de réflexion pour la sociolo-
gie. L'étude de ses représentations, certes, est aisément
admise, mais celle de ses modalités d'existence: les
sensations ou l'expression des sentiments, par exemple,
offre davantage de résistance. Parfois méme un refus
catégorique.

De nombreux cours consacrés a la sociologie, a 1'anthropo-
logie du corps m'ont permis de bien mesurer ces résis-
tances. Les acteurs tolérent mal cette mise & nu qui
semble grignoter encore une part de leur autonomie
personnelle, de leur "liberté". D'autant qu'il s'agit la
de caractéres intimes, secrets, profondément investis
(la sphére des sentiments, par exemple). La liberté pourtant
est ailleurs, elle est l'effet de la créativité de l'acteur,
de sa capacité ludique de composer avec les logiques
socio-culturelles, sans lesquelles d'ailleurs, I'homme
n'existerait pas. Le constat du caractére culturel et
social des modalités corporelles laisse intact le probléme
du style propre de chaque acteur, sa fagon de s'accomoder
avec le systéme de sens au sein duquel il vit. Bref, de
sa "liberté".

Que le corps puisse difficilement devenir objet de sociolo-
gie ou danthropologie, voila une hypothese qu'il faut
bien considérer puisque, malgré les études pionnieres
de Marcel Mauss ou de Robert Hertz, rares ont été les
tentatives en ce sens jusqu'aux débuts des années soixante
(exception faite peut-2tre de quelques ethnologues :
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M. Leenhardt, H. Maspéro, M. Granet...) Comme si le
regard des sociologues avait longtemps buté contre une
réalité opaque, une forme d'existence considérée comme
plus ou moins associale, impossible a analyser, seules
les actions du sujet étant dignes d'intérét. Mais c'était
passer un peu vite sur le fait que l'existence de l'nomme
est d'abord corporelle et que toutes les actions humaines
impliquent donc la médiation du corps. Aujourd'hui, la
sociologie du corps est en plein développement avec
des travaux épars et fertiles. C. Lévi-Strauss, M. Foucault,
J. Baudrillard, F. Loux, M. Maffesoli, L.V. Thomas, M. Ber-
nard, J.M. Brohm, par exemple, ont chacun dans leur
domaine ouvert des voies importantes.

Il ne peut y avoir d'études sur le corps sans faculté
d'étonnement, d'émerveillement méme, et j'avoue aisément
que la curiosité des premiéres heures a bien vite cédé
a une surprise constante au fur et a mesure que mes
recherches s'accumulaient. Le corps humain témoigne
d'une fastueuse plasticité. Il n'existe pas plus de nature
humaine que de nature du corps; seules existent des
conditions corporelles tributaires de l'insertion du sujet
a lintérieur d'une société et d'un temps donné. A priori,
rien de plus banal, plus simple qu'un corps, mais dés qu'on
interroge les logiques multiples qui le traversent, les
images qui cherchent & lui donner un sens, les stragégies
qui visent a le controler, les pratiques qui s'entendent
a le soigner, on s'apercoit que plus rien n'est clair. Le
corps (c'est-a-dire les conceptions qui l'entourent) ne
fait pas l'unanimité. Il en existe méme autant de percep-
tions que de groupes culturellement homogenes. Les
limites de ce que 1'on peut attendre du corps sont tracées
par la symbolique sociale. Cette derniére impose ses
significations, assignables a un type de société ou a une
autre, mais non au-dela. Les généralisations d'une théorie
particuliére du corps risquent de faire l'impasse, de réduire
au silence la vision du corps propre a la communauté
qui subit dans son systéme de sens, l'intrusion d'une weltan-
schauung, d'un symbolisme étranger a ses modes de vie.

La formulation méme du mot corps, comme segment
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autonomisé du sujet dont il porte le visage, suppose une
distinction étrangeére & nombre de communautés humaines.
Pour les sociétés traditionnelles, le corps n'est pas I'objet
d'une scission (corps/@me, corps/esprit, corps/sujet, etc.)
de la méme facon, I'nomme est mélé a sa communauté
et inserré au sein d'un cosmos dont il ne se sent pas ontolo-
giquement différent.

L'isolement du corps au sein des sociétés occidentales
(lointain écho des premieéres dissections, et du développe-
ment de la philosophie mécaniste) témoigne d'une trame
sociale ou l'nomme est coupé de lui-méme, coupé des
autres, et coupé de la nature. Le corps, comme objet
singulier, autonome, statutairement différent de 'nomme,
est une conséquence de la montée de l'individualisme
au sein des couches bourgeoises dont une fraction élabore
une "culture savante" aux alentours de la Renaissance.
L'invention du corps (1) est donc aussi une conséquence
du divorce entre la culture savante et le pluriel des savoirs
populaires soutenu encore par une structuration sociale
de type communautaire.

Pour le Moyen Age, I'nomme est son corps. Apres les
premieéres dissections, et le développement de 1'épistémolo-
gie mécaniste, marqué par la philosophie de Descartes,
le corps bascule dans le registre de l'avoir (avoir, posséder.
un corps). L'homme médiéval, a linverse, ne fait qu'un
avec son corps. Et les dissections sont des violations
impensables de l'intégrité du sujet. Entamer la chair
de 1'homme serait déchirer la peau et la chair du monde.
Au sein de l'univers des valeurs médiévales, 1'homme
n'est pas détaché de sa trame communautaire et cosmique.
Le corps n'est pas isolable du sujet dont il incarne l'exis-
tence. L'homme est une parcelle du cosmos en prise
sur l'univers. Une belle remarque de L. Febvre peut ici
illustrer combien I'nomme médiéval, semblable a 1'homme
des sociétés traditionnelles, n'est pas le fruit d'une scission,
d'une rupture, mais lindiscernable élément d'un vaste
ensemble : "Fluidité d'un monde ou rien n'est strictement
délimité, ou les étres eux-mémes, perdant leurs frontieres,
changent en un clin d'wil, sans provoquer autrement
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d'objection, de forme, d'aspect, de dimension, voire de
"régne"... et voici tant d'histoires de pierres qui s'animent,
prennent vie, se meuvent et progressent ; voici les arbres
devenus vivants... voici les vieilles légendes toujours
jeunes... voici les bétes enfin se comportant en hommes
et les hommes se muant a leur gré en bétes." (2)

Dans une société communautaire régne une conception
de la personne ou l'étre humain n'est pas isolable du groupe,
ni isolable de la nature, du cosmos qui le baigne. Et
I'nomme n'est pas davantage ontologiquement détaché
de son corps. La séparation n'existe pas. A l'inverse,
pour les sociétés ou reégne une conception de la personne
fondée sur l'individu, la trame collective est faite d'innom-
brables feuilletages, de scissions.

C'est la bourgeoisie qui met le corps a distance, s'effraie
de cette réalité si peu rationnelle, ou s'enracine la présence
de 'homme au sein du monde, elle multiplie les regles
de savoir-vivre (3), qui constituent les prémisses de cet
effacement ritualisé du corps dont nous étudions les
effets plus loin. Elle se désolidarise ontologiquement
de son existence. Le corps est un enjeu essentiel dans
la constitution d'une "culture savante" qui fait peu-a-
peu voler en éclats les cadres conceptuels de la transcen-
dance chrétienne et dans la lutte menée a l'encontre
de la socialité populaire considérée comme son repoussoir
par la jeune pensée bourgeoise avide d'imposer ses propres
valeurs et sa vision du monde. La voie est ouverte, qui
dépossede I'nomme du commun d'un savoir sur son corps,
pour en faire le privilege d'un groupe de spécialistes,
protégés par la complexité (souvent fumeuse, cf. Moliére)
de leurs discours.

Les premiéres dissections ont lieu dans les universités
italiennes. A Padoue, en 1341, puis a Venise et a Florence,
a l'adresse d'un public de spécialistes avant de s'élargir
graduellement a un public épars de gens cultivés. La
mentalité du XVle, en pleine mutation culturelle, ne
s'offusque pas devant ces pratiques qui auraient rempli
d'horreur les hommes des époques précédentes. L'acte
anatomique et son triste cortege d'écorchés, marque
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la premiere rupture occidentale entre l'homme et son
corps. L'homme de la culture savante est dorénavant
coupé de lui-méme, épinglé a une réalité dépréciée,
malencontreuse, dont la philosophie mécaniste poursuit
a son tour l'éviction axiologique. Une image symbole
de ce détachement du corps, de sa nouvelle autonomie
a l'égard du sujet : dans son Anatomia del corpo humano
(1560), une gravure de 1'Espagnol Juan Valverde montre
un écorché brandissant & bout de bras, sa peau, pareille
a un morceau de chiffon, ol se devinent les orifices du
visage. Sa main gauche tient encore avec fermeté le
couteau de son propre supplice.

Mais il a fallu l'apparition du sentiment individualiste
pour que le corps soit envisagé isolément du monde qui
lui donnait un sens et isolément de 1'homme auquel il
prétait forme. Le corps dorénavant ne tire son sens que
de lui-méme, il incarne sa propre légitimité. Descartes,
avec bien d'autres mécanistes, prononce le divorce entre
le corps et l'esprit. Au cours de sa Seconde Méditation,
il a cette phrase étonnante qui résonne comme un écho
de l'acte anatomique : "Je me considérais premierement,
comme ayant un visage, des mains, des bras et toute
cette machine composée d'os et de chair, telle qu'elle
paralt en un cadavre, laquelle je désignais du nom de
corps." L'image du cadavre s'impose naturellement sous
la plume de Descartes qui poursuit : "Je considérais outre
cela, que je me nourrissais, que je marchais, que je sentais,
et que je pensais et je rapportais toutes ces actions a
I'ame."(4)

Révoqué ontologiquement par les philosophes mécanistes,
le corps l'est aussi de leur épistémologie. Les vérités
de la nature ne sont plus d'emblée accessibles a 1'évidence
sensorielle, elles sont l'objet d'une mise a distance, d'un
calcul rationnel. La nature sensible est irréductible a
la nature intelligible. La science est fondée sur ce déni
du témoignage des sens. Descartes en donne une mémorable
illustration a travers l'exemple du morceau de cire. Le
corps est de trop, surnuméraire, obstacle a la connaissance,
source d'erreurs et d'illusions. Déprécié, il partage pour
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les mémes raisons épistémologiques, le destin de l'imagina-
tion.

Le corps est donc une invention de 1'épistémé occidentale.
Aujourd'hui, lorsque nous parlons de corps, de sociologie
ou d'anthropologie de corps, nous sommes sans toujours
le savoir, les héritiers de cette weltanschauung. La notion
méme de corps (comme objet & part, indépendant de
quelque fagon, du sujet dont il marque la présence) est
un fait de modernité. Ailleurs, le corps n'existe pas sous
la méme forme, il n'est pas séparable du sujet (lui-méme
étant d'abord un-étre-en-relation, tant avec les autres,
qu'avec la nature ou le cosmos).

Le secret du corps est versatile, il donne lieu a d'innom-
brables exégéses. Méme pour nos sociétés occidentales,
qui ont pourtant exporté ailleurs, le modéle anatomo-
physiologique de la médecine moderne, les visions du
corps sont loin d'étre unitaires, et les guérisseurs des
campagnes, par exemple, véhiculent des pratiques et
des savoirs fort éloignés de ceux de la médecine officielle.

En fait, le corps est toujours cet objet a la fois pensé
et faconné par la communauté humaine particuliere
qui l'entoure. Celui-ci n'est pas un fait en soi, mais une
projection sociale et culturelle. De surcroit, il faut comp-
ter sur l'histoire personnelle de chaque acteur, qui conduit
celui-ci a s'inscrire a sa fagon, dans le symbolisme général
de sa société.

En revanche, on découvre alors que le corps représente
I'analyseur le plus fertile, si 1'on cherche a expliciter
les logiques diffuses du social et du culturel. Il est sans
doute l'exemple le plus frappant de ce que Marcel Mauss
avance a travers la notion de "fait social total". Le corps
est le lieu de condensation des différentes formes de
socialité, qui donnent sa physionomie a la société. Ren-
contre d'une trajectoire individuelle et d'une dimension
collective, il est le révélateur par excellence de la comple-
Xité et de la pluralité du champ social, le microcosme
qui recueille a son échelle aussi bien les grandes affirma-
tions du social que ses bruissements les plus secrets,
ses cris comme ses chuchotements. Le corps est donc
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I'observatoire idéal d'un contexte social, méme si on
cherche a saisir celui-ci dans son dynamisme. Rien n'est
plus sensible que le corps a ces modifications spectacu-
laires ou infimes qui agitent sourdement le champ social.
A la source de toutes les pratiques sociales en tant que
relais privilégié, le corps est au croisement de toutes
les instances d'une culture, c'est le lieu d'imputation
par excellence du champ symbolique dans la vie du sujet,
au méme titre d'ailleurs que le langage.

Le corps est une voie royale pour l'étude des possibles,
des structures, des confins qui participent de fagon inté-
grante a la condition humaine, méme si l'organisation
sociale et mentale du monde occidental les frappe de
suspicion, les teinte d'invraisemblance. Le vrai des choses,
les contours de la réalité et plus particuliérement celle
du corps sont fonction des catégories mentales qui s'ef-
forcent d'appréhender le monde, de l'investir de sens.
Ce sont des produits de la symbolique générale grace
a laquelle les sociétés régulent leurs rapports avec la
nature, le cosmos, le divin et structurent les relations
nouées entre eux par les différents acteurs. La rationalité
occidentale lorsqu'elle accepte de regarder le corps,
et le mystére qu'il souléve, "les yeux ouverts", est nécessai-

rement interrogée par des performances, des efficacités,.

des repésentations qu'elle peut difficilement intégrer
a sa vision du monde. Si on la soumet a cet analyseur
qu'est le corps, plus que jamais la rationalité apparait
comme idéo-logique d'une société (il est vrai que les
idéo-logies occidentales deviennent nombreuses et insaisis-
sables, il est également vrai que les traditions populaires
maintiennent encore des visions du corps fort différentes,
nous le verrons plus loin.)

LLes socio et les anthropo-logiques trouvent dans le
corps un objet privilégié de leur ancrage. Mais il convient
que le sociologue fidéle a certains principes de Durkheim
ou de Bachelard, ne se contente pas de répéter les lieux
communs de sa société, ou du moins n'hésite pas a délaisser
la langue de bois du rationnel et a s'écarter des sentiers
battus que celui-ci tient sous sa juridiction. Trop longtemps
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les données que les catégories du rationnel n'ont pu assimi-
ler se sont trouvées liquidées, dénoncées comme charlata-
nerie, survivances anachroniques, etc. Et pourtant, c'est
bien a l'intérieur de ce continent noir, entre autres, que
les recherches les plus fertiles peuvent se déployer, pour
mieux saisir une anthropo-logique du corps. Emprunter
les voies de traverse, celles du territoire, comme celles
de la pensée, sans jamais abdiquer le désir de comprendre
le sens des actions ou des croyances humaines. Une sociolo-
gie également du dialogue avec les autres chercheurs,
les autres sociétés, les autres disciplines, l'histoire. Mais
une sociologie peut-elle, sans se perdre, ne pas étre dialo-
gique ?

Cette étude constitue a mes yeux, un premier jalon,
la mise en place d'une somme de concepts, d'outils, une
sorte de balisage qui doit maintenant se développer a
I'intérieur d'une réflexion d'inspiration plus sociologique
sur le statut du corps, ses modalités de fonctionnement
au sein du monde occidental, sur son devenir au sein
d'une société de plus en plus technologique, rationalisée.
Et surtout, sur une analyse de la "crise du corps", incidence
d'une crise du sujet de plus en plus flagrante a l'intérieur
de nos sociétés.

Face a une société menacée bien davantage par des
risques anthropologiques majeurs que par des risques
technologiques majeurs, comment se situe 1I'homme ?
Quelle position y assume son corps ? A lintérieur de
ce premier ouvrage, nous brossons les éléments d'une
premiere réponse en étudiant les structures anthropolo-
giques du corps.

Au seuil de cette étude, je tiens a exprimer une gratitude
particuliere a l'adresse de Michel Maffesoli, pour son
soutien et sa générosité; a Francoise Loux; a Pierre
Ansart ; a Hnina Tuil; & Georges Balandier pour avoir
publié les premiers éléments de cet essai; a Patrick
Schmoll ; & Alain Julien-Lafferriére ; a Francois Meignan
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pour avoir accepté un enseignement d'anthropologie
du corps a l'université Catholique d'Angers. A mes étu-
diants du Mans, d'Angers et de Tours qui m'ont permis
de développer ces hypothéses et qui ont stimulé ce travail
par leur esprit critique et leur curiosité. Et enfin, & Ray-
mond Chappuis et Edgar Thill qui m'ont confié mes pre-
miers cours.




7

La dimension sociale et culturelle
du corps

La symbolique sociale

Erigé entre le ciel et la terre, le corps est l'axe de
notre rapport au monde. Exister c'est d'abord se mouvoir,
c'est transformer son environnement par une somme
de gestes appris, c'est attribuer une signification aux
données offertes par la réalité grice aux activités percep-
tives, c'est livrer & l'adresse des autres acteurs un réper-
toire de gestes et de mimiques socialement codées. D'in-
nombrables mises en jeu du corps ponctuent de mille
fagons 1'écoulement de la vie quotidienne. Toutes les
actions qui forment la trame ordinaire d'une journée,
méme les plus futiles ou les moins saisissables, impliquent
en effet l'entremise du corps. Ne serait-ce déja que par
l'activité perceptive déployée a chaque seconde qui nous
permet de voir, d'entendre , de toucher... Qu'il soit émet-
teur ou récepteur, le corps produit continuellement du
sens, et ce faisant il insére 1'nomme a l'intérieur d'un
espace social et culturel donné. Le corps est la condition
méme de I'homme, le premier vecteur de sens.

Dans les conditions habituelles de la vie, le corps est
transparent a l'acteur qui l'habite, il glisse souplement
d'une téche a une autre, adopte les gestes ou les attitudes
socialement requises, se fait perméable aux données
de l'environnement grace a un tissu continu de sensations.
En ce sens la vie quotidienne traduit presque toujours
une unité (un monisme) corps-sujet. Et & cet égard, le
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plus grand paradoxe de la vie sociale consiste sans doute
dans cet oubli qui affecte en permanence le corps dans
les conditions ordinaires de l'existence du sujet. A travers
les mouvements multiples et diffus du quotidien, le corps
tout pendant qu'il est efficient, est comme gommé de
I'attention de l'acteur, rituellement effacé par la familiari-
té de ses mises en jeu. Le paradoxe du corps est proche
de celui que développe E. Poe a travers un passage fameux
de "la lettre volée". Ce qui dérobe la lettre a toutes
les investigations c'est l'évidence trop grande de son
exposition, le fait gu'elle ne soit méme pas cachée. La
familiarité des manifestations corporelles font de la
méme fagon disparaitre le corps.

Celui-ci est donc maintenu dans la vie sociale sous
un éclairage clair-obscur qui escamote le sentiment
de sa présence. Pivot de l'insertion humaine dans le tissu
du monde, le plus souvent son existence est "oubliée",
soutraite a l'attention jusqu'au moment ou il offre une
résistance, ou il provoque le sentiment d'une limite.
Ce sont ces moments provisoires de dualité qui éclairent
le corps avec le plus d'intensité. C'est l'excés seul qui
parait devoir le faire émerger a la conscience : douleur,
fatigue, maladie, etc... mais aussi bien siir, le plaisir,
la tendresse, la sexualité ou encore la menstruation,
la gestation... c'est-a-dire des moments privilégiés, inhabi-
tuels, chargés d'émotion (1).

De facon éminemment révélatrice a cet égard, René
Leriche peut définir la santé comme "la vie dans le silence
des organes", et Georges Canguilhem, commentant la
pensée de cet auteur, ajouter que "la santé c'est l'incons-
cience ou le sujet est de son corps" (2). Formule parfaite-
ment accordée a cette observation empirique selon laguelle
la conscience du corps demeure crépusculaire, flottante,
tant que la souffrance ne l'atteint pas. Il est clair que
l'expérience commune de la maladie ou de la douleur
traduit le passage d'un oubli relatif du corps a une cons-
cience aigué de sa réalité, mais focalisée surtout sur
l'organe atteint. Pourtant, dans la vie quotidienne, le
sujet n'est-il pas en permanence sollicité par un flux
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de sensations visuelles, kinésiques, coenesthésiques, olfac-
tives, thermiques, tactiles, audivitives, gustatives, etc.
Lieu de la plus haute des évidences, le corps disparait
du champ de la conscience, semble se dissoudre dans
la vie courante. Le corps est sans doute la plus étonnante
coincidentia oppositorum de la socialité : il est le présent-
absent de la vie quotidienne, l'évidence oubliée, il se
vit généralement sur un mode proche de l'effacement,
ou plutdt comme une présence en pointillé. Cet oubli
est d'ailleurs bien relayé, ainsi que nous le verrons, par
I'ensemble des rituels sociaux. Le corps est pourtant
le support matériel, l'opérateur sine qua non de toutes
les pratiques sociales et de tous les échanges entre les
acteurs. L'existence de l'nomme est d'abord corporelle.
Toute relation avec le monde implique sa médiation.

"Ce passé sous silence", comme le défini Sartre, renvoie
dans toute la gamme de ses gestes, de ses mimiques,
de ses sensations, a une socialité propre, a une apparte-
nance culturelle. Est-ce par un effet singulier de ces
procédures d'effacement ritualisé du corps que la sociologie
a été longtemps si peu attentive & ce domaine fondamental
de la vie individuelle et sociale ? En tant que support
privilégié de la circulation du sens, sans lequel aucune
socialité n'est pensable, et surtout en tant qu'ancrage
de la présence humaine, le corps aurait du étre depuis
longtemps 1'objet par excellence de toute intention sociolo-
gique, ou du moins l'un de ses analyseurs de prédilection.
Mais jusque dans les années soixante (3), il en était surtout,
a quelques exceptions prés, (M. Leenhardt, E. Kantorowicz,
etc.) l'objet masqué, supposé, sous-entendu, voire méme
complétement oublié.

Nietzsche a pourtant noté autrefois dans La volonté
de puissance, que le "phénomeéne du corps est un phénomene
plus riche, plus explicite, plus saisissable que celui de
l'esprit. 1l faut le placer au premier rang pour des raisons
de méthode sans rien préjuger de sa signification ultime".

En dépit de sa qualité de vecteur primordial de la sociali-
té, la sociologie l'a longtemps quelque peu négligé, malgré
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les indications précieuses livrées jadis par Marcel Mauss (4)
a travers deux textes devenus ajourd'hui classiques.

Dans son article sur "les techniques du corps", publié
dans le Jeurnal de psychologie, en 1936, (5), M. Mauss
propose une réflexion sur "la fagon dont les hommes,
société par société, et d'une facon traditionnelle savent
se servir de leur corps'.

Au point de départ de son analyse, la surprise qu'il
éprouve dans une chambre d'hopital de New York ol
il est alors soigné, de reconnaitre la facon de marcher
des femmes américaines. Il se souvient d'avoir déja observé
au cinéma la démarche qui les caractérise. A la suite
de cette remarque Mauss évogque un document ethnogra-
phique relatif aux femmes maoris de Nouvelle-Zélande :
"les femmes indigenes adoptent un certain "gait": a
savoir, un balancement détaché et cependant articulé
des hanches qui nous semble disgracieux mais qui est
extrémement admiré par les maoris. Les meéres dressaient
leurs filles dans cette fagon de faire qui s'appelle "onioi"(6).
Mauss conclut de ces observations que le fait de marcher
est une technique, et qu'il reléeve donc d'une certaine
codification sociale. Il n'existe pas de facon '"naturelle"
de marcher. "La position des bras, note Mauss, celle
des mains pendant qu'on marche, forment une idiosyncrasie
sociale, et non seulement un produit de je ne sais quels
agencements et mécanismes purement individuels, presque
entierement psychiques" (7). 11 faudrait ajouter aussi
la position du tronc, de la téte, la vitesse d'exécution
des mouvements, la direction du regard, le mouvement
des jambes, etc. Dans un autre contexte, P. Clastres
observe la maladresse des Indiens Guayakis lorsqu'ils
traversent des espaces nus, des savanes découvertes :
"Les Aché ne se sentent a l'aise, corps et ame, que dans
I'ombre épaisse de Kaa, la forét. A tel point qu'ils savaient
a peine marcher sur l'herbe nue des clairiéres. Que de
fois les ai-je observés, curieusement déhanchés, levant
avec soin leurs pieds tournés vers lintérieur, comme
si tout l'espace désirable ne s'étendait pas a c6té, comme
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s'il y avait quelque tronc a enjamber, quelque liane a
éviter. Immergés en leur mouvement corporel, dans les
habitudes inscrites depuis leur plus tendre enfance en
leurs os, leurs nerfs, leurs muscles, les Aché ne pouvaient
oublier la forét et, jetés dans la savane, ils la traversaient
comme si d'imaginaires arbres en peuplaient le par-
cours." (8)

Ce simple fait de marcher, méme s'il est une disposition
naturelle de I'homme, reste subordonné & un conditionne-
ment social. 11 reléve d'une technicité corporelle acquise
dans les premieres années de sa vie. Chaque culture
témoigne d'un style de marche qui lui est propre, mais
aussi chaque groupe social, car le corps est aussi modelé
par la position de l'acteur dans les rapports de production.
A un il exercé, il n'est pas impossible de reconnaitre
la nationalité d'un marcheur ou sa classe sociale d'apparte-
nance.

Dans ce travail considérable de défrichage, M. Mauss
démontre gqu'une multitude de gestes, d'activités banales
de la vie quotidienne s'enracinent dans les modéles de
comportements fagonnés par le champ social : marcher,
courir, grimper, lancer, nager, plonger, etc. Il s'agit
la d'actes "traditionnels et efficaces" qui trouvent leur
principe dans une technicité purement corporelle, méme
s'ils supposent souvent la médiation d'un outil.

Un autre article de M. Mauss, "l'expression obligatoire
des sentiments" (9), plus ancien et moins connu, publié
en 1921 dans le Journal de psychologie, revét peut-étre
une importance encore plus décisive pour une saisie anthro-
pologique du corps. La notion centrale développée dans
cette étude est celle du symbolisme. Les sentiments,
tels qu'ils s'inscrivent dans 1'épaisseur du corps et transpa-
raissent a travers les comportements du sujet sont assimi-
lés par M. Mauss a des productions signifiantes liées
donc a la société, a un moment particulier de son histoire.
Contre un préjugé qui en appelle a la nature des senti-
ments, a leur caractére spontané, Mauss affirme la dimen-
sion sociale et culturelle de ces derniers et de leurs formes
d'expression. Ainsi des larmes, dont il rappelle au seuil
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de son étude, qu'elles peuvent &tre intégrées comme
élément de signification bien particulier & l'intérieur
de rituels de salutations. Ici les larmes ne sont pas l'indice
d'une souffrance, elles sont associées de fagon obligatoire
a une gestuelle de bienvenue pour saluer la visite d'un
étranger ou le retour d'un membre de la tribu (10). Insérée
ici au sein d'un rituel de salutation, 1'émission des larmes
répond donc a des usages sociaux trés différents, que
seule la situation précise ou elle est repérable permet
d'éclairer. Les larmes n'ont pas universellement une
connotation de douleur, elles sont liées parfois, pour
certaines sociétés, a des sentiments diffus ou le plaisir
et la joie peuvent ne pas étre absents. Elles peuvent
étre simplement exigées par les conventions sociales.
D'ailleurs, méme au sein du monde occidental, il arrive
parfois qu'un immense bonheur rende l'acteur "ému jus-
qu'aux larmes". De la méme facon que le rire est parfois
"la politesse du désespoir". Il ne faut donc pas universaliser
le rire comme signe du plaisir ou les larmes comme signe
de la détresse. La donation de sens est & chaque fois
uniquement tributaire du champ social, et plus précisément
de ses symbolismes.

M. Mauss peut donc affirmer que "ce ne sont pas seule-
ment les pleurs, mais toutes sortes d'expressions orales
des sentiments qui sont essentiellement, non pas des
phénomeénes exclusivement psychologiques, ou physiolo-
giques, mais des phénoménes sociaux, marqués éminem-
ment du signe de la non-spontanéité et de l'obligation
la plus parfaite."

Plus loin, Mauss décrit un rituel funéraire dans une
société traditionnelle australienne, en s'attachant a noter
les modes d'expression des sentiments éprouvés par les
acteurs : cris, pleurs, lamentations, etc. La souffrance
qui les traverse est drainée a l'intérieur d'un code précis
qui la prend totalement en charge. Ces manisfestations
ne sont pas laissées a l'aléatoire des réactions particuliéres
de chaque acteur. Aucune société ne laisse ses membres
libres de leurs affects, ceux-ci sont toujours dirigés vers
des modes d'expressions socialisés. Seuls les déviants
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la communauté familiale ont été remplacées par des
choses : ainsi toutes ces chambres sans vie mais si bien
astiquées, ou il suffit d'une égratignure sur un meuble
ou une félure dans un vase pour déclencher un drame",
Alexandre MITSCHERLICH, Psychanalyse et urbanisme,
Gallimard, 1970, p. 159.

(23) Paul VIRILIO, Essai sur linsécurité du territoire,
Opeii) 'p. 269,

(24) Marie-Claude FARCA, Terre 10 11, Denoél, 1978.

(25) Nous aborderons ce théme au cours d'un prochain
travail.
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NOTES CHAPITRE 5.

(1) Roger BASTIDE, Le reve, la transe, la folie, op. cit.,
p..30.

(2) Pierre FEDIDA, Corps du vide et espace de scéance,
Delarge; 1977, p. 19.

(3) René DESCARTES, Méditations philosophiques, op.
(o] 77

(4) F. NIETZSCHE, Ainsi parlait Zarathoustra, Livre
de poche, p. 44.

(5) S. FREUD et J. BREUER, Etudes sur l'hystérie, PUF,
1936, p- 107

(6) Cf. Jean CLAVREUL, L'ordre médical, Seuil, 1978 ;
Jalil BENNANI, Le corps suspect, Galilée, 1980.

(7) "En Allemagne, cette aversion engendra des réactions
dont la violence n'était pas, semble-t-il dénuée d'intentions
punitives. L'accusation d' "obliquité morale", associée
aux survivances de la théorie de l'origine génitale de
I'hystérie, entraina le célébre gynécologue A. Hegar
(1830-1914) et ses éléves a pratiquer des ovariectomies
dans les cas d'hystéries opinidtres. Un autre groupe de
médecins, suivant le fameux neurologue N. Friedriech
(1825-1882), cautérisait le clitoris des malades dont
il jugeait les désirs et les exigences sexuelles démesurés'.
llza VEITH, Histoire de l'hystérie, Seghers, 1973, p. 208.

(8) Theodor ADORNO écrit par exemple que "la critique
du surmoi devrait devenir la critique de la société qui
le produit, si elle (la psychanalyse) se tait devant cette
société, elle consent a la norme sociale dominante";
Dialectique négative, Payot, 1978, p. 214 ; voir cependant
S. FREUD, "La morale sexuelle civilisée et la maladie
nerveuse des temps modernes", in La vie sexuelle, PUF,
1969.

(9) Cité par Ilza VEITH, op. cit., p. 201.

(10) Ilza VEITH, op. cit., p. 208.

(11):8. FREUD et'd. BREUER,:ap.cit.; p-/116:

(12) S. FREUD, Abrégé de psychanalyse, PUF, 1950,
o P
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(13) S. FREUD, "Pour introduire le narcissisme", in La
vie sexuelle, PUF, 1969, p. 90.

(14) P. FEDIDA, op. cit., p. 28.

(15) S. FREUD et J. BREUER, op. cit., p. 132.

(16) S. FREUD, Introduction a la psychanalyse, Payot,
pp. 399-400. Dans une lettre a G. Groddeck, qui ne pouvait
manquer sur ce point d'étre en accord avec lui, Freud
évoque le fameux cinquiéme privilege de l'inconscient
promis dans une note de sa Métapsychologie, mais sur
lequel il n'est jamais effectivement revenu: "Je vais
vous révéler ce que cache cette note : l'affirmation que
l'acte inconscient exerce sur les processus somatiques
une action plastique intense, que n'obtient jamais l'acte
conscient", Correspondance générale de Freud (1873-
1939), Gallimard, 1966, pp. 344-346.

(17) Voir a ce propos les travaux de l'ethnopsychiatrie
et notamment ceux de Georges DEVEREUX.

(18) 1. VEITH, op. eit., p. 207.

(19) Nous l'avons ébauchée ailleurs : David LE BRETON,
"Somatisation, culpabilité et société", Corps et langage,
1982, n°% 3.

(20) Nous préférons ce terme a ceux de folie ou de névrose,
a cause de leur connotation, et aussi pour tenir compte
de la spécificité et du caractére souvent éphémere de
ces troubles dans les sociétés traditionnelles. Il ne durent
souvent que le temps de leur déchiffrement par le chaman
ou le sorcier, et 1'établissement du rituel thérapeutique
par la communauté sociale.

(21) 1 y a également les troubles induits par la sorcellerie.
Le sens en est différent, mais ses effets témoignent
de la méme facon des résonances corporelles de la parole
collective.

(22) Marcel MAUSS, "L'effet physique chez I'individu
de l'idée de mort suggérée par la collectivité", in Sociologie
et anthropologie, PUF, coll. Quadrige, 1950.

(23) Idem, p. 312.

(24) Voir les ouvrages de Robert JAULIN par exemple.

(25) Colin TURNBULL, Un peuple de fauves, Stock, 1973 ;
de nombreux autres cas de cet ordre ont été enregistrés.



218 Corps et sociétés

Songeons également & ces hommes que la mémoire concen-
trationnaire a nommé les "musulmans". Ces hommes
dont parlent E. Kogon ou B. Bettelheim, qui finissaient
par se laisser mourir sur leur paillasse, qui anticipaient
la mort contenue déja dans le projet concentrationnaire.
(26) Marcel MAUSS, op. cit., p. 328.

(27) Léon CHERTOK, Le non-savoir des psy, Payot, 1979,
p. 15. Dans cet ouvrage, en évoquant sa pratique de 1'hyp-
nose, Chertok donne des exemples étonnants de modifica-
tions d'état du corps, par simple suggestion : anesthésie
de la douleur, production de symptomes, vésication (pro-
duction de traces de briilures aprés la pause d'une piéce
sur la peau, par suggestion), ralentissement du pouls,
hallucination, etc. On constate la aussi combien le corps
n'est que cristallisation symbolique. C'est pourquoi l'usage
de symboles appropriés, validés par le collectif, engendre
sur lui des effets matériels. '

NOTES CHAPITRE 6.

(1) Cf. Gisela PANKOW, L'homme et sa psychose, Aubier,
1969, Structure familiale et psychose, Aubier, 1977.

(2) Nous renvoyons ici a la belle étude de Maurice LEEN-
HARDT, Do Kamo, Gallimard, 1947, pp. 54-70.

(4) Dom TALAYESVA, Soleil hopi, Plon, 1959, p. 1.

(5) Yvonne VERDIER, Facons de dire, facons de faire,
Gallimard, 1979, p.20; pour d'autres exemples de
croyances populaires relatives au corps, mais plus centrées
sur l'enfance, voir Francoise LOUX, Le jeune enfant
et son corps dans la médecine traditionnelle, Flammarion,
1978.

(6) Yvonne VERDIER, Idem, p. 37. )

(7) Francoise LOUX, Le corps dans la societe tradition-
nelle, Berger-Levrault, 1979, pp. 47-56.

(8) Marcel MAUSS, "Effet physique de l'idée de mort...",
op."Cl
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(9) Claude LEVI-STRAUSS, Anthropologie structurale,
Plon, 11958, p. 215 sq.

(10) Nous laissons ici de coté l'aspect essentiel de l'abréac-
tion, de la suggestion, etc., puisque l'objet de cette ré-
flexion n'est pas directement l'efficacité symbolique
mais les représentations du corps qui permettent de
la mettre en ceuvre.

(11) Sur la notion d'individualisme, voir les ouvrages
essentiels de Louis DUMONT, et notamment, Essais
sur l'individualisme, Seuil, 1983.

(12) Ernesto de MARTINO, Italie du sud et magie, Galli-
rrard; 1963, po 125,

(13) On peut d'ailleurs noter la simultanéité de l'apparition
de l'individualisme et de la structuration graduelle du
savoir anatomo-physiologique. La médecine moderne
est fille de l'individualisme occidental.

(14) Propos recueillis par Daniel FRIEDMAN, "Le don
des guérisseurs", in La face cachée de la France, Seghers,
1978, p. 172 ; voir aussi sous la direction de Francoise
LOUX, "Panseurs de secrets, et de douleurs", Autrement,
N LT 8

(15) Jacques ELLUL, Le systéeme technicien, Calmann-
Lévy, 1977, p. 192.
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