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Préface 





Tout au long de ces dernières années, de nom- 
breux livres ont paru sur des thèmes relatifs à la 
spiritualité, à l'ésotérisme et au nouvel âge (new 
age). Nous y découvrons chaque fois la pré- 
sence d'un style narratif qui décrit des expé- 
riences vécues et parfois la mise en évidence que 
la science se rapproche de plus en plus de la mé- 
taphysique. 

Deux concepts se sont incrustés durablement 
dans la pensée occidentale: la mort qui s'appa- 
rente désormais à un passage initiatique et la 
réincarnation qui s'impose doucement comme 
une réalité incontournable auprès du grand pu- 
blic (30 % avouent y croire sérieusement). 

Les connaissances spirituelles venues de l'Asie 
demeurent toujours les références de base tant 
elles portent loin leurs racines dans l'histoire 



originelle des êtres humains. Pourtant, le goût 
prononcé pour l'orientalisme des années 
soixante-dix et quatre-vingts s'estompe pour 
faire place à une vision plus générale de la spiri- 
tualité. Elle n'est plus l'apanage d'une seule 
culture mais une réalité à l'échelle de l'huma- 
nité. 

Cependant, l'ensemble des ouvrages qui trai- 
tent de la mort et de l'au-delà portent la même 
empreinte. O n  observe, en effet, dans chaque 
livre un cheminement de construction qui part 
du bas pour tenter d'accéder à quelque chose de 
supérieur dans le domaine des choses sensibles 
et subtiles. 

L'explication des phénomènes qui échappent à 
l'entendement intellectuel est traitée à partir des 
évaluations sur les chances de la vie dans l'au- 

delà. La fantaisie et les désirs personnels rem- 
placent souvent le bon sens et la logique. 

Après un certain niveau de compréhension, là 
où normalement l'intuition doit précéder la 
pensée, on ne trouve plus qu'une imagination 
débordante et une extrapolation de connais- 
sances anciennes. Ces dernières mènent à des 

excès et des dangers réels. 



Face aux points de vue incertains, le livre La 
réincarnation,  clé de l'existence de Ernest 
S C H M I T T  décrit de manière convaincante l'o- 

rigine, la formation et les répercussions des œu- 
vres que sont nos intuitions, nos pensées, nos 
paroles et nos actes. 

Ses explications ouvrent des perspectives d'é- 
volution considérables. L'homme n'est plus le 
centre du monde mais un individu à nul autre 

pareil qui porte en lui de merveilleuses possibi- 
lités, hélas encore trop ignorées. Il est une 
créature dans la gigantesque Création de Dieu. 
Ses droits et ses devoirs sont très clairement 

mentionnés. Il sait maintenant ce qu'est la 
réincarnation débarrassée des légendes et des 
mythes : un mécanisme qui favorise l'évolution 
individuelle et une grâce chaque fois renouve- 
lée. 

Au sommet des trois notions fondamentales 

que sont l 'Amour, la Justice et la Pureté divines, 
se dresse la majestueuse et sublime Perfection 
de Dieu. C'est en elle, nous dit l'auteur, que 
chacun de nous trouve la véritable signification 
de la clé de sa propre existence. 



Ernest S C H M I T T  a puisé ses connaissances 
dans l 'œuvre Dans la Lumière de la Vérité -  

Message du Graal  de A B D - R U - S H I N ,  dont 
il est le fidèle partisan depuis un demi-siècle. Le 
savoir contenu dans cette œuvre annule toutes 

les cogitations superflues. Il part du haut, des 
cimes lumineuses pour offrir à l'humanité la 
Lumière et la Vérité. 

Grâce à ce savoir, le livre La réincarnation, clé 
de l'existence transmet une puissante impulsion 
à se prendre mieux en charge dans le quotidien 
de l'existence. L'être humain est libre de ses 

choix qu'il supporte maintenant en pleine cons- 
cience, avec bonheur ou malheur, dans les 
conditions de son incarnation présente dont il a 
été l'initiateur. Désormais, il en comprend les 
causes et le bien-fondé. 

Le livre de Ernest S C H M I T T  traite de la res- 

ponsabilité et du libre arbitre. Il est en même 
temps un merveilleux espoir car il permet à cha- 
cun de nous la prise en main éclairée de son pro- 
pre devenir. 

Salem YAHI 

Directeur de la publication 
de la revue Monde du Graal 











Introduction 





A première vue, chaque naissance semble être 
une loterie où sans raison apparente on peut ti- 
rer un bon ou un mauvais numéro. Les condi- 
tions sociales du milieu d'incarnation, la situa- 
tion, la valeur morale et la maturité spirituelle 
des parents et de l'entourage, mais aussi l'épo- 
que avec ses remous imposent au nouveau-né 
des conditions d'existence et d'éducation sur 

lesquelles il n'a, du moins jusqu'à son adoles- 
cence, aucune prise directe. 

Ni  les déclarations sur les droits de l 'homme ni 

les promesses des partis politiques ne change- 
ront les conditions et l 'équipement de base que 
chacun apporte, et qui favorisent ou handica- 
pent toute son existence. 



A défaut d'une explication logique et crédible, 
et à moins de croire aveuglément sans com- 
prendre, il est difficile d'admettre que le Créa- 
teur traite toutes ses créatures avec la même 
justice. 

Dans un autre domaine, nous savons que la re- 
cherche scientifique est basée sur l'hypothèse 
fondamentale que l'univers est cohérent, qu'il 
y a un ordre manifeste et que tous les phéno- 
mènes s'y déroulent d'après la loi de cause à ef- 
fet, ce qui permet au chercheur de les com- 
prendre, de les prévoir et de savoir les utiliser. 

Ce rapport causal généralement admis par tous 
tant qu'il ne s'agit que de la matière dense, ne 
serait-il pas aussi à l 'œuvre avec la même ri- 
gueur, n'admettant aucun arbitraire, dans tous 
les processus vitaux et à plus forte raison dans 
le déroulement de l'existence humaine? 

Venue du fond des âges une réponse à cette 
question n'a cessé d'être transmise malgré les 
interdits des églises: la doctrine de la réincar- 
nation. Tous ceux que l'humanité compte 
parmi ses grands penseurs y ont cru. Mais dans 
les religions orientales de fausses croyances, 
comme la nécessité de s'incarner dans un corps 



animal en cas de mauvaise vie, son t  venues ter-  

nir  le savoir et o n t  beaucoup  nui à sa crédibilité.  

La ré incarnat ion,  qui est u n  p r o b l è m e  aussi 

bien ph i lo soph ique  que  religieux, r é p o n d  au 
fond  à la nostalgie humaine  d ' u n  o r d r e  juste et 
mora l  dans un  m o n d e  r endu  agressif pa r  la lut te  

p o u r  la vie et où  les destins paraissent  d ' u n e  ré- 
vol tante injustice. Elle explique le chaos appa-  
rent  de l ' inégalité des naissances, les injustices 
et les divers m a u x  c o m m e  les maladies hérédi-  

taires qui  accablent  les vies humaines .  

O n  ne p e u t  en effet expl iquer  et c o m p r e n d r e  les 
inégalités de chances entre  les êtres humains ,  
ainsi que  la diversité t roub lan te  des s i tuat ions 
morales  et des destins individuels que  si l ' on  sait 
et l ' on  adme t  que  p o u r  chaque  individu la situa- 
t ion  d ' a u j o u r d ' h u i  p rov ien t  de son  c o m p o r t e -  
m e n t  b o n  ou  mauvais du  passé, d o n c  d ' u n e  in- 
carna t ion  antérieure.  C h a c u n  est à t o u t  ins tant  

l 'hér i t ier  de son passé karmique .  

Bien que  la no t ion  de k a r m a   soit dist incte de 

celle de la ré incarnat ion,  les deux agissent ce- 

✻ du même auteur «Le Karma, clé de la destinée» 
aux Éditions Françaises du Graal. 



pendant ensemble et forment les deux piliers de 
notre parcours évolutif. 

La connaissance du karma et de la réincarnation 
est donc indispensable pour se comprendre soi- 
même, connaître son origine, le but de son évo- 
lution et son avenir. 

Ce savoir justifie aussi Dieu d'une façon écla- 
tante. Bien comprise dans son rôle et son ac- 
tion, la loi de causalité du karma n'est pas la 
mesure sans pitié que certains ont voulu y voir, 
mais la grande mesure pédagogique que le 
Créateur nous applique. Quant à la réincarna- 
tion, elle est une autre grâce, nous permettant 
de redoubler les classes dont nous n'avons pas 
su assimiler le programme en une seule incarna- 
tion. 

Sur le plan de la vie familiale et sociale la réalité 
des réincarnations nous permet aussi d'aborder 
certaines questions encore controversées dans 
une lumière nouvelle, comme par exemple les 
relations entre les parents et leurs enfants, l'eu- 
thanasie, le suicide, l'interruption de grossesse, 
etc. 



A tous égards, un savoir logique et convaincant 
nous permet une insertion harmonieuse dans 
cette merveille qu'est la Création. 

Ernest SCHMITT 
E s s ô m e s - s u r - M a r n e ,  a o û t  1 9 9 2  





Libres et égaux ? 



«Dans la Lumière de la Vérité» 
Message du Graal de Abd-ru-shin 

Parmi tous les ouvrages traitant 
de sujets d'ordre spirituel, cette 
œuvre tient une place toute par- 
ticulière. Elle apporte la con- 
naissance des lois régissant la 
Création entière et elle révèle au 
lecteur la connaissance profonde 
des rapports entre tout ce qui 
existe. 

L'auteur écrit: « ... Ce que je 
veux, c'est combler les lacunes 
qui, dans les âmes humaines, 
sont autant de questions restées 
sans réponse jusqu' à ce jour et 
qui tourmentent chaque penseur 
sérieux s'il cherche sincèrement 
la Vérité.» 

Édition française en trois L'édition originale est en 
volumes : allemand. Des traductions 

Reliure de toile sont disponibles en : 
Tome 1 220 pages anglais, 
Tome II 472 pages espagnol, 
Tome III 508 pages italien, 

néerlandais, 

Édition en format de poche : portugais, 
Tomes I, II, III russe, 

tchèque, 
roumain. 



Du même éditeur: 
•  A B D - R U - S H I N  

DANS LA LUMIERE DE LA VERITE 
Message du Graal 

Tome 1 reliure toilée 236 pages 
Tome 2 reliure toilée 472 pages 
Tome 3 reliure toilée 512 pages 
Coffret 3 tomes format de poche 1200 pages 

LES DIX COMMANDEMENTS DE DIEU 
ET LE NOTRE PERE reliure toilée 88 pages 

QUESTIONS ET REPONSES 
reliure toilée 252 pages 

PRIERES livret, format de poche 16 pages 

Y AS-TU SONGE ? reliure toilée 48 pages 

• LES PRECURSEURS 

LAO TSEU broché 300 pages 
MOHAMMED broché 250 pages 
ZOROASTRE broché 270 pages 
EPHESUS broché 240 pages 
BOUDDHA à paraître en février 1993 

• LES VALEURS DE LA VIE 
LE KARMA, CLE DE LA DESTINEE 

format de poche 192 pages 
LA REINCARNATION, CLE DE L'EXISTENCE 

format de poche 240 pages 

LA MORT ET L'AU-DELA à paraître 1er semestre 1993 
volume 1 : Des croyances sur la mort à 

la connaissance de la vie 

volume 2 : Le vécu de la mort et la vie 
dans l'au-delà 

Demandez-les à votre libraire 
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