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			AVANT-PROPOS 

			Vous élevez déjà un ou plusieurs enfants, et vous avez le sentiment d’être un mauvais parent ? Soyons honnêtes : c’est sans doute le cas. 

			Vous n’avez pas encore d’enfant, vous souhaitez en avoir, mais vous craignez de ne pas posséder toutes les qualités requises pour l’éduquer ? C’est bien naturel. Après tout, devenir parent, c’est un peu comme acheter un billet de train non échangeable et non remboursable, pour une destination inconnue. Élever un enfant est d’ailleurs une tâche tellement compliquée que Dieu lui-même n’en a eu qu’un seul. 

			Quelle que soit votre situation, pas de panique toutefois : des solutions sont à portée de main. Commencez tout d’abord par vous convaincre que les mauvais parents ont toujours existé (prenez les vôtres, par exemple). Observez ensuite autour de vous, et vous verrez que vous n’êtes pas le seul à être totalement incompétent. Mais surtout, réjouissez-vous d’avoir ce livre entre les mains : il va vous fournir les clés pour reprendre le contrôle de la situation. Tous les sujets essentiels y sont abordés avec rigueur et méthode, de A (comme « Échographie ») à Z (comme « Z’ai envie de faire pipi »). 

			Surtout, ne désespérez pas. Un jour, vos enfants finiront bien par atteindre leur majorité et par quitter le nid familial. Un jour, ils auront à leur tour des enfants et deviendront d’aussi mauvais parents que vous. Vous pourrez alors enfin souffler un peu, en ayant la légitime fierté d’avoir passé le flambeau. 

			En attendant, au boulot ! 
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			POURQUOI UN ENFANT ? 

			Dans notre société, rien n’est plus courant que les enfants. On en croise à chaque coin de rue, chez nos amis ou dans notre famille, ils pullulent dans les écoles, ils ont leurs propres chaînes de télévision ainsi que leurs propres marques de couches. Bref, ils sont incontournables. 

			Et c’est bien là la force des enfants : tout le monde a une bonne raison d’en vouloir (un peu comme l’argent). Quand on demande aux parents pourquoi ils ont voulu un enfant, ils fournissent des réponses extrêmement variées : 

			Raisons familiales : nous sommes nombreux à vouloir prouver à nos propres parents que nous aussi sommes capables d’avoir des enfants et, comme eux, de le regretter amèrement. 

			Raisons sentimentales : pour un homme, faire un enfant à une femme est le meilleur moyen de lui faire croire qu’il veut un enfant. Raisons dictatoriales : avoir son propre enfant, c’est la possibilité, enfin, de contrôler totalement la vie d’un être humain (jusqu’à ce qu’il atteigne 3 ans : ensuite, les rôles sont inversés). 

			Raisons fiscales : un enfant dans le foyer, c’est 258 % de soucis et de sacrifices en plus, mais 3,7 % d’impôts en moins. Pour certains, le calcul est vite fait (surtout pour ceux qui sont mauvais en calcul). 

			À QUEL ÂGE AVOIR UN ENFANT ? 

			Difficile à dire. Si vous devenez parent à un âge plus élevé que la moyenne et que vous racontez à votre fille ou à votre fils vos propres souvenirs d’enfance, vous l’aiderez à mieux comprendre ses cours d’histoire. D’un autre côté, si vous l’avez eu très jeune, celui-ci pourra vous aider à faire vos devoirs. 

			GIVE ME FIV 

			Dans 99,9 % des cas, la conception d’un bébé se déroule de manière totalement naturelle : le soir de la Saint-Valentin, l’homme (s’il n’a pas oublié cette date) offre des fleurs à la femme, qui les porte à son nez et en respire le pollen. La voici fécondée et prête à envoyer des faire-part de naissance à toutes ses amies. 

			Mais, parfois, Dame Nature est capricieuse, et seule l’insémination artificielle permet aux couples de se reproduire. Voici comment se déroule la procédure : l’homme et la femme se rendent au petit matin dans une clinique spécialisée. Après avoir patienté dans la salle d’attente, le couple est reçu dans le bureau d’un médecin, qui leur pose des questions indiscrètes auxquelles ils refusent de répondre. L’homme saisit ensuite la coupelle que lui tend une infirmière, puis s’isole dans une petite pièce aux lumières tamisées. Il se met à penser très fort à l’infirmière et, quelques secondes plus tard, il retourne auprès du médecin. Celui-ci, surpris, se rhabille en vitesse et la femme se perd en explications confuses. Le couple rentre chez lui et ne reparle plus jamais de cette journée. 

			QUELLE ATTITUDE ADOPTER 
FACE À L’ADOPTION ? 

			Il arrive que certains couples expriment un « désir d’enfant » mais soient trop fatigués ou trop paresseux pour en concevoir un eux-mêmes. 

			Parfois aussi, certains bons élèves ayant sauté leur classe de cinquième ont raté les cours d’éducation sexuelle. Une fois devenus adultes, ils ne savent tout simplement pas comment faire un enfant (leur conjoint est souvent incapable de les aider car les bons élèves se marient généralement entre eux). 

			Pour toutes ces personnes, une seule solution : l’adoption (le vol d’enfant reste malheureusement illégal). 

			Il faut cependant savoir que, si vous décidez d’adopter, l’enfant sera le plus souvent d’origine étrangère. Autant donc aller directement sur place pour faire votre choix, ce sera plus rapide et vous serez sûr de la provenance. Sachez que la tendance du moment, ce sont les enfants chinois : ils sont très polis et doués pour les langues étrangères (ils parlent chinois couramment). La principale difficulté est d’arriver à convaincre le directeur de leur usine de les laisser partir en France. 

			AVOIR DES JUMEAUX : UNE MAUVAISE 
IDÉE OU UNE MAUVAISE IDÉE ? 

			Avant d’avoir des jumeaux, il faut y réfléchir à deux fois, et bien peser le contre et le contre. Les jumeaux, c’est en effet deux fois plus de couches à changer et deux fois plus de clowns à embaucher pour les anniversaires. Mais c’est surtout deux fois plus de risques de kidnapping, avec une rançon deux fois plus élevée à payer. 

			BIEN PRÉPARER L’ARRIVÉE DE BÉBÉ 

			Dieu a inventé le week-end pour que les parents aient le temps d’aménager la chambre de leur futur enfant. Il a également fait en sorte que les magasins de bricolage soient ouverts le week-end, tout comme les urgences des hôpitaux (un accident de bricolage est vite arrivé). 

			Quels meubles acheter pour bébé ? Faut-il du parquet ou de la moquette ? Quels motifs pour les rideaux ? Dans tous ces domaines, il faut absolument que les décisions soient prises en couple, pour éviter que ce soit l’homme qui choisisse. 

			La décoration d’une chambre d’enfant obéit à des règles strictes. La pièce doit être peinte en bleu pour un petit garçon, en rose pour une petite fille, en blanc si l’échographie était floue. Il faut disposer le lit pas trop près du sol (risque d’inondation), pas trop près de la cheminée (risque d’incendie), pas trop près du plafond (risque de chauves-souris) et pas trop près de la fenêtre (risque de voleurs d’enfants). 

			LA GESTATION 

			R.A.S. Il suffit d’attendre neuf mois. 
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