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  Avant-Propos


  


  Trouble bipolaire, maniaco-dépression...


  Une maladie mentale emplie de non-dits et de tabous par manque de connaissances sur le sujet. J’en suis atteinte. Voilà. C’est dit. Est-ce que je vis bien avec ça? J’y arrive. Est-ce que j’en ai honte? Parfois. Même après quatre ans.


  Mon but, dans cette histoire, est de vous faire comprendre un peu mieux ce qu’est cette maladie. Vous parviendrez à en voir les signes par les comportements et l’attitude de Jade, mon héroïne. Je ne suis pas une experte en la matière, j’ai seulement relaté, dans mes mots, ma propre définition du trouble bipolaire.


  Voici, pour vous aider, un petit guide qui vous permettra d’en apprendre un peu plus.


  Définition


  Les troubles bipolaires, à l’origine appelés la maniaco-dépression, sont une maladie qui entraine un dérèglement de l’humeur. Cette condition médicale est caractérisée par des changements dans le fonctionnement du cerveau.


  Le tout se manifeste par des phases tant de dépression que d’excitation (manies). Celles-ci peuvent apparaitre suite à des troubles de sommeil ou encore, dû à un niveau de stress élevé. Elles peuvent aussi survenir sans raison apparente. L’intensité est variable, entrecoupée de périodes plus stables.


  Bien sûr, il arrive à tout le monde de vivre des hauts et des bas, d’être confronté à certaines difficultés. Dans le cas des troubles bipolaires, ces changements sont hors de proportion. Souvent, la personne atteinte ne réalise pas qu’elle dépasse les bornes. Cet état amène souvent des problèmes avec la famille, au travail, des problèmes financiers, parfois même judiciaires.


  La maladie peut conduire à l’hospitalisation.


  Quelques symptômes


  Phase dépressive: Perte d’énergie, fatigue, sentiment de tristesse, une humeur dépressive presque tous les jours et pendant au moins deux semaines, perte d’intérêt, troubles du sommeil, de l’appétit, baisse de concentration, sentiment de culpabilité, retrait social, pensées de mort récurrentes.


  Phase de manie: Estime de soi augmentée, idées de grandeur, énergie débordante ou irritabilité excessive, réduction du besoin de sommeil, débit de la parole accéléré ou besoin de parler sans arrêt, sensation d’un trop-plein d’idées, incapacité à fixer son attention, comportements compulsifs, tels qu’achats, sexualité. Parfois, la personne affectée peut avoir des idées délirantes ou des hallucinations. Les périodes de manie varient beaucoup en intensité.


  


  Les trois clés vers le chemin de la stabilité:


  1) Stabilisateur d’humeur (médication)


  2) Hygiène de vie (routine)


  3) Travail personnel (thérapie)


  Source: Douglas – Institut universitaire en santé mentale (www.douglas.qc.ca)


  


  **


  Si vous croyez qu’une personne de votre entourage est atteinte de cette maladie, n’hésitez pas à consulter.


  Quelques sites web


  
    
      1)Association Revivre : revivre.org
    


    
      2)L’entrain: entrainsm.org
    


    
      3)Association des médecins psychiatres du Québec: ampq.org
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  L’artiste


  


  Il était une fois, une jeune femme d’une vingtaine d’années, bien dans sa peau, épanouie, heureuse dans son travail et en amour…


  Stop! Rewind!


  Vas-tu vraiment te faire accroire tout ça, Jade? Oui, c’est mon prénom ça!


  Je vois la trentaine qui va se pointer dans quelques années, bientôt même! Eurk… Et je me demande ce que j’ai accompli dans ma vie qui vaut la peine d’être raconté. Je ne suis pas une fille exceptionnelle et je n’ai pas inventé un truc qui va révolutionner le monde. J’ai seulement étudié l’art. Je voulais devenir une peintre reconnue et exposer mes toiles un peu partout. Mais non, à la place, je me suis retrouvée à restaurer des tableaux au Musée des beaux-arts. Méchant avenir…


  Je vis dans un loft immense que j’adore. Je suis matérialiste. Je fume. J’ai un sale caractère. Mes émotions sont comme des montagnes russes, mais j’essaie de tout garder en dedans. Je deviens facilement irritable, puis la minute d’après, je ris, comme si de rien n’était.


  Je n’ai rien de la fille épanouie. Je donne l’impression d’être sure de moi, mais à l’intérieur, je tremble à l’idée de me retrouver toute seule, sans personne.


  Moi, une fille indépendante? Jamais dans cent ans!


  C’est pour ça que j’ai Jean-Philippe. Mon roc depuis six ans. Mais là est tout le problème… Quand je dis qu’il est mon roc, je parle autant au sens propre qu’au figuré. Il a l’air d’une roche. Immobile. Solide oui, mais qui ne sert qu’à me reposer sur lui.
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