Introduction

Ce premier livre, comme les suivants, suit la trame de nos
formations que nous proposons depuis un an. Tous les concepts
vibratoires évoqués dans ces livres sont étudiés pendant nos
séminaires de quatre jours. Toutes les informations et réflexions
contenues dans ce livre ont été « éprouvées » et « ancrées » par
'auteur dans sa réalité quotidienne et vont bien au-dela de
simples concepts intellectuels. Ces livres vous invitent a une
réflexion sur votre existence tout en vous donnant des moyens
pratiques pour accompagner votre création. Dans ce chemine-
ment de SOl vers SOIl, nous utiliserons plusieurs systéemes de
référence qui évolueront afin de faciliter I'accés a de nouvelles
facettes de notre réalité. Le cadre philosophique et métaphysique
retenu par l'auteur n’engage que sa propre vision. Il n’intervient
gue pour donner des propositions de réponse a une réalité que
nous ne percevons de toute facon que de maniere fragmentaire.
Car il s’agit bien dans ce premier livre d’intégrer cette notion de
fragments et de parties du SOI. Cette vision nous ouvre a une
nouvelle perception de « ce que nous sommes » et nous offre un
moyen simple de redevenir des créateurs conscients de notre
réalité. Que nous en soyons conscients ou pas, ce « NOUS » crée
notre réalité a chaque instant. Notre création est en marche et ne
s’arréte pas. A chague moment, une partie de nous est en action,
elle cherche a exister sur ce plan. A partir de ce simple constat,
nous pouvons devenir |'opérateur conscient de ce processus évo-
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lutif et opérer des choix plus judicieux. Progressivement nous
apprendrons a « amortir », puis a désamorcer les scénarios ou
expériences de vie dont nous n’avons plus besoin.

Il est temps d’en terminer avec ce sentiment de victime et
d’assumer sa création. Comprenons l'information que nous nous
envoyons, soyons attentifs aux différentes mises en scene dans
lesquelles nous sommes impliqués. Devenons un accompagnateur
attentif et compatissant pour tout ce que nous sommes, sans nous
« zapper ». Cette nouvelle perspective nous permettra de décoder
plus facilement et rapidement nos parties a I'ceuvre dans nos
relations. Car, qu’il s’agisse d’un probléme relationnel avec notre
compagnon ou un rapport difficile avec I'abondance ou méme une
maladie, il s’agit toujours, nous le verrons, d’'une partie de notre
étre qui cherche a se faire entendre afin d’étre reconnue, enten-
due, aimée et reconnectée. Alors, n’attendons plus, utilisons notre
pouvoir et choisissons ! Avec ces nouveaux choix, nous allons
réactiver certaines parties de notre ADN, rappeler des parties du
SOI, et disposer ainsi d’'un potentiel accru dans la création de
notre propre vie.

Rapidement cette philosophie trés simple de la reconnexion nous
permettra de nous accompagner en toute confiance dans ce vaste
processus de densification du SOI. Tout dans la création cherche a
s’unir, a revenir vers le UN. Nous sommes en quéte de nous-
mémes. Cette « vie » devient alors une opportunité pour réaliser
cette union et se rappeler (remember : dans le sens re-membrer,
reconstituer ses morceaux) et de devenir une individualité com-
plete (dans le sens de indivi : non diviser).

Bonne lecture !





