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Introduction 

Bien au‐delà d’une nouvelle méthode de soins alternatifs,  la mé‐
thode  reconnective  nous  offre  un moyen  simple  et  efficace  de 
comprendre cette réalité que nous expérimentons de moment en 
moment.  Avec  le  Livre  I  Reconnexion,  nous  avons  choisi  de 
reprendre notre pouvoir de création en main et d’accompagner en 
conscience notre manifestation. Terminé  le sentiment de victime 
et d’impuissance, nous ne sommes pas  infortunés, nous pouvons 
choisir  et  nous  redéfinir.  Cette  approche,  nous  l’avons  vu,  nous 
invite à être attentifs à ce que nous avons mis en place dans notre 
vie et aux différentes interactions dans lesquelles nous nous sommes 
impliqués. Tout a du sens, même si au début  il n’est pas facile de 
reprendre la partie en cours.  
Ce deuxième livre nous propose de continuer cette rencontre avec 
nous,  en  suggérant  de  nouvelles  réflexions  sur  les  étapes  de  ce 
cheminement  vers  SOI.  Un  nouvel  éclairage  sur  la  méthode  re‐
connective que nous baptiserons désormais « méthode reconnective 
d’accompagnement  de  notre  réalité »,  nous  permettra  de  com‐
prendre que ce  type de  technique « informationnelle »  répond à 
l’époque dans  laquelle nous  sommes engagés.  La  libération pro‐
gressive de nos mémoires cellulaires nous conduira à la rencontre 
de notre histoire personnelle et multidimensionnelle.  Les étapes 
de se dégagement mémoriel seront commentées dans ce livre.  
Après avoir fait nos classes dans le Livre I, en identifiant les parties 
de  notre  être  en  action  dans  nos mises  en  scène,  nous  allons 
avec ce deuxième  livre analyser en détail  le processus même de 
manifestation. Une suite des miroirs du SOI est disponible dans ce 



  

volume, elle nous offre de nouvelles  réflexions et  commentaires 
sur la méthode reconnective et sa mise en action.  
Ce  livre se  terminera sur de nombreuses réflexions sur  le cadre 
multidimensionnel  dans  lequel  nous  évoluons  et  comment  nous 
orchestrons actuellement notre regroupement multidimensionnel. 
Je vous présenterai également un ensemble d’exercices pratiques 
qui nous permettrons d’utiliser nos capacités quantiques au quo‐
tidien.  
Vous  l’aurez  compris  cet  ouvrage  nous  convie  à  franchir  un  pas 
supplémentaire  dans  un  processus  que  la  terre  elle même  a 
engagé et qui est d’actualité avec le retour en force du calendrier 
Maya.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


