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Introduction


Longtemps considéré comme un tuyau idiot, de la tripe répugnante tout juste bonne à digérer, le ventre est en train de gagner, depuis quelques années, ses lettres de noblesse.
Car le ventre, c’est tellement plus ! Le ventre est un organe éminemment social. Le ventre, c’est non seulement la nourriture, mais aussi l’échange, les émotions… Et la science est en train de le découvrir.
Plus la recherche avance, plus les scientifiques prennent conscience de la complexité de nos intestins et de la finesse de leur fonctionnement. Même si nous sommes encore très loin de le comprendre parfaitement, les hypothèses se multiplient et une chose est sûre : nous possédons, dans le ventre, beaucoup plus qu’il n’y paraît ! À tel point que les chercheurs le surnomment notre « deuxième cerveau ». Un second cerveau dans notre corps ? Si l’on y réfléchit bien, le langage populaire fourmille d’expressions faisant de notre ventre le centre de nos émotions et le siège de notre personnalité : En avoir dans le ventre ; avoir des papillons dans le ventre ; manquer de tripes ; prendre une décision avec ses tripes ; avoir la boule au ventre ou du cœur au ventre… Nous saurions donc tous confusément que cet amas de boyaux est loin d’être idiot et qu’il a beaucoup à nous dire.
 
Certaines civilisations, orientales notamment, ont toujours considéré notre corps comme une machine complexe et instinctivement l’ont relié à l’esprit. Mais la pensée occidentale, tout particulièrement notre médecine, a suivi un autre chemin. Les philosophes et les théologiens sont passés par là. René Descartes, par exemple, soutenait que l’âme – cette substance immatérielle, qu’il distinguait du cerveau, support de l’intelligence – et le corps étaient deux entités « réellement distinctes ». Et nous avons longuement tenu pour acquise cette séparation stricte du corps et de l’esprit.
 
Les lignes bougent désormais, et c’est notre rapport à l’intelligence et à la biologie qui s’en trouve bouleversé. Nous sommes en train de redécouvrir ce que nous savions, intuitivement, depuis longtemps : à quel point nos émotions peuvent s’exprimer bien avant la raison. Il existe des liens entre nos intestins et notre vision du monde, notre manière de le penser et surtout d’agir. Notre cerveau, celui des êtres sociaux complexes et évolués que nous sommes, nous conduit à prendre des décisions qui ne sont pas forcément conscientes. Mais le cerveau n’est pas seul : il faut compter avec le ventre. Nos pensées, nos prémonitions et nos anticipations semblent lui devoir beaucoup.
 
Les connaissances accumulées sur le ventre le décrivent comme un organe non seulement intelligent, mais aussi en perpétuelle adaptation. Il participerait même à notre identité et à son évolution. De quoi réviser le préformationnisme, cette ancienne théorie considérant les êtres vivants comme complètement formés dans l’embryon, conformément à la volonté du créateur…
 
Tout au long de cet ouvrage, nous allons découvrir les mystères et les facultés insoupçonnées de nos entrailles. Nous possédons, tapi le long de nos intestins, l’équivalent du cerveau d’un animal de compagnie. Ces neurones « gastriques » génèrent angoisses, humeurs, émotions, et interagissent avec l’encéphale. Ils commandent certains de nos comportements, aidés par l’exceptionnelle faune bactérienne qui peuple notre ventre. Nous possédons plus de bactéries que de cellules humaines. Qui sommes-nous donc ? De simples « véhicules » à bactéries, qui, interagissant avec notre système nerveux intestinal, prennent le pouvoir sur un certain nombre de nos décisions et comportements ? La question est clairement posée aujourd’hui, et nous l’abordons longuement au début de cet ouvrage.
La communication entre nos deux cerveaux demeure, par ailleurs, au centre de toutes les études. Qu’elle soit sanguine ou nerveuse, elle recèle encore beaucoup d’inconnues, et bien peu de thérapies permettent d’accéder à ces échanges subtils entre le « haut » et le « bas ». Pourtant, agir sur l’un peut influencer l’autre.
Les découvertes s’enchaînent qui créent la stupéfaction et rendent justice à un organe jusque-là jugé sans intérêt. En réalité, même la digestion représente un travail complexe, très consommateur d’énergie, qui mobiliserait le cerveau de longues heures chaque jour si elle n’était pas déléguée à notre système nerveux entérique – termes du jargon scientifique… Certaines disciplines émergent, transversales, pour mieux comprendre le rôle de notre ventre dans tous ces domaines. Certaines médecines, plus ouvertes, plus ésotériques parfois, ont déjà montré la voie en plaçant le ventre au rang d’organe majeur dans la gestion de nos émotions : la médecine chinoise et ses dérivés par exemple.
Le système nerveux entérique serait par ailleurs à l’origine de pathologies aussi graves et répandues que la maladie de Parkinson. Une révolution dans le traitement, ou du moins le diagnostic très précoce de la maladie, pourrait se produire dans l’avenir, grâce à l’observation de nos neurones entériques.
L’originalité de cet ouvrage, enfin, c’est de proposer à chaque étape une série d’exercices pratiques et de conseils concrets pour engager le dialogue avec le ventre, mieux le connaître, interagir avec lui et se sentir mieux : recommandations nutritionnelles pour l’enfant (tandis qu’il forge sa flore intestinale) ou pour vous-même (faut-il, par exemple, croire aux probiotiques ?) ; méditation, hypnose, respiration abdominale, shiatsu… Autant d’approches qui peuvent améliorer l’état psychique et physique (et pas seulement gastrique), à condition de s’adresser aux bons praticiens.
Le ventre n’a pas fini de surprendre, et d’en apprendre sur chacun…
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