
[image: ]
























 
   

























L’OSTÉOPATHIE
 pour maman  
   
et  bébé !

























[image: ]AVERTISSEMENT
Les techniques ostéopathiques expliquées et photographiées en pas-à-pas dans ce livre ne sont 
en aucun cas à reproduire chez vous. Elles relèvent de l’expertise d’un ostéopathe diplômé qui, lui 
seul, sera apte, en fonction de l’état du patient et de ses symptômes, de décider lesquelles sont 
le plus adaptées à son cas.
Ne soyez pas pour autant déçu, je vous donne plein d’idées d’exercices à réaliser chez vous (sauf 
contre-indications) et mes meilleurs conseils pour soulager, en toute sécurité, vos douleurs ou 
gênes et celles de votre bébé.
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Introduction
Je m’appelle David Yaiche, mais sur les réseaux sociaux, vous me connaissez 
probablement sous le nom de YaicheOsteo. Sur TikTok et Instagram,  
je partage des vidéos de mes consultations, notamment avec des bébés. 
Au ﬁl du temps, je suis devenu célèbre pour soulager des problèmes 
comme les coliques, la constipation, et surtout pour aider les bébés à 
péter ! Ce qui m’a valu un surnom plutôt amusant: M. Prout ! Ce surnom, 
je l’accepte avec plaisir, car il reﬂète l’aide concrète que j’apporte aux 
parents et à leurs nourrissons dans des moments parfois stressants. 
Au-delà de cet aspect amusant, mon véritable objectif est de faire 
découvrir et de promouvoir l’ostéopathie. Pour moi, cette discipline n’est 
pas seulement une méthode de soin, c’est une véritable passion que  
je souhaite partager avec le plus grand nombre.
L’ostéopathie est une approche thérapeutique douce et globale, qui 
s’appuie sur des manipulations manuelles pour améliorer la mobilité, 
équilibrer les fonctions du corps et favoriser le bien-être général. Elle est 
particulièrement ecace dans le cadre de la périnatalité, où elle permet 
d’accompagner les femmes enceintes, les mamans en post-partum et, 
bien sûr, les bébés.
Après avoir obtenu mon diplôme d’ostéopathe, j’ai très vite choisi de me 
spécialiser dans cette période si spéciale. Pourquoi ? Parce que dès mes 
premières expériences, j’ai découvert à quel point je pouvais faire une 
diérence dans le quotidien des bébés et des mamans. Le contact avec 
les tout-petits m’a profondément touché, et j’ai rapidement constaté que 
mes techniques soulageaient des problèmes qui paraissent simples de 
prime abord, mais qui sont en réalité très éprouvants pour les familles.
C’est pour cette raison que j’ai écrit ce livre
 : pour partager avec vous 
cette passion qui m’anime et pour vous faire découvrir tous les bienfaits 
de l’ostéopathie avec 26 motifs de consultation, en curatif comme en  
préventif. Mon but est de vous informer, de vous sensibiliser à cette belle 
discipline holistique qui allie savoir-faire, douceur et écoute du corps et, 
bien sûr, de vous soulager.
Introduction – 7

























[image: ]Vous découvrirez comment se déroule une séance chez un ostéopathe 
et vous en apprendrez davantage sur quelques-unes des techniques 
utilisées. Pour chacune des manipulations, vous trouverez des explications 
pour comprendre leur intérêt, quels eets en attendre et des photos pour 
les appréhender en toute conﬁance.
Toutefois, je tiens à préciser que ces techniques sont complexes et qu’elles 
doivent absolument être réalisées par des professionnels formés. Ne vous 
inquiétez pas, je vous donnerai des conseils pratiques et des exercices 
à faire à la maison, en toute sécurité, pour accompagner votre bébé 
ou soulager certaines tensions liées à la grossesse et au post-partum.  
Les papas ne sont pas en reste
 : vous jouez un rôle essentiel tout au long 
de la grossesse, du post-partum et dans la vie de votre bébé.
Que vous soyez à la recherche de conseils ou curieux d’en savoir plus sur 
l’ostéopathie et ses bénéﬁces, j’espère que les pages qui suivent vous 
apporteront des réponses et des outils pour vous accompagner dans 
cette formidable aventure qu’est l’arrivée d’un enfant.
AVERTISSEMENT
La liste des techniques ostéopathiques présentées dans ce livre n’est  
pas exhaustive. Il en existe d’autres, que des ostéopathes pourraient 
vous proposer en fonction de votre cas.
8 – Introduction
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[image: ]VOUS AVEZ 
DES DOULEURS 
LOMBAIRES  
ET SCIATIQUES
COMMENT RECONNAÎTRE DES DOULEURS 
LOMBAIRES ET SCIATIQUES
 ?
DOULEUR SCIATIQUE DOULEUR LOMBAIRE
• 
 Elle se situe généralement dans 
le bas du dos, dans les fesses, et 
peut s’étendre le long de la jambe 
jusqu’au pied. Elle suit le trajet  
du nerf sciatique.
• 
 Sensation de brûlure,  
de picotements, de décharge 
électrique ou de faiblesse 
musculaire dans la jambe aectée.
• 
 La douleur peut être aggravée  
par des mouvements comme 
se lever d’une chaise, marcher 
ou même en restant debout 
longtemps.
• 
 Elle aecte généralement un seul 
côté du corps.
• 
 Elle se situe dans le bas du dos,  
au niveau des vertèbres lombaires.
• 
 Douleur sourde, constante 
ou intermittente, parfois 
accompagnée de raideur 
musculaire.
• 
 La douleur peut augmenter  
en position assise prolongée,  
en se penchant en avant ou  
en soulevant des objets.
• 
 Contrairement à la sciatique,  
la douleur lombaire ne s’étend  
pas en dessous du genou.
12 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]POURQUOI LA FEMME ENCEINTE 
PEUTELLE EN SOUFFRIR
 ?
• 
Déplacement du centre de gravité. Au fur et à mesure que le ventre 
grossit, le centre de gravité de la femme enceinte se déplace vers l’avant. 
Pour compenser ce déséquilibre, le bas du dos se cambre davantage, ce 
qui augmente la pression sur les vertèbres et sur les muscles du bas du dos, 
entraînant des douleurs lombaires.
• 
Gain de poids. L’augmentation du poids, surtout dans la région abdomi-
nale, met plus de stress sur la colonne vertébrale, les muscles et les ligaments 
du dos, ce qui peut provoquer des douleurs lombaires et parfois irriter  
le nerf sciatique.
• 
Relâchement des ligaments. Pendant la grossesse, le corps produit une 
hormone, la relaxine, qui aide à assouplir les ligaments et les articulations, 
notamment au niveau du bassin, pour préparer le corps à l’accouchement.  
Ce relâchement des ligaments peut rendre les articulations moins stables, 
augmentant le risque de douleurs lombaires et de pression sur le nerf sciatique.
• 
Compression du nerf sciatique. À mesure que l’utérus grandit, il peut exer-
cer une pression sur le nerf sciatique, qui traverse le bas du dos et les jambes. 
Cette compression provoque une douleur sciatique.
• 
Modiﬁcations du système musculaire. Les muscles abdominaux s’étirent 
et s’aaiblissent pour s’adapter à la croissance de l’utérus, ce qui réduit leur 
capacité à soutenir la colonne vertébrale, entraînant une surcompensation 
des muscles lombaires et ainsi des douleurs.
• 
Changements de mouvements et d’activité physique. Pour s’adapter aux 
changements corporels, les femmes enceintes peuvent modiﬁer leur manière 
de marcher, ce qui peut engendrer des tensions supplémentaires sur le 
bas du dos et sur les hanches. De plus, elles réduisent parfois leur niveau 
d’activité physique, ce qui peut entraîner une faiblesse musculaire et des 
douleurslombaires.
Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques – 13

























[image: ]POURQUOI ALLER VOIR L’OSTÉO ?
• 
Soulagement naturel des douleurs. L’ostéopathe utilise des techniques 
manuelles douces et non invasives, spéciﬁquement adaptées aux femmes 
enceintes, qui permettent de relâcher les tensions musculaires, de réaligner 
la colonne vertébrale et de réduire la pression sur le nerf sciatique, ce qui 
apporte un soulagement signiﬁcatif des douleurs.
L’ostéopathie permet également de soulager la douleur sans recourir aux 
médicaments, ce qui est particulièrement important pendant la grossesse.
• 
Prévention de douleurs futures. En rééquilibrant les structures musculo- 
squelettiques et en donnant des conseils sur la posture et sur les mouvements  
à adopter au quotidien, l’ostéopathe peut aider à prévenir l’apparition.
• 
Amélioration de la mobilité. L’ostéopathe va identiﬁer et corriger les 
blocages ou les désalignements articulaires qui contribuent aux dou-
leurs lombaires et sciatiques. En améliorant la mobilité des articulations,  
il aide à rétablir un meilleur équilibre postural et à réduire les tensions sur la  
colonne vertébrale.
• 
Gestion du stress et de l’anxiété. Les séances d’ostéopathie peuvent réduire 
le stress et l’anxiété, souvent exacerbés pendant la grossesse. En travaillant 
sur le système nerveux autonome, l’ostéopathe favorise une relaxation géné-
rale, réduisant les douleurs liées aux tensions musculaires.
COMBIEN DE SÉANCES PRÉVOIR ?
La première consultation est généralement consacrée à une évaluation 
complète de l’état de la patiente, de ses douleurs, de son historique médical 
et de son état de grossesse.
Pour des douleurs lombaires et sciatiques, il est possible de ressentir  
une amélioration notable après 1 à 3 séances, généralement espacées de  
1 à 3semaines, en fonction de la réponse du corps au traitement.
14 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]Si les douleurs sont plus sévères ou chroniques, il peut être nécessaire  
de prévoir 4 à 6 séances, voire plus, avec un suivi régulier tout au long de  
la grossesse.
Certaines femmes enceintes choisissent de faire une séance toutes les 4 à 
6 semaines pour prévenir l’apparition de nouvelles douleurs et s’assurer que 
leur corps reste équilibré au fur et à mesure que la grossesse avance.
À QUEL MOMENT ALLER CONSULTER ?
 →
Si les douleurs lombaires ou sciatiques sont persistantes, intenses ou 
deviennent handicapantes au quotidien, aectant votre capacité à eectuer 
des tâches comme marcher, monter des escaliers ou même vous lever de 
lachaise.
 →
Si les douleurs s’accompagnent de sensations d’engourdissement, de pico-
tements ou de faiblesse dans les jambes (ces symptômes peuvent indiquer 
une compression nerveuse importante).
 →
Dès l’apparition des premières douleurs aﬁn de prévenir l’aggravation des 
symptômes et permettre de corriger rapidement les déséquilibres corporels.
 →
Si votre médecin a diagnostiqué des douleurs lombaires ou sciatiques et 
suggère un suivi ostéopathique.
 →
Pour maintenir un bon équilibre postural et prévenir l’apparition de douleurs.
Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques – 15

























[image: ]COMPRENDRE LES MANIPULATIONS QUE PEUT FAIRE L’OSTÉO
LIBÉRATION MYOFASCIALE LOMBAIRE
1 2
1.   La patiente est allongée sur le dos. L’ostéopathe 
place une main sur la région lombaire, l’autre  
au niveau du bassin pour stabiliser le mouvement.
2.   Il effectue des pressions légères en glissant  
ses mains le long des muscles paravertébraux  
(situés de chaque côté de la colonne). Il suit 
les lignes de tension et applique une pression 
constante jusqu’à sentir un relâchement des tissus.
 →
Libère les tensions dans les fascias (membranes qui enveloppent les muscles) pour améliorer 
la mobilité globale.
MOBILISATION DOUCE DU BASSIN
1 2
1.   La patiente est allongée sur le côté, les genoux 
légèrement fléchis. L’ostéopathe place une main  
sur le sacrum (os à la base de la colonne vertébrale) 
et l’autre sur la crête iliaque (os du bassin).
2.   Il effectue de légers mouvements de bascule 
d’avant en arrière pour mobiliser doucement  
le bassin.
 →
Améliore la mobilité du bassin et réduit les tensions sur la région lombo-sacrée.
16 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]MOBILISATION DU RACHIS LOMBAIRE
1 2
1.   La patiente est allongée sur le côté, les genoux 
légèrement fléchis. L’ostéopathe soutient la patiente 
avec une main sur l’épaule et l’autre sur la hanche.
2.   Il guide la patiente dans un mouvement  
de rotation douce du tronc, en maintenant  
une légère traction sur le rachis lombaire  
pour réduire les compressions.
 →
Relâche les tensions dans les lombaires et améliore leur mobilité.
ÉTIREMENT DU MUSCLE PIRIFORME
1 2
1.   La patiente est allongée sur le dos, le genou de 
la jambe affectée fléchi et croisé sur l’autre genou.
2.   L’ostéopathe place une main sur le muscle 
piriforme et l’autre au niveau du genou et tire 
doucement vers lui pour étirer le muscle.
 →
Réduit la pression sur le nerf sciatique en étirant le muscle piriforme.
Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques – 17

























[image: ]MOBILISATION DOUCE DU NERF SCIATIQUE
1 2
1.   La patiente est allongée sur le dos, la jambe 
affectée légèrement fléchie. L’ostéopathe soutient 
la jambe sous le talon et par le genou.
2.   Il soulève doucement et progressivement  
la jambe en maintenant une flexion légère  
du genou, pour éviter une tension excessive.
 →
Soulage la douleur en libérant les tensions sur le nerf sciatique.
 Une femme enceinte de 8 mois me consulte pour des douleurs de 
sciatique. Elle est épuisée et a du mal à se déplacer. Pendant la séance, je l’aide à 
relâcher les tensions dans son dos et dans ses hanches. Petit à petit, elle ressent  
un soulagement. Elle sent même son bébé bouger plus que d’habitude, comme 
s’il réagissait aux manipulations. En fin de séance, à sa grande surprise, elle 
constate qu’elle peut se pencher sans douleur. Elle me remercie chaleureusement 
et me promet de revenir pour prendre soin d’elle et de son petit. 
18 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]TECHNIQUE CRÂNIENNE
1
1.   La patiente est allongée sur le dos, l’ostéopathe 
place une main sous le sacrum… 
2.   … l’autre sous la base du crâne.
3.   Il utilise des pressions très légères pour sentir 
et harmoniser le mouvement rythmique du liquide 
céphalorachidien entre le crâne et le sacrum.
2 3
 →
Détend le système nerveux central et réduit les tensions globales dans le corps.
Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques – 19

























[image: ]EXERCICES QUE VOUS POUVEZ FAIRE 
À LA MAISON (sauf contre-indications)
 →
Étirement du muscle piriforme
Allongez-vous sur le dos, les genoux fléchis. Croisez la cheville 
droite sur le genou gauche, puis tirez doucement le genou 
gauche vers la poitrine en maintenant le pied droit croisé. Vous 
devriez sentir un étirement dans la fesse droite. Maintenez cet 
étirement pendant 20 à 30 secondes, puis changez de côté.
 →
Étirement des muscles ischio-jambiers
Allongez-vous sur le dos, une jambe fléchie et l’autre tendue. 
Enroulez une serviette ou une sangle autour du pied de la jambe 
tendue, puis soulevez-la doucement en gardant la jambe droite. 
Tirez légèrement sur la serviette pour intensifier l’étirement 
derrière la cuisse. Maintenez pendant 20 à 30 secondes, puis 
changez de jambe.
 →
Bascule du bassin allongée
Allongez-vous sur le dos, les genoux fléchis, les pieds à plat sur 
le sol. Contractez les muscles abdominaux et pressez le bas du 
dos contre le sol en basculant légèrement le bassin vers le haut. 
Relâchez et revenez à la position neutre. Répétez 10 à 15 fois.
 →
Étirement de la vache et du chat
Mettez-vous à quatre pattes, les mains sous les épaules et les 
genoux sous les hanches. Inspirez en arquant le dos (position de  
la vache) et en levant la tête vers le plafond. Expirez en arrondissant 
le dos (position du chat) en rentrant le menton vers la poitrine 
et en contractant les abdominaux. Faites 10 à 15 répétitions en 
synchronisant le mouvement avec votre respiration.
 →
Étirement latéral
Asseyez-vous en tailleur ou sur une chaise. Étirez un bras 
au-dessus de votre tête et penchez-vous doucement vers le côté 
opposé. Maintenez l’étirement pendant 20 à 30 secondes, puis 
changez de côté.
 →
Exercice de Kegel (renforcement des muscles du plancher 
pelvien)
Assise, debout ou allongée, contractez les muscles du plancher 
pelvien (comme si vous essayiez d’arrêter le flux d’urine) pendant 
5 secondes, puis relâchez. Faites 10 répétitions, plusieurs fois  
par jour.
20 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]MES CONSEILS
• 
Essayez de vous tenir droite, dans la mesure du possible, les épaules en arrière,  
le bassin aligné et les pieds écartés à la largeur des hanches. Évitez de basculer le bassin 
en avant ou en arrière.
• 
Asseyez-vous avec le dos bien soutenu, idéalement avec un coussin en bas du dos.
• 
Évitez de croiser les jambes, cela peut accentuer les tensions dans le bas du dos et 
comprimer le nerf sciatique.
• 
Évitez de rester trop longtemps dans la même position, prenez des pauses fréquentes 
pour marcher un peu ou pour vous étirer.
• 
Dormez sur le côté gauche, un coussin de grossesse sous votre ventre pour le 
soutenir, et un autre passé entre les genoux pour garder les hanches alignées et réduire  
la tension sur le bas dudos.
• 
Relaxez-vous. Allongez-vous confortablement, une main sur l’abdomen. Inspirez 
profondément en gonﬂant l’abdomen, puis expirez lentement en le relâchant. Répétez 
plusieurs fois pour détendre les muscles du dos.
• 
Si vous devez soulever quelque chose, pliez les genoux et gardez le dos droit en  
utilisant la force des jambes plutôt que de vous pencher en avant.
• 
Portez des chaussures à petits talons et avec un bon soutien pour réduire la pression 
sur votre dos.
• 
Lorsque vous vous levez de la position assise ou couchée, faites-le lentement et  
en douceur pour éviter d’aggraver les douleurs lombaires.
Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques – 21

























[image: ]VOUS AVEZ  
DES DOULEURS 
ENTRE LES 
OMOPLATES
COMMENT RECONNAÎTRE UNE DOULEUR 
ENTRE LES OMOPLATES ?
• 
Localisation de la douleur. La douleur est située entre les omoplates, dans  
la partie supérieure du dos, entre les vertèbres thoraciques. Elle peut s’étendre 
légèrement vers les épaules ou le cou. Parfois, elle irradie vers l’avant de  
la poitrine ou est accompagnée d’une tension dans les épaules et le cou.
• 
Type de douleur. La douleur peut se manifester par une sensation constante 
de tension ou de douleur sourde. Dans certains cas, elle peut être vive ou lan-
cinante, surtout après une longue journée. La zone entre les omoplates peut 
paraître rigide ou tendue, avec une perte de souplesse dans les mouvements 
du haut du corps, notamment pour lever les bras ou pour tourner la tête. Des 
contractions ou des spasmes musculaires dans cette zone peuvent survenir, 
surtout après une activité physique ou une posture prolongée. La douleur 
peut être ampliﬁée lorsque vous prenez une profonde inspiration, en raison 
des tensions musculaires dans la région thoracique.
POURQUOI LA FEMME ENCEINTE 
PEUTELLE EN SOUFFRIR ?
• 
Déplacement du centre de gravité. Au fur et à mesure que le ventre 
grossit, le centre de gravité de la femme enceinte se déplace vers l’avant. 
Pour compenser ce déséquilibre, le bas du dos se cambre davantage et  
les épaules ont tendance à se voûter vers l’avant. Ce « dos rond » exerce une 
tension sur les muscles entre les omoplates et dans le haut du dos, provo-
quant des douleurs.
22 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]• 
Gain de poids. La prise de poids au cours de la grossesse exerce une 
pression supplémentaire sur le dos, en particulier sur les muscles posturaux 
du haut du dos, causant des tensions musculaires et des douleurs entre les 
omoplates, notamment chez les femmes qui ont pris beaucoup de poids 
rapidement. De plus, le poids supplémentaire dans la région abdominale 
entraîne une compensation musculaire dans le haut du dos et dans les épaules 
pour maintenir l’équilibre, augmentant la tension entre les omoplates.
• 
Relâchement des ligaments. Pendant la grossesse, le corps produit une 
hormone, la relaxine, qui aide à assouplir les ligaments et les articulations aﬁn 
de préparer le corps à l’accouchement. Cette hormone aecte les muscles et 
les articulations du dos, les rendant moins stables et augmentant la charge 
sur les muscles dorsaux.
• 
Modiﬁcations thoraciques. À mesure que le bébé grandit, il pousse 
les organes vers le haut, ce qui peut entraîner une expansion de la cage 
thoracique. Cela met sous pression les muscles intercostaux et ceux situés 
autour des omoplates. Le diaphragme est également comprimé, ce qui peut 
limiter la mobilité thoracique et entraîner des tensions dans les muscles du 
dos, y compris dans ceux entre les omoplates.
• 
Stress et tensions émotionnelles. Ceux-ci entraînent une tension nerveuse 
qui se manifeste souvent par une contraction des muscles du cou, des épaules 
et du dos. Ces tensions peuvent aggraver les douleurs entre les omoplates.  
Le stress entraîne aussi une respiration plus superﬁcielle, accentuant la rigi-
dité et la douleur dans les muscles thoraciques et intercostaux.
• 
Compression nerveuse. La croissance de l’utérus et les changements 
posturaux peuvent entraîner une compression nerveuse, qui peut irradier dans  
le haut du dos et les omoplates.
• 
Soutien-gorge inadapté. Pendant la grossesse, la poitrine peut consi-
dérablement augmenter de volume. Si le soutien-gorge n’est pas adapté,  
la pression est excessive sur les épaules et sur le haut du dos, provoquant  
des douleurs entre les omoplates.
POURQUOI ALLER VOIR L’OSTÉO ?
• 
Soulagement naturel des douleurs et prévention des douleurs futures. 
L’ostéopathe peut identiﬁer et relâcher les tensions musculaires accumulées 
entre les omoplates en raison de la posture, du stress ou de la fatigue.
Vous avez des douleurs entre les omoplates – 23

























[image: ]• 
Rééquilibrage postural. Les changements de posture liés à la prise de poids 
et au déplacement du centre de gravité provoquent souvent des douleurs au 
niveau du dos. L’ostéopathe restaure la mobilité des articulations thoraciques, 
scapulaires (omoplates) et cervicales (cou), permettant un meilleur alignement 
et une réduction des tensions dans la région interscapulaire.
• 
Amélioration de la respiration et relaxation. L’ostéopathe travaille sur le 
diaphragme et les muscles respiratoires pour améliorer la respiration, ce qui 
peut soulager les tensions dans le haut du dos.
COMBIEN DE SÉANCES PRÉVOIR ?
Pour des douleurs légères à modérées, 2 à 4 séances sont souvent susantes, 
espacées de 1 à 2 semaines.
Si les douleurs sont plus sévères ou chroniques, il peut être nécessaire de pré-
voir 3 à 5 séances, voire plus, avec un suivi régulier tout au long de la grossesse.
À QUEL MOMENT ALLER CONSULTER ?
 →
Dès les premiers signes de douleur ou d’inconfort entre les omoplates. 
Agir rapidement permet de prévenir l’aggravation de la douleur et d’éviter 
sa chronicité.
 →
Si la douleur persiste malgré le repos ou des étirements doux, et qu’elle 
provoque une gêne importante au quotidien.
 →
À partir du 2
e
 trimestre, les changements posturaux deviennent plus 
marqués, car le ventre commence à s’arrondir. Ce changement aecte 
l’équilibre général du corps et peut provoquer des douleurs.
 →
Si l’inconfort est associé à d’autres douleurs dorsales (lombaires ou cervi-
cales), ou à une sciatique.
 →
Si les douleurs irradient vers le bras ou s’il y a une sensation d’engourdisse-
ment dans les mains, ce qui peut indiquer une compression nerveuse.
24 – Soulager la femme enceinte

























[image: ]COMPRENDRE LES MANIPULATIONS 
QUE PEUT FAIRE L’OSTÉO
RELÂCHEMENT MYOFASCIAL THORACIQUE
1
1.   La patiente est allongée sur le côté. 
L’ostéopathe place ses mains sous ou sur  
les omoplates de la patiente.
2.   Il applique une légère pression pour suivre  
les tensions dans les fascias. 
3.   Il effectue de petites tractions ou mouvements 
circulaires très lents avec ses mains pour sentir  
les fascias et pour les détendre progressivement.  
Ce relâchement peut prendre quelques minutes.
2 3
 →
Libère les tensions dans les fascias (tissus conjonctifs) qui entourent les muscles  
et articulations entre les omoplates.
Vous avez des douleurs entre les omoplates – 25

























[image: ]MOBILISATION DOUCE DES OMOPLATES
1
1.   La patiente est allongée sur le côté. 
L’ostéopathe saisit doucement l’omoplate 
supérieure de la patiente avec sa main.
2.   Il effectue de légers mouvements  
de rotation et d’élévation pour mobiliser 
l’articulation scapulo-thoracique. 
3.   Il répète ces mouvements plusieurs fois,  
en ajustant l’intensité selon la tolérance de  
la patiente. Le même travail est effectué sur  
l’autre omoplate pour équilibrer les tensions.
2 3
 →
Redonne de la mobilité aux omoplates et soulage les tensions musculaires dans les muscles 
rhomboïdes et dans les trapèzes.
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[image: ]PRESSION INHIBITRICE 
TRIGGER POINTS

1 2
1.   La patiente est assise. L’ostéopathe place  
ses doigts sur les points de tension identifiés  
au niveau des muscles entre les omoplates.
2.   Il applique une pression progressive sur ces 
points, augmentant lentement l’intensité jusqu’à 
ressentir une libération de la tension musculaire. 
Lapression est maintenue pendant 30secondes à 
1 minute, jusqu’à ce que le muscle se relâche. Cette 
technique est répétée sur plusieurs points autour  
des omoplates, selon les zones les plus tendues.
 →
Relâche les muscles contractés et douloureux (trapèzes et rhomboïdes situés  
entre les omoplates).
MOBILISATION DES CÔTES
1 2
1.   La patiente est assise. L’ostéopathe place  
ses mains sur les côtes, près de la colonne 
vertébrale.
2.   Il effectue des mouvements doux et 
rythmiques pour mobiliser les côtes et améliorer 
leur capacité à bouger pendant la respiration, tandis 
que la patiente est invitée à prendre de grandes 
inspirations et expirations.
 →
Détend la région thoracique et améliore la mobilité des côtes, souvent bloquées  
pendant la grossesse à cause des changements posturaux.
Vous avez des douleurs entre les omoplates – 27

























[image: ]ÉTIREMENTS DES MUSCLES CERVICAUX ET THORACIQUES
1 2
2 2
1.   La patiente est allongée sur le dos. L’ostéopathe soutient délicatement sa tête et son cou avec  
ses mains.
2.   Il procède à des étirements doux du cou, en inclinaison et en rotation. Il travaille ensuite sur  
les muscles trapèzes en exerçant une légère traction vers le bas depuis les épaules pour détendre  
la zone scapulaire.
 →
Détend les muscles du cou, des épaules et du haut du dos.
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[image: ]LIBÉRATION DU DIAPHRAGME
1 2
1.   La patiente est allongée sur le dos. 2.   L’ostéopathe lui demande de respirer 
profondément tout en palpant doucement  
les côtes et le diaphragme. Il suit le mouvement 
naturel de la respiration et guide la patiente  
dans des respirations profondes et conscientes.  
Par des pressions douces, il libère la tension  
dans les muscles intercostaux et thoraciques.
 →
Améliore la mobilité thoracique et relâche les tensions musculaires associées  
à une mauvaise respiration.
DÉCOMPRESSION OCCIPITALE
1 2
1.   La patiente est allongée sur le dos. 
L’ostéopathe place ses mains sous son crâne.
2.   Il suit les micromouvements du crâne, 
permettant un relâchement des tensions  
profondes dans le système nerveux central.
 →
Détend l’ensemble du système nerveux et libère les tensions profondes, souvent liées  
au stress.
Vous avez des douleurs entre les omoplates – 29
























OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture



		Page de titre 


		Sommaire

		Introduction 


		Soulager la femme enceinte
		Vous avez des douleurs lombaires et sciatiques 
		Comment reconnaître des douleurs lombaires et sciatiques ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ? 


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale lombaire 


		Mobilisation douce du bassin 


		Mobilisation du rachis lombaire 


		Étirement du muscle piriforme 


		Mobilisation douce du nerf sciatique 


		Technique crânienne 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des douleurs entre les omoplates 
		Comment reconnaître une douleur entre les omoplates ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Relâchement myofascial thoracique 


		Mobilisation douce des omoplates 


		Pression inhibitrice (trigger points) 


		Mobilisation des côtes 


		Étirements des muscles cervicaux et thoraciques 


		Libération du diaphragme 


		Décompression occipitale 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des douleurs pelviennes 
		Comment reconnaître une douleur pelvienne ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation de la symphyse pubienne 


		Mobilisation du sacrum 


		Relâchement des ligaments ronds 


		Relâchement des muscles du bassin 


		Stabilisation de l’articulation sacro-iliaque






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des douleurs costales 
		Comment reconnaître une douleur costale ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ? 


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Relâchement myofascial thoracique 


		Mobilisation des côtes 


		Libération du diaphragme 


		Décompression occipitale 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des troubles digestifs 
		De quels troubles digestifs la femme enceinte peut-elle souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation du diaphragme 


		Libération du côlon ascendant et descendant 


		Mobilisation viscérale 


		Manipulation du sphincter œsophagien inférieur 


		Libération du bassin 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des migraines 
		Comment différencier les migraines d’un « simple » mal de tête ?


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération crânienne 


		Technique myotensive cervicale 


		Drainage lymphatique du cou 


		Libération du diaphragme 


		Mobilisation du plexus cervico-brachial 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des troubles du sommeil 
		Comment se manifestent les troubles du sommeil chez la femme enceinte ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ? 


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération du diaphragme 


		Drainage lymphatique du cou 


		Mobilisation du plexus cervico-brachial 


		Technique myotensive du cou 


		Mobilisation du bassin 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez les jambes lourdes 
		Comment se manifestent les jambes lourdes chez la femme enceinte ? 


		Pourquoi la femme enceinte peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Drainage lymphatique des jambes 


		Mobilisation du bassin 


		Mobilisation du diaphragme 


		Mobilisation des membres inférieurs 


		Compression et décompression 


		Techniques crâniennes 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Préparation à l’accouchement
		En quoi consiste la préparation à l’accouchement chez l’ostéopathe ?


		Quels sont les bénéfices de cette préparation ostéopathique ? 


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation douce du bassin 


		Libération myofasciale du plancher pelvien 


		Mobilisation du diaphragme 


		Décompression lombo-sacrée 


		Rééquilibrage du bassin 


		Mobilisation douce du coccyx 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Votre bébé est en siège 
		Qu’appelle-t-on une position en siège ?


		Pourquoi le bébé peut se trouver dans cette position ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ?


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation du bassin 


		Libération du sacrum 


		Libération du diaphragme 


		Compression et décompression abdominale 


		Techniques crâniennes 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 










		Soulager bébé
		Bébé a un torticolis 
		Comment reconnaître que mon bébé a un torticolis ? 


		Pourquoi aller consulter l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération des muscles du cou 


		Mobilisation passive du cou 


		Techniques crâniennes 


		Libération fasciale globale 


		Stimulation intra-buccale 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé a la tête plate (plagiocéphalie) 
		Comment reconnaître que mon bébé a une plagiocéphalie ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale crânienne 


		Techniques crâniennes 


		Techniques de mobilisation passive des os crâniens 


		Décompression occipitale 


		Décompression frontale 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé a le canal lacrymal bloqué 
		Comment reconnaître que mon bébé a le canal lacrymal bloqué ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Décongestion du canal lacrymal 


		Libération du système fascial de la face 


		Mobilisation de l’os nasal et maxillaire


		Techniques crâniennes 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 


		Le sérum physiologique 






		Bébé a du mal à téter 
		Comment reconnaître que mon bébé a du mal à téter ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation de la mâchoire 


		Libération du plancher buccal 


		Mobilisation du palais et du crâne 


		Décompression occipitale 


		Techniques crâniennes 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé a des reflux ou des régurgitations 
		Comment différencier le reflux des régurgitations ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération du diaphragme 


		Mobilisation gastrique douce 


		Technique de balancement abdominal 


		Décompression du crâne 


		Techniques crâniennes 


		Verticalisation 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé a des coliques 
		Comment reconnaître que mon bébé a des coliques ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation abdominale douce 


		Libération du diaphragme 


		Flexion douce des hanches 


		Flexion douce des hanches avec pression 


		Rotation 


		Techniques crâniennes 


		Balancement abdominal 


		Technique du pédalo 


		Rotation des hanches 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé est constipé 
		Comment reconnaître que mon bébé est constipé ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation abdominale douce 


		Libération du diaphragme 


		Flexion douce des hanches 


		Flexion douce des hanches avec pression 


		Rotation 


		Balancement abdominal 


		Techniques crâniennes 


		Technique du pédalo 


		Rotation des hanches 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé a un métatarsus varus (pied tourné vers l’intérieur)
		Comment reconnaître que mon bébé a un métatarsus varus ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Mobilisation de l’avant-pied


		Libération des tissus mous 


		Mobilisation du talon et de l’arrière-pied


		Étirement global du pied 


		Sensibilisation cutanée du pied 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Bébé dort mal 
		Comment reconnaître que mon bébé a des problèmes de sommeil ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Techniques crâniennes 


		Libération du diaphragme 


		Mobilisation douce de la colonne vertébrale 


		Balancement abdominal 


		Décompression occipitale 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 










		Soulager en post-partum 
		Vous avez des douleurs lombaires, pelviennes ou coccygiennes 
		Comment reconnaître une douleur lombaire, pelvienne ou coccygienne ? 


		Pourquoi la femme en post-partum peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale lombaire 


		Mobilisation du bassin et de l’articulation sacro-iliaque


		Technique de décompression lombo-sacrée 


		Technique de libération du muscle piriforme 


		Thrust pour la région lombo-sacrée 


		Libération myofasciale pelvienne 


		Libération de la symphyse pubienne 


		Décompression du coccyx 


		Thrust pour la région sacro-iliaque 


		Libération myofasciale du plancher pelvien 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des douleurs cervicales et dorsales 
		Comment reconnaître les douleurs cervicales et dorsales ? 


		Pourquoi la femme en post-partum peut-elle en souffrir ? 


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale cervicale 


		Libération du muscle trapèze 


		Décompression cervico-thoracique 


		Libération myofasciale dorsale 


		Mobilisation thoracique et costale 


		Libération des muscles intercostaux 


		Décompression thoraco-lombaire 


		Thrust pour la région thoracique 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des troubles du plancher pelvien 
		De quels troubles peut souffrir une femme après l’accouchement, et pourquoi ?


		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale pelvienne 


		Mobilisation du bassin et de l’articulation sacro-iliaque


		Libération de la symphyse pubienne 


		Technique de décompression lombo-sacrée 


		Rééducation du plancher pelvien 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous avez des troubles digestifs 
		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale abdominale 


		Libération du diaphragme 


		Mobilisation viscérale 


		Décompression lombo-sacrée 


		Stimulation du plexus nerveux 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Récupérer après une césarienne 
		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale abdominale 


		Libération du diaphragme 


		Mobilisation du bassin et de l’articulation sacro-iliaque


		Décompression lombo-sacrée 


		Rééducation du plancher pelvien 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Récupérer après l’accouchement
		Pourquoi aller voir l’ostéo après l’accouchement même si je n’ai pas de problème particulier ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale lombaire 


		Libération myofasciale pelvienne 


		Libération myofasciale cervicale 


		Libération myofasciale dorsale 


		Libération myofasciale abdominale 


		Libération myofasciale du thorax 


		Mobilisation du bassin et de l’articulation sacro-iliaque


		Libération du diaphragme 


		Décompression crânienne 


		Rééducation du plancher pelvien 


		Thrust pour la région sacro-iliaque 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 






		Vous allaitez 
		Pourquoi aller voir l’ostéo ?


		Combien de séances prévoir ? 


		À quel moment aller consulter ? 


		Comprendre les manipulations que peut faire l’ostéo
		Libération myofasciale du thorax 


		Libération du diaphragme 


		Libération des muscles cervicaux et thoraciques 


		Mobilisation de la colonne thoracique 


		Mobilisation du bassin et de l’articulation sacro-iliaque


		Thrust pour la région thoracique 






		Exercices que vous pouvez faire à la maison (sauf contre-indications) 


		Mes conseils 










		Conclusion 


		Remerciements 






		Table des matières


		Page de copyright




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29



Guide

		Couverture

		Lecture





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/9782017253648_Couv.jpg
DAVID YAICHE

ostéopathe, aka «M. Prout»

100 EXERCICES POUR:

— ‘ ) ( - Soulager les douleurs de la grossesse
= \ ; g (=) % be:
upérer post-partu






OPS/images/img-26-1.jpg





OPS/images/img-27-1.jpg





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/img-30-1.jpg





OPS/images/img-31-1.jpg





OPS/images/img-28-1.jpg





OPS/images/img-29-1.jpg





OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/img-24-1.jpg





OPS/images/img-21-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-16-1.jpg





OPS/images/img-19-1.jpg





OPS/images/img-20-1.jpg
.....................................................................

44

29






OPS/images/img-17-1.jpg





OPS/images/img-18-1.jpg





OPS/images/img-8-1.jpg





OPS/images/img-5-1.jpg
Nachette





OPS/images/img-11-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg





OPS/images/img-13-1.jpg





OPS/images/img-12-1.jpg
0q0® ° N -
‘. > QCO “Q,'. ,_“." ".-Q e o © e
PRI XIS AN
070,00 00, 0% PR
.I."‘Q‘_'!:“ ‘.'..v! .
AL AR - STe PRl L
0% e 0% 000 ® o0 o0 o‘&;o’

Seteetettee s
Joote et






OPS/images/img-14-1.jpg






OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-ab92e7125edf62757434d5c3b84b74c5";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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