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[image: ]ORGANISER
SON VOYAGE À VÉLO
Nous vous invitons à enfourcher votre vélo pour découvrir l’Europe  
autrement ! Pour vous aider à franchir le cap, nous avons sélectionné  
une trentaine d’itinéraires parmi les plus iconiques du tourisme à vélo  
européen. À faire en famille, ou entre amis, à un rythme tranquille,  
le temps d’un grand week-end, d’une semaine, voire plus.  
Il y en a pour tous les niveaux et tous les goûts !
Nos itinéraires sillonnent les plus fameuses véloroutes d’Europe,  
comme la vallée du Danube, ou le tour du lac de Constance.  
Ainsi que le meilleur des parcours EuroVelo, comme le tour de la mer 
Baltique, la côte atlantique, la véloroute du Soleil ou la Méditerranée  
à Vélo. Mais aussi de fascinants parcours plus secrets.
Ces aventures sont, pour la plupart, à la portée de tous les mollets et mu-
sardent sur des parcours bien ﬂéchés ou sillonnés par les agences de voyage 
spécialisées, comme Terres d’Aventure ou Randovélo. Elles sont accessibles 
en train pour contenir votre bilan carbone tout en faisant le plein d’oxygène. 
Et bien sûr, nos balades sont truffées de sites et bonnes adresses,  
pour ne rien manquer en chemin et reprendre des forces : hôtels, B&B, 
auberges de jeunesse ou campings, restos et spots de pique-nique… 
Avec toujours nos astuces et les infos sur les trains et les loueurs de vélo.
Avant de vous mettre en selle, vous trouverez ci-après les infos 
indispensables pour préparer et organiser votre voyage à vélo en Europe.
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[image: ] SMARTPHONE OU GPS?
Pour embarquer votre parcours sur votre 
smartphone, rien de plus simple. Vous 
trouverez un QR Code à scanner au début  
de chaque itinéraire de l’ouvrage.
 ▶ Flashez-le pour télécharger le tracé  
du parcours au format .gpx
 ▶ Importez le ﬁchier .GPX sur une app GPS 
spécialisée vélo et ou rando.
 ▶ Lisez le tracé en temps réel sur votre écran.
Les applications GPS permettent d’afﬁcher  
le parcours sur votre smartphone avec  
des fonds de carte, gratuits ou payants,  
et une fonction de cartographie hors ligne. 
Le fond de carte Open Cycle Map indique 
les itinéraires cyclables partout en Europe : 
pratique et gratuit !
Quelques exemples d’applications offrant ces 
services à l’international : Komoot, Openrunner, 
Visorando, Strava, Maps.me. Google Maps 
reste une référence pour localiser les services, 
mais sachez que les tracés vélo y sont peu 
réalistes.
Sur un GPS, même principe. L’avantage  
est de disposer d’un appareil robuste, étanche  
et adapté aux conditions de randonnées.  
Et d’économiser votre forfait de téléphone ainsi 
que de couvrir les zones sans réseau ! 
 LE VÉLO
Choisir la bonne monture 
Pour une balade réussie, outre de bons 
compagnons, il convient de choisir le vélo 
adapté. Optez pour un vélo tous chemins (VTC), 
solide, léger et bien équipé : selle confortable, 
éclairage, porte-bagages arrière (pour vos 
sacoches) et au moins 21 vitesses pour franchir 
les coteaux. 
Les vélos de route (ou de course) sont 
généralement inadaptés aux itinéraires ici 
décrits. En revanche, un VTT équipé de porte-
bagage peut faire l’affaire. 
Polyvalent et léger, le gravel bike est 
intéressant car permet de rouler sur routes 
et de faire des escapades sur des chemins de 
terre. Il nécessite des sacoches de bikepacking 
compactes et donc de voyager très léger (voir 
le chapitre «équipement»). 
Les loueurs de vélos indiqués pour chaque 
parcours proposent généralement du matériel 
adapté aux itinéraires décrits.
Et l’électrique?
Les vélos à assistance électrique (VAE) sont 
aujourd’hui performants et agréables. Bien que 
dédaignés par certains puristes, ils donnent 
des ailes à tous les autres. Les côtes sont 
avalées sans efforts et les kilomètres déﬁlent 
sans fatigue. Fiables et silencieux, ils sont prêts 
à arpenter plus d’un itinéraire, y compris en 
montagne. Seuls bémols: le poids (à cause du 
moteur et de la batterie) qui rend les portages 
pénibles et la gestion de l’autonomie de la 
batterie, même si aujourd’hui elles assurent 
près de 70 km par jour. À recommander pour 
les itinéraires avec beaucoup de dénivelés et à 
tous ceux qui ne veulent pas trop transpirer.
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[image: ]Louer un vélo
C’est LA solution si vous ne possédez pas un 
bon vélo et l’idéal si l’on arrive à destination 
en train ou en avion ! Des loueurs de vélo sont 
souvent installés dans les villes situées au 
départ des grandes véloroutes européennes, 
à proximité d’une gare. Ils proposent des 
VTC et VAE, généralement de qualité, loués 
à la journée ou à la semaine ainsi que tout 
l’équipement nécessaires tels que sacoches, 
casques, sièges enfant, remorques. 
 ▶ Certains loueurs ont plusieurs agences 
sur les grands itinéraires, généralement 
situés à proximité des gares (en particulier 
en Suisse, en Allemagne et en Autriche), 
permettant de louer en «aller simple»  
et de restituer les vélos dans la ville  
de destination. 
 ▶ Comptez 15 à 35 € par jour  
(selon le matériel) ; un tarif  
dégressif s’applique selon la durée.
 ▶ Une caution vous sera demandée  
ainsi qu’une pièce d’identité.
 ▶ Prenez soin du matériel, il en va  
de votre caution !
 ÉQUIPEMENT ET ASTUCES
Quelques conseils et astuces qui 
contribueront à faire de votre voyage à vélo 
un vrai plaisir:
Les sacs à dos sont à éviter sur de longues 
randonnées à vélo pour deux raisons : risque 
de douleurs aux cervicales, et transpiration 
après quelques kilomètres.
Une sacoche de guidon permet de ranger 
à portée de main de menus objets tels que 
téléphone, portefeuille, appareil photo, clés, 
cartes…
Les sacoches latérales ﬁxées sur le porte-
bagages arrière sont indispensables pour une 
randonnée itinérante aﬁn de ranger vos effets 
personnels et votre ravitaillement. Si vous 
partez au long cours, complétez l’équipement 
avec des sacoches latérales avant. À moins 
de faire appel aux services d’une agence de 
voyages pour le transfert de bagages (voir 
plus loin). Prévoyez des sacoches étanches et 
robustes, c’est un bon investissement.
Si vous optez pour un gravel bike, il faut 
s’équiper en mode bikepacking. Les 
sacoches sont ﬁxées directement au cadre, 
au guidon et sous la selle, évitant les porte-
bagages. Idéal pour les aventuriers qui 
voyagent léger.
Conseils
Vériﬁez le bon état général du vélo  
ou faites-le réviser par un mécanicien compétent. 
Réglez-le à votre taille et gonﬂez bien les pneus. 
Emportez un petit nécessaire de réparation:  
matériel pour crevaison, chambres à air, outil 
multifonction, pompe et raccord adapté à vos valves. 
N’oubliez-pas un antivol pour les arrêts en ville et 
aachez toujours le cadre du vélo à un point ﬁxe.
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[image: ]Il est préférable de porter des vêtements 
adaptés à la randonnée à vélo. Privilégiez 
les matières synthétiques respirantes qui 
évacuent l’humidité (à l’inverse du coton) 
et sèchent rapidement. Prévoyez aussi des 
vêtements de pluie et coupe-vent contre les 
aléas climatiques, avec des coupes ajustées 
pour minimiser la prise au vent. N’oubliez 
pas une polaire pour le soir. L’idéal est de 
prévoir 3 couches de vêtements pour gérer les 
différences de température. 
Le gilet jaune ﬂuorescent est à porter 
obligatoirement dès la tombée de la nuit hors 
agglomération. Prévoyez un éclairage pour les 
ﬁns de journée.
Les lunettes solaires sont indispensables 
pour se protéger de la poussière et des insectes. 
Le casque est conseillé pour tous et 
obligatoire pour les enfants jusqu’à 12 ans.
Gants et chaussures de vélo, short cycliste 
sont conseillés pour les longs parcours. 
Le cuissard est appréciable pour les longues 
distances. Il se porte à même la peau. La peau 
de chamois (aujourd’hui en synthétique) évite 
les bobos mal placés dus aux frottements sur 
la selle.
Emportez de quoi boire, des barres 
énergétiques et fruits secs pour éviter les 
coups de pompe!
 SÉJOURS À VÉLO CLÉS EN MAIN
Si vous n’avez pas l’habitude de barouder 
à vélo, pensez aux agences de voyages 
spécialisées proposant l’organisation  
de A à Z de séjours clés en main incluant : la 
réservation d’hébergements sélectionnés, le 
transfert des bagages, la location de vélo, des 
carnets de route et une assistance.  
De nombreuses formules en itinérance sont 
proposées ainsi que des parcours thématiques 
(œnologie, avec visite de caves par exemple). 
Ils fournissent un carnet de route complété 
d’un tracé GPS très précis, incluant les 
échappées vers les lieux d’hébergement. 
Ils opèrent généralement en partenariat  
avec une agence réceptive locale qui 
connaît parfaitement le territoire et vous 
fera partager ses bonnes adresses. Pour une 
première expérience de voyage à vélo en 
Europe, en particulier dans un pays où l’on ne 
maîtrise pas la langue, c’est une solution très 
sécurisante.
Plusieurs des parcours proposés dans ce livre  
sont proposés par l’agence Terres d’Aventure 
(terdav.com), nous le signalons lorsque c’est le cas.
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[image: ] PARLONS VÉLO :  
QUELQUES DÉFINITIONS UTILES !
EuroVelo: quésaco? 
C’est sans doute le projet le plus 
enthousiasmant pour les adeptes du tourisme 
à vélo. Imaginons quelque 100 000 km de 
parcours cyclables bien balisés, sillonnant 
l’Europe sous toutes les coutures avec des 
véloroutes empruntant de belles pistes 
cyclables sécurisées. EuroVelo, ce projet 
initié par l’ECF, la fédération européenne 
des cyclistes, à la ﬁn des années 1990, 
est aujourd’hui devenu une réalité avec 
17itinéraires thématiques traversant l’Europe 
d’est en ouest et du nord au sud. Une partie des 
parcours décrits dans cet ouvrage emprunte 
les itinéraires EuroVelo. 
Précisons que le niveau des aménagements 
cyclables y est en rapport avec la culture vélo 
des pays traversés : très avancés en Europe du 
nord-ouest et centrale, plus discrets au sud. 
Le site internet multilingue EuroVelo regorge 
de ressources, avec les cartes précises des 
itinéraires et les relais d’informations pour 
chaque pays.  
Plus d’infos: eurovelo.com
Les Véloroutes
Les Véloroutes sont l’équivalent cycliste des 
chemins de grande randonnée pédestre (GR®). 
Ce sont des itinéraires cyclables touristiques 
à longue distance, ﬂéchées et reliant villes et 
régions entre elles. Elles empruntent autant 
que possible des pistes cyclables et autres 
voies vertes mais aussi des petites routes à 
faible circulation, dites voies partagées, pour 
assurer la continuité. En Europe, elle portent 
des noms différents selon les pays : cycle 
routes au Royaume-Uni, ﬁetsroutes aux 
Pays-Bas et Belgique ﬂamande, Radweg en 
Allemagne, Suisse et Autriche. Les EuroVelo 
empruntent des véloroutes nationales 
interconnectées. 
Les voies vertes 
Ce sont des voies réservées à la circulation non 
motorisée, destinées aux piétons, cyclistes, 
rollers et personnes à mobilité réduite. Elles 
sont généralement aménagées sur les 
chemins de halage des canaux et rivières, 
d’anciennes voies ferrées, des promenades 
littorales, des routes forestières ou des parcs 
urbains. On parle aussi de « voies en site 
propre». Elles sont adaptées aux balades 
familiales faciles et aux débutants. Ce concept 
est très français. Dans la plupart des pays 
européens, vous rencontrerez principalement 
des pistes cyclables en site propre réservées 
aux vélos.
 SIGNALISATION
Les itinéraires décrits dans nos balades en 
Europe empruntent pour la plupart des 
itinéraires ﬂéchés dans les 2directions, selon 
les normes de signalisation de chaque pays. 
Les itinéraires européens sont identiﬁés en 
supplément avec le logo et le numéro EuroVelo 
correspondant, commun à toute l’Europe. 
En Europe du Nord-Ouest et en Europe 
centrale, le ﬂéchage est généralement de très 
bonne qualité. Nous donnons pour chaque 
itinéraire des informations sur le balisage.
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[image: ] LES MARQUES D’ACCUEIL CYCLIST-FRIENDLY
Dans les pays européens les plus avancés 
en matière de tourisme à vélo (Allemagne, 
Autriche, Suisse, Pays-Bas, Belgique, 
Danemark, Norvège…) vous bénéﬁcierez de 
prestations d’hébergement Cyclist-friendly, 
Bett und Bike ou encore Fietsers Welkom,  
à l’instar de l’Accueil Vélo français. 
Les hôtels, B&B, auberges de jeunesse  
et autres campings offrent pour la plupart  
des prestations bien adaptées aux cyclistes. 
Dans ces pays, la culture vélo ambiante vous 
promet un accueil bienveillant et professionnel. 
En Norvège ou au Danemark, des aires de 
bivouac ou des abris (shelter) dédiés aux 
cyclistes sont également disponibles.  
Dans tous les cas, les voyages ici proposés 
se déroulent dans des régions où la pratique 
du vélo et des activités de plein-air sont 
répandues, vous serez donc bien reçu.  
Nous donnons des indications plus précises 
pour chaque itinéraire.
Les hébergements Cyclist-friendly 
 ▶ offrent un accueil attentionné : informations 
et conseils (météo, services, transports) ;
 ▶ disposent de garage à vélos sécurisé et de 
matériel de réparation ;
 ▶ vous accueillent avec le sourire même si 
vous êtes en short et en sueur !
 ▶ En option, ils proposent d’autres services 
adaptés aux cyclistes : transfert de 
bagages, lavage et séchage du linge, 
location de vélos…
Dans un autre registre, la plateforme 
internationale Warmshowers met en relation 
les cyclistes en voyage avec des cyclistes locaux 
prêts à accueillir gracieusement les voyageurs 
partout dans le monde. Une bonne option pour 
vivre des échanges humains enrichissants tout 
en économisant sur les frais de logement! 
Charge à vous d’accueillir des cyclistes de 
passage à votre retour à maison. Plus d’infos: 
warmshowers.org
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[image: ] TRANSPORTS
Rejoindre les itinéraires européens en train
Vélo et train forment le tandem gagnant  
du slow tourisme pour ceux qui envisagent 
des week-ends et des vacances sans voiture, 
y compris en Europe. Détente, rencontres et 
découverte des paysages sont au rendez-
vous. Comme près de la moitié des adeptes du 
tourisme à vélo, vous monterez probablement 
à bord d’un train avec votre vélo, à l’aller ou au 
retour de votre séjour. Grand bien vous en fasse, 
votre bilan carbone en sera préservé! 
Cependant, transporter son biclou à bord des 
trains n’est pas toujours simple. Cette solution 
est peu adaptée aux groupes et aux débutants. 
Remorques, tandems et vélos spéciaux ne 
sont pas autorisés. Transporter son vélo dans 
les trains nécessite une certaine expérience, 
un sens de l’adaptation et de l’anticipation. 
Voici quelques conseils pour faciliter l’aventure 
cyclo-ferroviaire, en complément des 
informations spéciﬁques de la rubrique «infos 
pratiques» de chaque balade.
Comme pour les itinéraires cyclables, l’offre 
ferroviaire adaptée aux cyclistes est très 
variable d’un pays à l’autre. Dans les pays 
européens les plus avancés en matière de 
tourisme à vélo, l’offre de transport de vélo 
va de pair : elle est claire et l’information 
facilement accessible sur les sites internet  
des transporteurs. Les règles sont simples  
mais il est impératif de les respecter. Attention, 
les trains sont très prisés en saison touristique 
et il est indispensable d’anticiper la réservation 
pour les vélos le plus en amont possible.
Pour la réservation des trains avec transport de 
vélos, le site de la Deutsche Bahn couvre toute 
l’Europe, souvent plus efﬁcace que les sites des 
transporteurs nationaux ! Plus d'infos : bahn.de
La plupart des trains régionaux des pays 
traversés permettent d’emporter gratuitement 
votre vélo en fonction des places disponibles 
à bord. C’est donc un bon moyen de rejoindre 
ou revenir de votre voyage en vélo. À condition 
de ne pas être trop pressé et d’accepter 
d’éventuels aléas! Vous devez en effet dans 
bien des cas combiner plusieurs lignes et 
correspondances. Avant de partir, vériﬁez les 
offres sur les ﬁches horaires. Le pictogramme 
vélo apposé sur les voitures signale où 
embarquer votre vélo à bord du train. Dans 
bien des cas, l’accès aux trains régionaux n’est 
pas autorisé durant les heures de pointe en 
semaine.
 ▶ Les trains longue distance (Intercity 
et IC, équivalent de nos Intercités) sont 
intéressants pour les cyclistes car ils 
assurent rapidement des trajets entre 
les grandes villes. Ils disposent souvent 
d’emplacement pour le transport des vélos, 
généralement sur réservation obligatoire 
avec achat d’un billet vélo (10-20€ par vélo 
selon les compagnies) en même temps 
que celui du voyageur. Ceci vous donne 
l’assurance de pouvoir embarquer votre 
vélo à bord.
 ▶ Les trains de nuit sont une solution 
intéressante (et en plein essor) pour les 
cyclistes car ils assurent des trajets entre 
certaines grandes villes européennes et 
12

























[image: ]permettent généralement le transport des 
vélos dans un compartiment spécial. La 
compagnie autrichienne ÖBB (très cyclist-
friendly) est à la pointe.  
On voyage confortablement pendant la 
nuit en wagons-couchettes de différents 
niveaux de confort et de prix. Sont 
notamment proposés des Nightjet Paris - 
Berlin et Paris - Bruxelles - Vienne (env 12h) 
permettant de rayonner autour de ces villes 
en trains régionaux et Intercity.  
Plus d’infos: nightjet.com 
 ▶ Les TGV: soyons clairs, ce n’est pas la 
meilleure façon de voyager en train avec 
un vélo. De rares TGV proposent quelques 
places sur réservation pour les vélos 
non démontés… Si vous voulez vraiment 
voyager avec votre vélo en TGV, réservez 
obligatoirement son emplacement, en 
même temps que votre billet. Et réservez 
à l’avance car les places vélo sont très 
prisées. Les pros de la mécanique s’en 
sortent en démontant les vélos qui doivent 
impérativement être rangés dans une 
housse (dimensions standard 90 x 120 cm) 
et sont alors considérés comme bagages 
à main. Les vélos pliants (repliés) sont 
autorisés en tant que bagages. Si vous 
choisissez le TGV, mieux vaut donc tabler 
sur les locations de vélo dans les gares 
d’arrivée.
Évitez d’emprunter les trains avec votre vélo 
aux heures de pointe, voyagez en milieu de 
journée. Présentez-vous au moins ¼ h. avant 
le départ sur le quai pour évaluer l’afﬂuence 
et organiser votre embarquement à bord du 
train. Repérez les voitures transportant les 
vélos signalées avec un pictogramme. Enlevez 
vos sacoches et préparez-vous à embarquer à 
bord. Soyez toujours courtois, laissez la priorité 
aux autres usagers et restez zen !
Voyager en bus avec un vélo
La plupart des FlixBus et autres compagnies 
internationales permettent le transport de vélo 
à longue distance en Europe. Cependant,  
les disponibilités varient selon les lignes  
et les pays, et certains pays n’autorisent pas  
les vélos à bord. Avant d’ajouter un vélo à votre 
réservation, il faut consulter les réglementations 
et instructions sur le site ofﬁciel.
En soute, le transport de vélo est autorisé si 
celui-ci est rangé dans une housse de transport 
adaptée et d’une dimension inférieure à 
200cm. Un supplément est applicable. Service 
sous réserve d’espace disponible en soute.
Certaines lignes saisonnières Flixbus sont 
équipées de porte-vélos :
 ▶ 5 vélos max sur le porte-vélos
 ▶ De 8 à 19 € selon le trajet
 ▶ Pas besoin de démonter son vélo
 ▶ Pas de vélos électriques, tandems ou 
tricycles.
Prendre l’avion avec un vélo
Outre son indéniable impact carbone, le 
transport en avion avec un vélo demande une 
organisation rigoureuse. Le vélo est considéré 
comme un bagage spécial soumis à des règles 
spéciﬁques. Il ne doit pas dépasser 23 kg et 
doit être rangé dans un carton adapté aux 
vélos (175 x 21,5 x 86 cm) en vente aux comptoirs 
d’enregistrement de la plupart des aéroports 
ou sur internet. Il faut maitriser un minimum 
de mécanique et prévoir des outils, notamment 
pour remonter les pédales (un vélo sans 
pédales, c’est pas très pratique !).  
La plupart des compagnies aériennes exigent 
une réservation spéciﬁque au moins 48h à 
l’avance.
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[image: ]Avertissement
Si vous envisagez votre premier voyage à vélo en 
Europe, il est conseillé d’acquérir un minimum 
d’expérience par une balade itinérante de quelques 
jours en France. Notre bel Hexagone oﬀre un cadre 
idéal avec son réseau de véloroutes qui regorge de 
parcours faciles, même pour les débutants. Ces 
itinéraires, généralement plats, permeent de proﬁter 
des paysages tout en minimisant l’eﬀort physique. 
Cela permet de tester vos capacités grandeur nature 
et d’acquérir les bons réﬂexes pour l’équipement et 
l’organisation pratique. Les possibilités ne manquent 
pas (voir le Routard La France à vélo et la collection 
à spirale Le Routard à vélo) et vous y prendrez vite 
du plaisir. Vous pouvez aussi partir pour un premier 
voyage à vélo en France avec une agence spécialisée 
qui s’occupera de la logistique. Enﬁn, le site internet 
de France Vélo Tourisme donne une bonne vision 
globale de de l’ensemble de l’oﬀre grâce à sa carte 
interactive des itinéraires.  
francevelotourisme.com
  
 VOYAGE À VÉLO EN EUROPE AVEC VOS BAMBINS 
Partir à vélo en famille, voilà une bonne idée 
pour partager des bons moments, encourager 
le goût de la découverte, créer des souvenirs 
communs et ouvrir de nouveaux horizons. 
Choisissez des itinéraires très faciles, prévoyez 
des étapes courtes et multipliez les pauses. 
Motivez la troupe en présentant le voyage 
comme une aventure avec un objectifà 
atteindre chaque jour : découvrir une ferme 
avec des animaux, explorer la faune et la ﬂore, 
organiser une chasse au trésor… Présentez 
l’itinéraire du jour sur une carte avec les points 
d’intérêt à «explorer». Partez tôt pour arriver 
tôt et proﬁter de la motivation suprême de 
chaque ﬁnde journée : la baignade en rivière, 
dans un lac ou en piscine. Sortez l’arme secrète 
pour motiver vos ados: invitez le(la) meilleur(e) 
ami(e) !
Question matériel, soyez bien équipés pour 
vos enfants :
 ▶ La remorque est légère, confortable et 
sécurisante. Les petits adorent!
 ▶ Les barres de traction (ou Follow me) sont 
idéales à partir de 6-7 ans : l’enfant pédale 
quand il en a envie et se laisse tracter s’il est 
fatigué.
 ▶ Les vélos juniordès 8-9 ans développent 
l’autonomie des plus aguerris.
 ▶ Le port du casque est obligatoire pour les 
enfants jusqu’à 12 ans.
 ▶ Laissez-les emporter leur petit sac avec 
doudous, matériel de dessin et jouets.
 ▶ N’oubliez pas une trousse de secours pour 
soigner les bobos de vos casse-cou.
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[image: ]LES 10 COMMANDEMENTS
DU CYCLISTE
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Choisissez un vélo adapté au parcours. Les 
vélos tous chemins (VTC) sont polyvalents et 
confortables pour les balades sur les véloroutes 
et voies vertes.
Réglez le vélo à votre taille et gonﬂez bien 
vos pneus. Vous éviterez une fatigue inutile et 
pédalerez toujours avec plaisir.
Vériﬁez le bon état de votre machine: 
pneus, freins, vitesses, éclairage. Rien n’est 
plus désagréable à la longue qu’un vélo qui 
fonctionne mal.
Voyagez léger. À vélo chaque gramme 
compte, vous vous en rendrez compte à la 
première côte! Choisissez votre équipement 
en conséquence, une habitude qui sera vite 
acquise.
Préparez bien votre escapade. Avant de partir 
consulter en détail les cartes et indications 
fournies qui donnent le kilométrage et le 
niveau de difﬁculté. Et assurez-vous que le 
ﬁchier .gpx fonctionne bien sur votre téléphone. 
Si vous prévoyez un retour en train, vériﬁez les 
offres des transporteurs à l’avance. Prévoyez 
un plan B.
Ne surestimez pas vos capacités, encore 
moins celles de vos enfants. Assurez-vous 
que les dénivelés et les distances à parcourir 
(retour inclus) correspondent aux capacités 
de chacun. Mieux vaut commencer par des 
balades faciles et augmenter progressivement 
les distances. Le vélo doit toujours rester un 
plaisir.
Vériﬁez la météo avant de partir. Vous 
ajusterez éventuellement la durée et le sens du 
parcours ainsi que l’équipement à emporter. En 
été, roulez «à la fraîche» tôt le matin ou en ﬁn 
de journée. Pensez à partir en avant et arrière 
saisons, généralement agréables de Pâques à 
la Toussaint.
Emportez de quoi boire, ainsi que des barres 
énergétiques et des fruits secs pour éviter les 
coups de pompe !
Si vous partez en itinérance, réservez votre 
hébergement au moins la veille. N’oubliez-
pas que beaucoup de commerces sont fermés 
le dimanche et le lundi, même en saison 
touristique!
Respectez le code de la route. Sur les voies 
vertes, signalez votre présence d’un coup de 
sonnette aﬁn de ne pas surprendre les piétons.
15
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LES PLAGES 
de la mer du Nord
Calais → Bruges
Les immenses plages de la côte d’Opale invitent à pédaler vers la 
Belgique. Au départ de La Vélomaritime, ce parcours transfrontalier 
vise le littoral ﬂamand, cet éden balnéaire aux multiples facettes. Sur 
ces longues et vastes plages de sable, on pratique le char à voile, la 
baignade, la bronzette, et toutes sortes d’activités dans une bonne hu-
meur typique des stations belges. On roule à travers les polders, on se 
prélasse dans les dunes, on se prend à rêver de voyages lointains. On 
s’extasie d’une architecture balnéaire joyeuse en s’adonnant à une 
gastronomie iodée et en s’étonnant d’œuvres d’art monumentales. À 
Ostende, à l’approche de Zeebruges, on bifurque sur la «route cycliste 
des villes d’Art» jusqu’à la cité romantique de Bruges, la bien nom-
mée «Venise du Nord». 
Un petit voyage bien plus dépaysant qu’il n’y paraît. Facile, sans côtes 
et doté de toutes les commodités, il est parfait pour une première iti-
nérance à vélo en famille. Une belle mise en jambes que vous pourrez 
combiner avec l’itinéraire n
o
02 de Bruges à Amsterdam.
FRANCE 
BELGIQUE
Difﬁculté
Distance  
147 km
Dénivelé 
230 m
Durée 
3 jours à vélo
Tracé GPX
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 Vous aimerez
 ▶ L’itinéraire facile, plat, essentiellement sur pistes cyclables
 ▶ Une gastronomie authentique et généreuse tournée vers la mer
 ▶ Les hébergements typiques confortables et leur accueil chaleureux
 ▶ Le quiétude d’une nature sauvage en bord de mer à travers des 
zones naturelles
 ▶ La découverte de villes passionnantes comme Calais, Dunkerque, 
Ostende et Bruges
 ▶ La qualité des services et une bonne desserte ferroviaire
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[image: ] Environnement
Littoral, dunes et polder.
 Nature du terrain
Pistes cyclables bitumées et petites routes à 
faible traﬁc.
 Dénivelé
Parcours plat.
 Difﬁculté
Aucune difﬁculté particulière à signaler.
Balisage
La Vélomaritime de Calais à Dunkerque puis 
EuroVelo 4 jusqu’à Ostende.  Panneaux «La 
route des Villes d’art (Kunststeden Route)» 
d’Ostende à Bruges.
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[image: ]Phare de Gravelines
ai → ueu
7 m
Calais, ce sont bien sûr ses fameux «bourgeois», la 
dentelle, le tunnel sous la Manche et les ferries pour l’Angle-
terre, le premier port d’Europe continentale par le nombre 
de voyageurs ! La ville, la plus peuplée du Pas-de-Calais, a 
beaucoup souﬀert de la Seconde Guerre mondiale. Mais elle 
a conservé quelques monuments, à commencer par l’em-
blématique hôtel de ville de style ﬂamand avec son beﬀroi 
élancé de 75 m. 
 ◇ À se balader autour du cœur historique cerné de bassins, on 
découvre une plaisante atmosphère populaire. On pourra 
visiter la Cité de la dentelle et de la mode de Calais. Sur 
2500m
2
, on y découvre les secrets de fabrication de la den-
telle de Calais, son histoire économique et sociale, mais aussi 
l’évolution de la mode, des collections de haute couture ou 
de lingerie du XVI
e
 au XXI
e
 siècle. Les esthètes se rendront 
ensuite au musée des Beaux-Arts   pour ses collections de 
peintures, de dessins, de sculptures, dont un Zadkine. 
 ◇ Calais, c’est aussi une plage qui a de la gueule ! On y déam-
bule entre cabines de plage et friteries, avec en fond de scène 
les ferries qui vont et viennent. On y croise un dragon ins-
piré des Machines de Nantes, une bestiole d’acier et de bois, 
haute de 10 m et longue de 25m, qui déambule sur le front de 
mer en crachant du feu une bonne partie de l’année.  
 ◇ Mais l’appel du large prend le dessus. On contourne la ville 
pour ﬁler à l’est vers les polders de Hemmes de Marck et le 
site protégé des dunes de Flandre. Que de sable ! 
De la gare SNCF de Calais, partir au sud-est, franchir les voies 
ferrées sur le pont Jacquard, à gauche pour franchir le canal 
de Calais à Saint-Omer sur une passerelle. On zigzague pour 
rejoindre le canal de Marck jusqu’au sud de l’aéroport.
Suivre ensuite à gauche le canal de Marck et les petites routes 
qui serpentent jusqu’au lioral. On aborde la réserve naturelle 
du Platier d’Oye. 
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[image: ]Malo-les-Bains
 ◇  Étendu dans l’ancien delta de l’Aa, entre Calais et Dunkerque, 
cet espace forme la première halte française des oiseaux 
migrateurs descendant du Grand Nord. On observe ici 
oies cendrées et spatules blanches à l’automne, mais aussi 
canards siﬄeurs et eiders en hiver. 
 ◇ Après quelques coups de pédales, on rejoint le ﬂeuve côtier 
l’Aa en longeant les digues massives de l’ancien port des 
pêcheurs d’Islande de Grand-Fort-Philippe, pour découvrir 
l’un des chefs-d’œuvre de Vauban qui se dévoile à Gravelines. 
C’est l’un des plus beaux exemples de ville portuaire fortiﬁée 
que l’on connaisse. 
 ◇ On peut faire, à pied, une jolie promenade, tout au long des 
remparts encerclant encore intégralement l’étoile forti-
ﬁée de Gravelines. En bordure du port historique, on visite 
le chantier naval du XVII
e
 siècle, où une association de pas-
sionnés reconstruit à l’identique un vaisseau de 57m de long, 
baptisé Jean-Bart. On trouve en ville de bonnes adresses pour 
se requinquer. Avant de prendre le chemin de Dunkerque 
situé à une trentaine de kilomètres sur des voies cyclables 
tranquilles.
Le parcours de La Vélomaritime de Gravelines à Dunkerque est 
principalement aménagé en piste cyclable. 
 ◇ Renommée pour son carnaval, ses dunes, ses aciers et son 
port de Corsaires, Dunkerque est devenue l’un des exemples 
les plus vivants de renaissance économique et culturelle. 
C’est avant tout une ville à découvrir humainement. Et 
pourquoi pas à l’occasion du fameux carnaval, le plus fou de 
France, et le plus authentique qu’on connaisse! En outre, on 
prend plaisir à la découverte des belles villas rétro ou Art nou-
veau de Malo-les-Bains, ainsi qu’à la visite du superbe Musée 
portuaire retraçant l’histoire du port et de ses acteurs, au 
premier rang desquels on compte le glorieux Jean Bart. Ou 
encore à arpenter la longue et superbe plage, plantée de 
totems et de cabines de plage.
France, Belgique • Les plages de la mer du Nord

























[image: ] Vélomaritime, à Zuydcoote
ueu → sn
9 m
 ◇ À  Dunkerque, prendre la direction de la frontière belge. On roule ici avec La 
Vélomaritime, toute en voie verte, permeant de partir tranquillement à la décou-
verte des grands espaces. Car de Malo-les-Bains jusqu’à la frontière belge s’étend 
un ensemble exceptionnel d’espaces dunaires et de plaines maritimes délimitant 
d’interminables plages de sable ﬁn... Et il y en a autant côté belge! Ces grands 
espaces lioraux des Dunes de Flandre se prolongent jusqu’à l’embouchure de 
l’Yser à Nieuport en Belgique.
Variante liorale : du centre-ville de Dunkerque, suivre le canal exutoire pour ral-
lier directement Malo-les-Bains et ses plages. On rejoint un peu plus loin le parcours 
oﬃciel.
 ◇ Aux beaux jours, on bronze au creux des dunes entre ciel et mer. On fait une pause à 
Zuydcoote ou à Bray-Dunes, petites stations balnéaires familiales datant du début 
du XX
e
 siècle, où l’on déniche quelques ravissantes villas de plage. Ces stations sont 
aussi appréciées pour leurs friteries !
Le Musérial du Fort des Dunes 
Bâti en 1878 par l’ingénieur 
Séré de Rivières (parmi 600 
ouvrages sur des centaines de 
côtes françaises) pour protéger 
le ﬂanc est de Dunkerque, ce 
fort, terré en partie sous le 
sable des dunes, fut au cœur de 
l’opération Dynamo en mai-
juin 1940. Ici, le général Jansen 
et son état-major trouvèrent 
la mort les 2-3juin1940, 
ainsi que résistants en 1944. 
Zuydcoote fut le théâtre de 
l’évacuation en mai-juin 1940 
lors de l’opération Dynamo. Le 
ﬁlm d’Henri Verneuil Week-
end à Zuydcoote (1964), avec 
Jean-Paul Belmondo, en 
témoigne. À Leﬀrinckoucke, 
une muséographie retrace, 
sur 600m
2
, plus de 300ans 
d’histoire de ce secteur 
hautement stratégique pour le 
contrôle de la mer du Nord. 
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[image: ]Bray-Dunes
 ◇ Pas le moindre képi de douanier à l’horizon lorsque l’on passe la frontière belge à La Panne. Ici débute le 
lioral ﬂamand, petit paradis balnéaire aux multiples facees, très fréquenté dès les beaux jours. Ce sont 
67 km de sable ﬁn, de mer et de dunes. Tout ici semble facile, à l’image du tram du lioral, la plus longue 
ligne de tramway au monde, qui emmène son lot quotidien de promeneurs de La Panne à Knokke-Heist via 
Ostende jusqu’à la frontière néerlandaise. Le climat tonique de la bande côtière, qui bénéﬁcie des rayons 
du soleil quand le temps est couvert partout ailleurs, y est pour beaucoup. Le spectacle de la lumière est ici 
perpétuellement changeant. Les peintres et les écrivains ne s’y sont pas trompés : beaucoup s’y sont éta-
blis, et la mer du Nord a été pour eux une source d’inspiration constante. Les hébergements et restaurants 
sont nombreux et à prix raisonnables. Quant aux pistes cyclables, on a l’embarras du choix, entre celles qui 
serpentent en front de mer et l’EuroVelo 4 qui zigzague plutôt à l’arrière-plan. 
 ◇ Il ne reste que 45 km à pédaler jusqu’à Ostende en découvrant au passage les œuvres d’art monumentales 
du Parc de sculptures Beaufort (voir plus loin l’échappée vers Zeebruges).
À la frontière, à droite, et après 800 m, à gauche, chemin de halage du canal Plassendale – Dunkerque vers 
Adinkerke. Direction nord vers De Panne. Suivre le lioral jusqu’à Koksijde; où l’on partira au sud-est. Après 
1 km, le parcours oblique à gauche à travers une zone de dunes et revient vers le lioral vers Groenendijk. 
Suivre la plage de Nieuwpoort-Bad sur 2 km, et franchir l’estuaire de l’Yser à l’aide d’un bac. 
Possibilité également de rejoindre Nieuwpoort (Nieuport) en longeant la rivière et de rejoindre la véloroute ensuite.
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[image: ]On pédale entre une succession de plages, de dunes, 
de prés salés, de vasières et de polders, en passant par le site 
remarquable de la réserve naturelle de IJzermonding située 
à l’embouchure de l’Yser, où eau douce et eau salée se mé-
langent. On observe ici plusieurs espèces d’échassiers, qui y 
nidiﬁent, et de phoques. On y accède à pied ou à vélo depuis 
l’estacade de Nieuwpoort (Nieuport) où l’on fait escale. 
 ◇ Port de pêche naturel (le seul de la côte) et port de plaisance 
important, Nieuwpoort (Nieuport) a été entièrement détruit 
en 1914-1918. Tout le centre historique (Nieuwpoort Stad) a 
été reconstruit sur le modèle ancien, mais en utilisant une 
brique de couleur jaune spéciﬁque à la région. Et sur le front 
de mer, la lumière est souvent magique! On y déniche de 
bonnes adresses pour passer un moment agréable, avant 
d’enfourcher les vélos en direction d’Ostende.
Longer ensuite le lioral sur 20 km jusqu’à Ostende. Rejoindre 
le centre-ville au sud-est depuis le port en suivant le Visserskai 
(quai Vissers).
 ◇ Ostende, la « reine des plages » de la Belle Époque, a un peu 
perdu de son lustre, mais elle reste aachante à bien des 
égards… La mer du Nord y est absolument superbe et il y 
règne une atmosphère bon enfant. La ville natale du chan-
teur Arno reste la station la plus animée de la côte belge, en 
particulier les soirs de ﬁn de semaine, le long de Langestraat. 
Les artistes l’adorent et les amateurs d’art y trouvent d’in-
téressantes installations d’art contemporain, telles que le 
Mu.ZEE, site culturel radical logé dans un bâtiment remar-
quable, ou le James Ensorhuis (maison-atelier de l’artiste 
anarchiste James Ensor), avec son centre d’expérience inte-
ractif. Sans compter les réalisations de street art disséminées 
de-ci de-là, mises en valeur par une app proposée par l’oﬃce 
de tourisme. 
 ◇ Côté fourchee, abondance de restos de la mer pour toutes 
les bourses, à commencer par les échoppes du marché aux 
poissons ou celles qui se succèdent, en saison, le long du port.
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[image: ]Bruges
sn → re
1 m
D’Ostende à Bruges, nous pédalons sur «La route des Villes d’art», un 
parcours cycliste ﬂéché «Kunststeden Route» reliant Bruxelles aux villes majeures 
des Flandres : Louvain, Anvers, Gand et Ostende, en passant par Bruges. 
 ◇ Le parcours du jour traverse « Le pays où un canal s’est perdu » comme le chan-
tait Jacques Brel. Une balade sans histoire, bucolique et facile, ﬁlant à travers le 
plat pays des polders d’où émergent les clochers des villages. Le long du canal qui 
relie Ostende à Bruges, nous roulons dans l’ancien estuaire du Zwin qui a assuré à 
Bruges des siècles de prospérité. Un territoire qui a fait l’objet d’un drainage perma-
nent, grâce aux polders, aﬁn d’éviter l’ensablement. Les deux échappées proposées 
apportent à ce plat pays une bonne dose de sensations artistiques. 
De la gare d’Ostende, rejoindre le « Maria Hendrikapark » ; passer le giratoire 
Glabbekeplein, suivre les voies ferrées en obliquant vers le sud pour franchir respecti-
vement la route de Zandwoord puis l’autoroute A10. Tourner à gauche en direction de 
Zandwoord en suivant le canal et le jalonnement «Kunststeden Route» de la route 
des villes d’Art jusqu’à Bruges.
Avec le réseau points-nœuds, depuis Ostende, après le franchissement de l’A10 suivre 
successivement les carrefours suivants: n
os
11, 29, 47,40, 30, 21, 65, 36, 4, 46, 5.
03
 Échappée 
Musée Permeke 

Constant Permeke est considéré 
comme le peintre belge le plus impor-
tant de l’entre-deux-guerres. Dans 
cee grosse villa où il a habité de 
1930 à sa mort, en 1952, une tren-
taine de ses œuvres sont exposées, 
dont la quasi-intégralité de ses sculp-
tures et un nombre impressionnant 
de dessins, en particulier une très 
belle série de nus qui peuvent rap-
peler Modigliani. Une promenade 
digitale est également proposée dans 
et autour du musée. De quoi se res-
taurer dans le village de Jabbeke.
À Jabbeke, à 10 km à l’est d’Ostende. 
Circuit ﬂéché depuis l’itinéraire au 
point-nœud 93.  Entrée : 12 €.
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 Échappée 
ZeeBruges,  
capitale artistique 
du poisson 


Reliée par le canal Baudouin à Bruges 
dont elle dépend, cee ville balnéaire 
est aussi une base navale de la marine 
belge, et le port où les paquebots de 
croisière géants déversent leurs car-
gaisons de touristes en visite pour la 
Venise du Nord. Mais le vieux port 
de pêche n’a pas perdu son atmos-
phère populaire et recèle parmi les 
meilleurs restos de poissons de la 
région. ZeeBruges est dotée d’une 
large plage, où se tient une sculpture 
singulière : un bateau de 3 t reposant 
sur des tréteaux de 10 m de haut, 
ﬂoant juste au-dessus du ressac : 
L’homme qui vit le bateau, dans le ciel. 
Un grand happening artistique jee 
l’ancre ici tous les trois ans sur le lit-
toral ﬂamand. Des œuvres surgissent 
alors sur les digues, les plages et les 
dunes. Le Parc de sculptures Beaufort 
abrite une quarantaine d’œuvres d’art 
disséminées le long de la côte belge. 
Surprenant !
Liaison possible d’Ostende.
 ◇ Ville n
o
1 du tourisme en Belgique, Bruges est une sorte de miracle de l’histoire. 
Tombée en léthargie pendant 4 siècles, elle n’a pas connu l’industrialisation, et ses 
magniﬁques bâtiments anciens ont été judicieusement restaurés lors de la vague 
néogothique du XIX
e
 siècle. Cela lui vaut, pour son centre historique, un classement 
au Patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco. Pour plus d’infos sur Bruges, voir 
itinéraire suivant.
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Le Mouton Blanc
C’est une adresse indéboulonnable, une aﬀaire familiale 
tenue aujourd’hui par les 2ﬁls de la maison. La salle 
néorustique n’a pas beaucoup changé depuis l’ouverture, 
en1968; la cuisine non plus: traditionnelle, copieuse, et 
surtout à base de produits frais. Une bonne aﬀaire.
44, rue du Vauxhall, Calais, France. Formule 19€; menus 
23-32€. 
Merveilleux Hôtel
Merveilleux? On n’est pas loin de le penser pour cee 
vingtaine de chambres paisibles, surtout celles avec la plage 
comme décor par la fenêtre. Du charme, une ambiance 
relax et un emplacement viviﬁant. Un coup de cœur!
77, digue de Mer, Dunkerque, France. hotelmerveilleux.com 
Doubles 105-230€. 
Les Frangines
Dans une ville plutôt tournée vers la mer, voici un resto 
convivial que les amateurs de bonnes viandes et d’abats, 
cuits en direct dans la cheminée et accompagnés comme il 
se doit de frites et d’une béarnaise maison, apprécieront. 
47, rue de l’Amiral-Ronarc’h, Dunkerque, France. 
DePloate Jeugdherberg
UneAJ, colorée, moderne, confortable et en plein centre. 
Bar, salleTV et salle de lecture. Cuisine à disposition, on 
peut y prendre ses repas sur résa préalable. 
Langestraat, 72, Ostende, Belgique. jeugdherbergen.be 
Nuitées 23,70-35,50€. 
Upstairs Hotel 
Un concept: sur 5étages, une centaine de chambres pour 
tous les budgets. Mais dès le 1
er
prix, un confort parfait 
et une déco soignée. Look new-yorkais branché, vastes 
espaces communs avec une table de ping-pong dans un 
coin, un baby-foot dans un autre, un drôle de toboggan 
jaune pour descendre du 1
er
étage (il y a aussi un ascenseur, 
pas de panique!)… Un ensemble bourré d’idées et de 
charme. Roof top pour l’apéro au crépuscule…
Hertstraat, 15, Ostende, Belgique. upstairshotel.com/be 
Doubles 58-115€. 
Dieltiens Amaryllis
Dans une rue calme, une maison du XIX
e
s, avec des pièces 
charmantes et des objets anciens. Accueil souriant d’un 
couple de musiciens, dans la plus pure tradition brugeoise. 
Waalsestraat, 40, Bruges, Belgique. bruges-bbdieltiens.be 
Doubles à partir de 95€. 
 
ACCÈS EN TRAIN
 Paris-Nord- Calais : 1h50 en TGV via Lille ou 3h15 en Intercités 
ou TER.
TER de Calais et Dunkerque : pour Lille, Lens, Béthune... 
Retour de Bruges : vers Lille, 3 trains directs/j. (env 1h30) et 
nombreux TER pour Lille via Courtrai (Kortrijk) ou Bruxelles 
(liaison toutes les 30 mn ; env 1h de trajet). 
Plus d’infos:  sncf-connect.com/ billet-train (France) et 
belgiantrain.be/fr (Belgique)
 
TRANSPORTER SON VÉLO EN TRAIN
Transport payant sur les lignes TGV en France ainsi que sur le 
réseau régional belge (4€).
Plus d’infos: belgiantrain.be/fr
 
LOCATION DE VÉLO
Calais: opaleveloservices.fr
Dunkerque:  location-velo-dunkerque.fr
 
QUAND PARTIR ?
De mai à octobre. De l’automne au printemps dès qu’un 
anticyclone se proﬁle.
 
REPRENDRE DES FORCES
On déguste de multiples produits de la mer, accompagnés des 
fameuses frites belges. 
www
 
SITES INTERNET UTILES
 tourisme-en-hautsdefrance.com: Tourisme dans les  Hauts-de-
France.
laﬂandreavelo.com: Tourisme à vélo en Flandre.
visitoostende.be: Ostende tourisme.
visitbruges.be: Bruges ville d’art tourisme.
 EXTENSIONS
Possibilté de prolonger avec l’itinéraire n
o
02 de Bruges à 
Amsterdam. Sinon plusieurs possibiltés d’extensions, par 
exemple:
- Itinéraires cyclables dans les Flandres : visitﬂanders.com/fr
- EuroVelo 4 vers le nord : fr.eurovelo.com/ev4
- La Vélomaritime - EuroVelo 4 en France : lavelomaritime.fr
- En Belgique : composer ses parcours via les réseaux point-
nœuds: nodemapp.com/fr
FICHE PRATIQUE

























[image: ]Difﬁculté
Distance  
357km
Dénivelé 
680 m
Durée 
9 jours à vélo 
 Vous aimerez
 ▶ La découverte des plus belles villes de Hollande et de Belgique
 ▶ Les célèbres moulins à vent de Kinderdijk, inscrits au Patrimoine 
mondial de l’Unesco
 ▶ La variété des paysages, entre polders, moulins, pleine nature et 
plages de la mer du Nord
 ▶ Les champs de tulipes colorés à perte de vue entre avril et mai
 ▶ L’arrivée à Amsterdam, ville du vélo, riche en art et culture, 
monuments, restaurants et cafés
UNE AVENTURE
AU PARADIS DU VÉLO 
Bruges → Amsterdam
C’est un voyage au paradis du vélo qui se proﬁle ici entre la Belgique 
et la Hollande. Assurément une révélation pour les cyclistes français, 
tant le réseau cyclable approche dans ces contrées la perfection !  
On sera autant impressionné sur le plan culturel, car la balade tra-
verse moult cités pittoresques chargées d’histoire. À commencer par 
Bruges, la «Venise du Nord», puis Gand et Anvers, véritables joyaux 
d’architecture ﬂamande. On passera sans encombre, en Hollande, des 
ruelles de Dordrecht aux moulins à vent de Kinderdijk, avant d’abor-
der le gigantesque port de Rotterdam. Les pistes cyclables serpentent 
tranquillement à travers villages, champs de tulipes et canaux. On 
admire ces paysages maitrisés ainsi que les fameux polders. Enﬁn, 
c’est Amsterdam, la capitale hollandaise, connue pour ses multiples 
musées de haut niveau, son architecture soignée et ses canaux ins-
crits au Patrimoine de l’Unesco. Sans oublier son esprit de tolérance 
et sa culture vélo! 
odjru
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 Environnement
Entre pistes cyclables 
et canaux, on traverse 
métropoles, villes historiques 
et campagne plus ou moins 
urbanisée. 
 Nature du terrain
L’itinéraire emprunte 
principalement des pistes 
cyclables séparées, et de rares 
portions en voie partagée 
sur route. Vous rencontrerez 
du traﬁc automobile dans 
les grandes villes, mais aussi 
un traﬁc cycliste intense aux 
heures de pointes.
 Dénivelé
Parcours essentiellement plat.
 Difﬁculté
La seule difﬁculté est la 
longueur de l’itinéraire. À 
parcourir dans le sens Bruges 
– Amsterdam pour suivre les 
vents d’ouest dominants!
Balisage
Ce parcours ne fait pas 
l’objet d’un jalonnement 
spéciﬁque: se reporter à 
un planiﬁcateur d’itinéraire 
utilisant le réseau points-
nœuds (carrefours 
numérotés) pour obtenir le 
parcours détaillé:
Belgique(Flandres): 
ﬁetsroute.org
Pays-bas: fr.routeplanner.
ﬁetsersbon d.nl 
27

























[image: ]re → a
2 m
Classée au Patrimoine mondial de l’Unesco, la «Venise du Nord» nous 
plonge dans un véritable voyage à travers le temps. Avant de se mere en selle, on 
prends le temps d’y ﬂâner, de se laisser porter à bord d’une barque au ﬁl des canaux, 
et de s’imprégner de sa magie. Lesmeilleures surprises, vous les aurez en parcou-
rant la vieille cité (que l’on peut sillonner facilement à vélo). Vous perdre dans les 
ruelles est la meilleure chose qui puisse vous arriver. Au détour d’un pont ou d’un 
canal, vous tomberez sur une église cachée, sur un vieil estaminet où le temps s’est 
arrêté, ou sur une cour cachant ses trésors. Les seules déclivités sont les dos-d’âne 
des petits ponts de pierre.
Après avoir proﬁté de sa magie, on quie Bruges en pédalant le long du canal Gand-
Bruges qui nous guide facilement à travers la campagne belge. Cee piste cyclable 
sécurisée nous sert de ﬁl rouge et conduit directement au cœur de Gand.
 ◇ Gand est incontestablement l’une des plus belles villes de Belgique. De plus, elle se 
laisse facilement découvrir à vélo! Commencez par explorer son centre historique 
ainsi que le quartier des Arts (au sud) avant de proﬁter de sa vie nocturne animée, 
ou de ﬁler vers les anciens quartiers industriels désormais devenus des musées ou 
quartiers créatifs. Les canaux pioresques et les façades médiévales ajoutent un 
cachet unique à chaque coup de pédale, conférant à Gand une atmosphère à la fois 
vivante et romantique.
 ◇ Côté visites et découvertes culturelles, il y a de quoi satisfaire les curieux: entre 
le célébrissime Agneau mystique des frères Van Eyck (XV
e
siècle) de la cathédrale 
Saint-Bavon, les musées d’Art et d’Histoire et celui, passionnant, des Sciences. 
01
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À savoir
En Flandre et aux Pays-Bas, 
les pistes cyclables sont si 
nombreuses qu’il n’y a pas de 
nom de piste ou d’itinéraire, 
mais une numérotation 
des croisements. En eﬀet, 
chaque croisement a son 
propre numéro, et aﬃche une 
carte pour se repérer.  C’est 
le système points-nœuds 
(carrefours numérotés). Ainsi, 
pour planiﬁer votre itinéraire, 
il suﬃt de noter simplement 
la suite de numéros des 
croisements à relier sur le 
parcours choisi.
Gand
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[image: ]a → eeoe → atmd
3 m 
Après une nuit reposante à Gand, on enfourche son vélo pour une étape le long de l’Escaut qui va 
dévoiler des paysages enchanteurs.
 ◇ La piste cyclable s’éloigne peu à peu de l’animation urbaine et nous emmène à travers des plaines ver-
doyantes, ponctuées de petits villages et de charmantes maisons ﬂamandes. Le ﬂeuve nous guide vers 
Dendermonde puis Saint-Amand. Sur le chemin, on croise quelques pêcheurs, des familles en balade et 
des cygnes glissant tranquillement sur l’eau.
 ◇ Saint-Amand, notre étape, est une charmante petite ville avec son vieux centre qui aligne maisons typiques 
et ruelles, et son superbe parc qui oﬀre un espace agréable pour se détendre les guiboles.
atmd → ee → nr
9 m
 ◇ La piste continue de suivre l’Escaut. Les paysages se succèdent en douceur, entre 
marais et prairies, tandis que les petites embarcations animent les eaux. On prend 
le temps de quelques pauses pour observer les oiseaux ou simplement contempler 
les barges impressionnantes qui y naviguent.
À mesure que l’on approche d’Anvers, le paysage devient plus industriel, annonçant 
le dynamisme portuaire de la ville. L’arrivée est surprenante, car il faut s’engouﬀrer 
dans le tunnel cyclable Saint-Anne pour traverser l’Escaut. On en ressort en émer-
geant à quelques tours de roues seulement du centre-ville.
 ◇ En pleine mutation, Anvers, la ville de Rubens, des diamants et de la mode, a tout 
pour surprendre. 2
e
 port d’Europe, cee cité cosmopolite de quelque 170 nationalités 
possède un riche patrimoine artistique. Il faut se rendre à la majestueuse cathédrale 
Notre-Dame, qui domine le centre avec ses ﬂèches élancées et ses œuvres de Rubens. 
Flâner ensuite dans les ruelles du quartier médiéval, où se mêlent galeries d’art, bou-
tiques branchées et cafés chaleureux. Ne pas manquer le musée Aan de Stroom 
(MAS), qui oﬀre un panorama spectaculaire sur le port depuis son toit-terrasse, ou 
encore le musée Plantin-Moretus pour découvrir l’histoire de l’imprimerie et l’am-
biance des rues ornées de vieilles maisons ﬂamandes. Classée au Patrimoine mondial 
par l’Unesco, cee magniﬁque demeure patricienne du XVI
e
siècle dans laquelle est 
installé ce musée est une véritable machine à remonter le temps. 
Pause gourmande
Impensable d’être en Belgique 
sans se régaler d’un cornet de 
frites, ou d’une gaufre de Liège, 
véritables emblèmes nationaux. 
Ah ! les frites belges… Ici, la 
baraque à frites, c’est un peu 
le fast-food des États-Unis ou 
le bar à tapas en Espagne. Pour 
beaucoup, ce sont les meilleures 
du monde. Leur particularité 
est de croquer sous la dent et 
de fondre dans la bouche parce 
qu’elles sont cuites… 2 fois ! 
Qu’elles soient servies dans un 
cornet de papier ou dans une 
barquee, il n’est de bonnes 
frites belges que passées dans 
une friture à la graisse de bœuf.
La gaufre de Liège tient quant à elle 
son secret dans le sucre perlé 
incorporé à même la pâte. Cuites 
en deux fois elles aussi, le sucre 
fond pour former un caramel, et 
fabriquer ainsi des gaufres à la 
fois croquantes, moelleuses et 
gourmandes. Comme les frites!
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-96d4358eba46dc1b65dbf7729e33da24";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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