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[image: ]L’édito  
d’ 
Annabelle
Schachmes
Quand on regarde par le trou du 
kaléidoscope de saveurs qu’est 
Londres, c’est une mosaïque à la 
fois pleine de traditions et contem-
poraine, multiculturelle et ﬁnalement 
délicieusement aranchie que 
l’on a le plaisir de découvrir ! Des 
mythiques afternoon teas au sunday 
Journaliste gastronomique et autrice de livres de cuisine, notamment  
sur les diérentes cultures culinaires, Annabelle aime la nourriture, mais 
aussi ceux qui la font. Elle a noué des liens profonds avec les principaux 
acteurs des scènes culinaire et gastronomique de Londres.
roast de chef en passant par les 
saveurs détonantes et décomplexées 
des street markets, ou exotiques des 
restaurants cosmopolites de la ville… 
Manger à Londres, c’est un peu 
comme faire le tour du monde dans 
une ville qui ne cesse de surprendre 
par sa diversité et sa créativité.
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[image: ]SI VOUS     
N’AVEZ QUE 24H
Borough Market
8 Southwark Street, SE1 1TL |  
Métro : London Bridge | Lundi-vendredi 
10h-17h / samedi 9h-17h / dimanche 
10h-16h | 
1
 P. 13  
Fortnum  
& Mason
181 Piccadilly, St James’s, W1A 1ER |  
Métro : Piccadilly Circus |  
Lundi-samedi 10h-20h / dimanche 
11h30-18h | 
1
à 
4
 P. 48 
Paul Rothe  
& Son
35 Marylebone Lane, W1U 2NN |  
Métro : Bond Street |  
Lundi-vendredi 8h30-16h / samedi 
11h30-16h | 
1
à 
4
 P. 66  
POUR FAIRE  
LE PLEIN DE
STREET FOOD
POUR
RAPPORTER   
DES SOUVENIRS 
GOURMANDS
POUR MANGER 
LES MEILLEURS 
SANDWICHS 
DE LONDRES
1
2
3
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[image: ]Les food markets londoniens incarnent un véritable art de vivre anglo-
saxon et vous permettront de toucher du doigt la vraie vie britannique ! 
En semaine ou le week-end, ces temples de la street food mêlent produits 
artisanaux, spécialités locales et saveurs du monde. Des étals débordants 
de victuailles du Borough Market aux créations innovantes du  Spitalﬁelds 
Market, en passant par le charme un poil alternatif de Camden Market, 
ces lieux dépassent le simple plaisir gourmand : ils sont de véritables 
carrefours culturels où se mêlent traditions et modernité.
DES FOOD MARKETS 
LONDONIENS
LE TOP
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SCANNEZ CE QR CODE 
ET ACCÉDEZ À LA CARTE
Soho /  
Piccadilly Circus
1
 Q 
Cakes & Bubbles  P.  32
b
y Albert Adrià
2
 A 
Bar Termini  P.  3 4
3
 K 
Paxton & Whitfield  P.  3 6
4
 I 
The Devonshire  P.  3 8
5
 H 
Sketch  P.  4 0
6
 I 
Daroco Soho  P.  4 2
7
 A 
Experimental
  P. 44
Coc
ktail Club
 
8
A
Speedboat Bar  P.  4 6
9
K
Fortnum & Mason P.  4 8
10
I
Kapara P.  5 0
11
I
Honey & Co. Daily  P.  5 2
12
Q
Crosstown Doughnuts  P.  54
13
K
Whole Foods Market P.  5 6
14
I
Poppie’s Fish and Chips  P.  5 8
15
A
Swift Bar P.  59
16
I
Gunpowder  P.  5 8
17
I
Bob Bob Ricard Soho  P.  5 8
18
I
Polpo P.  59
19
C
BrewDog  P.  59
20
I
Berenjak  P.  59
21
I
Tendril  P.  59
22
K
My Cup of Tea Ltd  P.  19
23
I
The Wolseley P.  21
24
 I 
The Breakfast Club Soho  P.  21
25
 I 
Palomar  P.  27
 
Royal Academy of Art
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[image: ]RECETTE
FISH & CHIPS
POUR 2 PERSONNES
TEMPS DE PRÉPARATION : 15 MN
TEMPS DE CUISSON : 15 MN
INGRÉDIENTS
•  2 FILETS DE CABILLAUD   
  OU HADDOCK 
  (ENVIRON 150 G CHACUN)
•  100 G DE FARINE TOUT USAGE 
•  1 CUIL. À SOUPE DE MAÏZENA
•  ½ CUIL. À CAFÉ DE LEVURE 
 CHIMIQUE
•  15 CL D’EAU PÉTILLANTE GLACÉE
•  SEL ET POIVRE
•  400 G DE POMMES DE TERRE 
 (BINTJE)
•  1 BOUTEILLE D’HUILE VÉGÉTALE 
  (TOURNESOL OU ARACHIDE) 
  POUR LA FRITURE
①
Faites chauer l’huile dans une 
casserole. Dans un saladier, 
mélangez la farine, la Maïzena, 
la levure chimique, une pincée 
de sel et l’eau pétillante bien 
froide. Trempez dedans les ﬁlets 
de cabillaud ou de haddock, puis 
faites-les frire dans la casserole 
d’huile chaude jusqu’à ce qu’ils 
soient bien dorés et croustillants. 
Laissez-les ensuite reposer sur du 
papier absorbant.
②
Pour les frites, épluchez puis coupez 
les pommes de terre en bâtonnets 
et rincez-les pour retirer l’amidon. 
Faites-les cuire une première fois 
4mn dans l’huile chaude. Égouttez-
les puis laissez-les reposer environ 
10mn. Replongez-les dans l’huile 
chaude jusqu’à l’obtention d’une 
jolie coloration dorée. Servez chaud, 
accompagné de vinaigre de malt et 
de sauce tartare.
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