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Les guides de voyage Simplissime partent d’un constat simple : comment 
s’épargner le casse-tête de la préparation du voyage (trajets, hébergements…), 
repérer ce qu’il faut absolument voir et faire, trouver de bons restos… 
sans passer des heures à consulter guides et sites Internet ? 
Pour chaque titre, une équipe d’auteurs et d’éditeurs experts de la destination 
s’est donc réunie pour répondre à toutes vos questions pratiques et vous 
proposer les meilleurs circuits ou séjours, de façon claire et synthétique. 
Chaque circuit est présenté étape par étape, avec, pour chacune, les visites 
et activités à ne pas manquer et nos meilleures adresses !
Ce guide vous propose de suivre le grand tour classique de 10 jours, 
qui relie les plus grands sites antiques de Grèce, de la vibrante Athènes 
à la romantique Nauplie, en passant par Mycènes, Épidaure, Olympie et 
Delphes. Vous disposez de deux semaines ou plus ? Découvrez le sud du 
Péloponnèse avec Monemvasia, le Magne et les mythiques Sparte et Mystra. 
Plages à l’eau turquoise, villages authentiques, vestiges archéologiques 
légendaires, citadelles redoutables… la Grèce n’a pas ﬁni de vous surprendre !
Parce qu’il n’y a pas meilleur avis que celui d’un local, ce picto accompagne 
les adresses préférées de notre autrice, Isabelle Cervellin-Chevalier. 
Docteur en études grecques et traductrice littéraire, mais également 
romancière et grande voyageuse, elle est revenue poser ses valises en 
Grèce, qu’elle sillonne année après année à pied, en voiture ou en voilier. 
Elle adore partager ses découvertes sur les petits coins sauvages du pays 
ou les tavernes à l’écart des foules.
100% GREC
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LE PÉLOPONNÈSE EN BREF
1M habitants 
dans le Péloponnèse, 
650 000 à Athènes 
 
(3,6M avec l'agglomération)
Euro (€)
Grec moderne
Carte d’identité valide
ou passeport valide
Décalage horaire +1h
20h à Paris = 21h à Athènes
3h15 de vol 
depuis Paris
Région du S de la Grèce.
Capitale de la Grèce : 
Athènes
Superﬁcie
21 550km
2
 pour le 
Péloponnèse seul, 
32 000km
2
 pour la zone du 
guide (env. la taille de la 
 
région Hauts-de-France)
Temple du cap Sounion
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COMMENT Y ALLER ?
● Le principal aéroport est l'aéroport 
international Elefthérios-
Venizélos à Athènes. Les principales 
compagnies sont Air France et Aegean 
Airlines, avec des vols réguliers directs 
depuis Paris et plusieurs grandes villes 
de province. www.aia.gr/traveler/
● Les aéroports de Kalamata et de 
Patras (aéroport d’Araxos) proposent 
surtout des vols intérieurs, ainsi que 
quelques rares liaisons directes avec la 
France (en été uniquement). 
Entre 250 et 500€ pour un aller-
retour Paris-Athènes en haute 
saison. Les prix peuvent grimper 
davantage à la dernière minute, il est 
donc conseillé de réserver plusieurs 
mois à l'avance.
● Depuis Paris, les prix vers Athènes, 
Patras ou Kalamata sont sensiblement  
identiques. 
● Les prix indiqués n'incluent pas les 
bagages.
EN AVION
PRIX D’UN BILLET D’AVION
● En partant de France, il est possible 
de rejoindre le Péloponnèse en voiture 
en prenant un ferry vers Patras depuis 
un port italien : il existe des liaisons 
depuis Bari (16h), Brindisi (17h), Ancône 
(22-25h) et Venise (28-32h). 
● La majorité des trajets s'effectuent de 
nuit, avec un départ dans l'après-midi.
EN FERRY
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QUELLE SAISON CHOISIR ?
●Pâques-mai : début de la saison touristique. Temps incertain et mer fraîche. 
●Juin-mi-juil : il fait chaud, la mer est agréable et la foule pas trop nombreuse. 
●Mi-juil–août : pic de la saison touristique. Le littoral est pris d'assaut.  
Il fait très chaud, avec quelques épisodes caniculaires. 
●Sept-oct : mer encore chaude et ciel généralement dégagé. Un peu de vent.
●Nov-mars : temps parfois pluvieux, neige à partir de ﬁn déc sur les reliefs. 
Beaucoup d'hôtels ferment. À noter, un pic de fréquentation lors des carnavals.
TEMPÉRATURE À ATHÈNES (MINI/MAXI)
Janv : 6°C / 13°C (mer Méditerranée à 15°C)
Avr : 11°C / 20°C (mer Méditerranée à 16°C)
Juil : 23°C / 33°C (mer Méditerranée à 25°C)
Oct : 15°C / 24°C (mer Méditerranée à 22°C)
Monemvasia
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SE DÉPLACER
●État des routes globalement bon, 
mais gare aux nids-de-poule et aux 
gravillons. Dans les zones reculées ou 
vers les plages sauvages, vous pourrez 
rencontrer des pistes. Les routes de 
montagne sont très sinueuses et lentes.
●Autoroutes payantes. Le pont  
Rio-Antirrio est particulièrement cher.
●Les indications sont écrites à la fois 
en alphabet grec et en alphabet latin. 
Attention, la translittération peut varier 
par rapport aux graphies de ce guide.
●Le Péloponnèse n’est plus desservi par 
le train, sauf la ligne Athènes-Corinthe 
et une partie de la ligne Athènes-Patras. 
trainose.gr/en
●Chaque “nome” possède sa propre 
compagnie de bus (KTEL Messinias, 
KTEL Arkadias…), ce qui rend le 
maillage complexe. Comptez env. 
10€/100km. Horaires assez irréguliers. 
●Athènes possède 2 gares routières. 
Pour le Péloponnèse, c’est la gare de 
Kiﬁssos ; pour Delphes, c’est celle de 
Liossion. ktelbus.com
EN VOITURE
EN BUS ET EN TRAIN
●Tarifs assez bon marché  
(300-550€/sem en été). 
●Privilégiez les enseignes 
internationales connues, car certains 
loueurs locaux sont peu scrupuleux. 
●Vériﬁez toujours l’état du véhicule 
et le contrat d’assurance.
●Permis de conduire national sufﬁsant.
●Pas de location avant 21 ans (voire 
23 ans). Supplément pour les - de 25 ans.
●Carte de crédit exigée (et non pas 
carte de débit comme en France).
●Une assurance tous risques sans 
franchise est recommandée.
●Vériﬁez si le kilométrage est illimité 
et prévoyez absolument un GPS.
●À noter : les assurances ne couvrent 
pas la conduite sur piste.
LOCATION DE VOITURE
Une rue de Plaka à Athènes
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●Code de la route similaire à celui de la France 
(mais pas toujours bien respecté).
●Conduite plutôt sportive et taux d'accidents parmi 
les plus élevés d'Europe, soyez prudent.
●Ceinture de sécurité obligatoire pour tous, 
téléphone au volant interdit.
●En cas de stationnement interdit, la police peut 
parfois dévisser vos plaques. Il faut alors s’acquitter 
d'une lourde amende pour les récupérer.
●Particularité : sur les routes et autoroutes, la 
coutume veut qu'on se rabatte à cheval sur la bande 
d’arrêt d’urgence pour laisser un véhicule doubler.
●Le compteur doit être 
allumé. Sinon se mettre 
d’accord à l’avance sur 
le prix de la course.
●Prix ﬁxe entre 
l'aéroport d'Athènes  
et le centre-ville (39€ de 
jour, 56€ de nuit).
ESSENCE
●Prix souvent un peu 
plus élevés qu’en France.
●La Grèce compte encore 
beaucoup de pompistes 
(pourboire apprécié).
●Les stations-service 
sont rares en montagne 
et dans les zones reculées 
(comme le Magne).
CODE DE LA ROUTE EN TAXI
ALCOOLÉMIE 
ETVITESSES
●Max 0,5g/l de 
sang (même taux 
qu'en France).
●Vitesses autorisées : 
130km/h sur autoroute, 
110km/h sur voie rapide,  
90km/h sur route, 
50km/h en ville. 
EN MONTAGNE
●Pneus neige pas 
obligatoires en hiver mais 
fortement recommandés.
●Les routes peuvent être 
coupées en cas de chutes 
de neige (vers Arachova, 
en Arcadie et dans les 
massifs du Taygète  
et du Parnonas).
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HÉBERGEMENT
● Les domatia sont des chambres 
d’hôtes simples, propres et très 
économiques. Autrefois majoritaires, 
elles sont de nos jours concurrencées 
par des B&B, qui incluent le petit 
déjeuner.
● La location d'appartement 
(type Airbnb) s'est considérablement 
développée, au détriment du 
logement de la population locale. 
Le gouvernement a récemment durci 
les conditions de location dans les villes 
et les îles les plus touristiques.
● Les hôtels sont en moyenne un peu moins chers qu'en France. Leurs tarifs 
varient du simple au double (voire au triple) entre la basse et la haute saison.
● Réservez au moins 2 mois à l'avance pour la période estivale, surtout sur le littoral.
● La côte de l'Attique et celle du côté de Nauplie sont prises d'assaut chaque w-e 
d'avr à oct.
● Le nombre d’étoiles ne correspond pas aux standards français. Un 3-étoiles en 
Grèce équivaut plutôt à un 2-étoiles en France.
● En basse saison, les tarifs sont négociables, surtout si vous logez plusieurs nuits.
● Les auberges de jeunesse sont assez nombreuses en Grèce.  
Résa sur higreece.gr, hihostels.com ou aubergesdejeunesse.com
LOGEMENT CHEZ L'HABITANT
HÔTELS ET AUBERGES
La côte vers Kardamyli
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RESTAURATION
TROUVER SON RESTAURANT
● Une taverna est un restaurant traditionnel abordable (15-25€). Certaines sont 
spécialisées : la psarotaverna pour la taverne de poisson, le mezzedopoléio 
pour la taverne à mezzés, le psitopoléio pour la taverne à grillades. 
● L'ouzeri (spécialisée dans l'ouzo, un alcool anisé) et le tsipouradiko 
(bar à tsipouro, une eau-de-vie) sont des bistrots servant aussi des mezzés.
● Les “restaurants” désignent des établissements de cuisine moderne  
ou de gastronomie étrangère. Les tarifs y sont plus élevés. 
● Le kafeneio et le bar sont réservés aux boissons, avec parfois quelques en-cas.
L'eau servie en carafe 
est gratuite. Le pain et 
le couvert sont facturés, 
et incluent parfois 
quelques mezzés à 
étaler sur du pain. 
À SAVOIR
Les portions sont 
souvent copieuses pour 
un prix modique. 
Selon la coutume, un fruit 
(melon ou pastèque), ou 
plus rarement un digestif, 
est souvent offert 
à la ﬁn du repas.
À TABLE
Les Grecs mangent 
plus tard que les 
Français : entre 13h 
et 15h au déjeuner, et 
entre 21h et 23h au 
dîner. Dans les grandes 
villes, de nombreux 
établissements servent 
en continu.
HORAIRES
Terrasse de restaurant à Nauplie
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COMBIEN ÇA COÛTE ?
CARTES BANCAIRES
●La Grèce étant un pays 
de la zone euro, vos 
paiements par carte 
bancaire sont gratuits. 
●Il y a des distributeurs 
un peu partout et l'usage 
de la carte bancaire est 
très répandu. Une 
loi oblige en théorie 
chaque commerçant à 
les accepter, mais mieux 
vaut avoir un peu de 
liquidité dans les petits 
commerces.
●Opposition :  
Notez à l’avance les 
16 chiffres de votre carte. 
Pour faire opposition en 
cas de perte ou de vol 
(tous réseaux) :  
✆ +33 442 605 303.
Malgré la crise des 
années 2010-2020 et la 
hausse des prix, la Grèce 
reste un pays assez bon 
marché.
●Déjeuner dans une 
taverne : de 15 à 25€ le 
midi, de 15 à 35€ le soir.
●Gyros ou souvlaki :  
de 3 à 4€.
●Café : de 2 à 5€.
●Bière : de 3 à 6€.
●Hôtel : env. 60-90€ 
pour une nuit dans un 
hôtel 2 ou 3-étoiles.
●Site archéologique : 
de 12 à 30€/pers.
●Location de voiture :  
350-550/sem en été.
COÛT DE LA VIE
GRATUITÉ ET 
RÉDUCTIONS
●Les grands sites 
archéologiques et les 
musées nationaux 
sont gratuits pour les  
- de 25 ans résidant en 
UE et gratuits pour tous 
le 1
er
 dim de chaque mois 
(de nov à mars), certains 
j fériés et pour les 
Journées du patrimoine.
●Réductions pour les 
séniors (+ de 65 ans).
●Le billet de 
l'Acropole et plusieurs 
autres pass permettent 
de faire des économies 
sur les visites (à condition 
d'avoir l'intention de faire 
de nombreuses visites).
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TAXES ET 
POURBOIRE
●Les prix afﬁchés 
sont TTC, et il n'est pas 
d'usage de marchander. 
La TVA standard 
s'élève à 24%. 
● Le pourboire n'est pas 
une obligation, mais 
reste un geste apprécié 
dans les restaurants, les 
bars, les taxis… Ajoutez 
env. 5-10% du montant 
total ou arrondissez la 
note à l'euro supérieur.
● Depuis juillet 2018, 
les banques grecques 
appliquent une 
commission de 3€
pour chaque retrait 
à un distributeur 
automatique.
Odéon d'Hérode Atticus à Athènes
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AU QUOTIDIEN
SITES 
ARCHÉOLOGIQUES
● Tous les sites 
archéologiques et 
musées nationaux sont 
gérés par le ministère 
de la Culture. Un seul 
site Internet pour 
les infos pratiques : 
odysseus.culture.gr 
(en anglais)
● Les grands sites sont 
ouverts tlj jusqu'à 20h en 
été, 17h mi-saison, 15h ou 
15h30 en hiver. Certains 
petits sites sont fermés 
le mar et parfois plus tôt, 
même en été.
● Les horaires ne sont 
pas toujours à jour sur 
le site Internet.
● L'acropole d'Athènes 
nécessite une résa en 
ligne, et ce système 
devrait s'étendre aux 
autres grands sites ces 
prochaines années.
PLAGES
● Ofﬁciellement, toutes 
les plages sont libres 
d'accès et gratuites, 
mais les installations 
illégales sont fréquentes. 
● Il faut payer pour un 
transat avec parasol, 
mais pas pour s'installer 
sur le sable plus loin.
ÉLECTRICITÉ
● Courant alternatif 
220V et fréquence 50Hz, 
comme en France.
● Les prises sont 
identiques ou quasi 
identiques aux prises 
françaises, il n'y a pas 
besoin d'adaptateur.
MOTS UTILES
oui = nè
non = ochi
bonjour = kaliméra
merci = evkharisto
pardon = signomi
s'il vous plaît = 
parakalo
je ne comprends pas = 
den katalavaino
ÉGLISES
● Tenue correcte 
exigée dans les églises 
et monastères (ni short, 
ni minijupe, ni tongs). 
● Un châle, une jupe 
longue ou un pantalon 
sont prêtés dans les 
principaux monastères 
touristiques.
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Depuis 2017, les frais 
d’itinérance (roaming) ne 
sont plus facturés lors 
d’un séjour dans l’UE. 
Vos appels et SMS en 
Grèce vous coûteront le 
même prix qu’en France 
(pour la quasi-totalité 
des forfaits). Pour les 
connexions Internet, 
vériﬁer le volume de Go 
autorisé à l’étranger.
CONNEXION  
À L’ÉTRANGER
Cathédrale du Pirée
En Grèce, les numéros de téléphone ont 10 chiffres. 
Les 3 premiers correspondent à l'indicatif local. 
Les numéros des portables commencent par 69.
Pour appeler la Grèce depuis la France: 
✆ 
00 30 puis numéro.  
Exemple : ✆ 00 30 21 0331 0392.
Pour appeler la France depuis la Grèce: 
✆ 
00 33 puis numéro sans le 0 initial.  
Exemple : ✆ 00 33 1 43 92 19 76.
Pour appeler en local: 
Numéro à 10 chiffres. Exemple : ✆ 21 0331 0392.
TÉLÉPHONE
HORAIRES
●Sieste : une coutume 
souvent respectée. 
Beaucoup de magasins, 
sites et restaurants sont 
fermés de 14/15h à 17/18h.
●Magasins : beaucoup 
ouvrent jusqu'à 20h. 
La plupart sont fermés 
le dim et le lun apr-m.
TABAC
●Interdiction de 
fumer dans les lieux 
publics fermés, les gares 
et les parcs publics.
●Fumer commence à 
être interdit sur certaines 
plages très fréquentées.
●La cigarette 
électronique est tolérée.
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FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS
Cette tradition puise ses racines dans 
l'Antiquité : chaque hiver, on célébrait 
les fêtes des “dionysies”, en l’honneur 
du dieu de la Vigne. De nos jours, les 
carnavals grecs (fév-mars) entremêlent 
joyeusement parades de chars, 
déﬁlés costumés, bals masqués, 
processions religieuses, banquets… 
et se terminent par le bûcher du roi 
du carnaval. Le plus célèbre est celui de 
Patras (p.111), mais ceux d'Athènes, 
Nauplie, Kalamata, Nafpaktos ou 
Galaxidi valent aussi le déplacement.
● À Léonidio, la nuit du Samedi saint, 
des centaines de lanternes multicolores 
sont lancées dans le ciel.
● Le festival d'Athènes et 
d'Épidaure (juin-août) accueille des 
spectacles de théâtre, danse et musique 
sur la scène des théâtres antiques. 
● La fête nationale (25 mars) célèbre 
le début de la guerre d’indépendance 
en 1821. Parades militaires et déﬁlés 
d'écoliers en costume traditionnel. 
● En nov, le marathon d’Athènes 
est l’un des plus connus du monde.
C'est la fête la plus importante du 
calendrier grec. Durant la “Grande 
Semaine”, la Grèce est au ralenti, vivant 
au rythme des célébrations et des 
processions, sur fond de cruciﬁxion et 
de résurrection du Christ. Le jeûne, 
suivi par une majorité de Grecs, est 
rompu le dim de Pâques (Pascha) par 
un grand festin de grillades. Notez que 
cette fête n’est pas célébrée aux mêmes 
dates que chez les catholiques : selon les 
années, il y a entre 1 et 5 sem d’écart.
LES CARNAVALS
QUATRE ÉVÉNEMENTS 
INCONTOURNABLES
PÂQUES ORTHODOXE
JOURS FÉRIÉS
●   1
er
 janv : jour de l’An
●  6 janv : Théophanie.
●  Fév/mars (40j av Pâques) : lundi pur.
●  25 mars : fête nationale.
●  4j en avr/mai : Pâques.
●   1
er
 mai : fête du Travail.
●  Mai/juin (50j apr Pâques) : lundi de 
Pentecôte.
●  15 août : Dormition de la Vierge.
●  28 oct : “jour du Non”.
●  25-26 déc : Noël.
À ces jours fériés nationaux s’ajoutent 
aussi des jours fériés locaux.
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SANTÉ
● Pensez à commander la carte 
européenne d’assurance maladie 
(valable 2 ans) à votre centre CPAM au 
minimum 3 sem av votre départ. Elle 
vous permettra de ne pas avancer 
de soins médicaux dans les hôpitaux 
et centres de santé. En revanche, chez 
un médecin ou dans une pharmacie, 
demandez une facture pour en obtenir 
le remboursement à votre retour.
● Les bourgades principales disposent 
généralement d’un centre de santé 
appelé “kentro ygeias”, mais, en cas 
de problème grave, il est conseillé de 
sefaire soigner à Athènes.
FRAIS DE SANTÉ
● 112= toutes urgences (pompiers, 
police, urgences médicales…)
● 171 = police touristique
● 1016 = SOS Médecins
URGENCES
● Aucun vaccin n’est exigé 
pour séjourner en Grèce.
● La Grèce connaît en été des épisodes 
de très forte chaleur. Sur la plage ou 
pendant vos visites, soyez vigilants face 
à l’insolation, emportez sufﬁsamment 
d’eau, de l’écran total et un chapeau.
VACCINS ET PRÉCAUTIONS
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SÉCURITÉ
● La Grèce est régulièrement victime 
d'importants incendies. La région 
d'Athènes est l'une des plus touchées. 
Il est totalement interdit d'allumer 
lemoindre feu ou de fumer en forêt. 
Soyez prudent avant d’entamer une 
rando en pleine nature en été.
● Des séismes peuvent parfois survenir. 
Si la terre tremble, n'essayez surtout 
pas de sortir ou de prendre l'ascenseur : 
abritez-vous dans l'encadrement d'une 
porte ou sous une table.
● Respectez les drapeaux et les 
panneaux d'avertissement sur les 
plages, et soyez très prudent sur celles 
non surveillées. Des vagues se forment 
l'après-midi sur la côte ouest. Gare aux 
oursins et aux méduses.
RISQUES NATURELS
SIGNALEZ-VOUS
Avant votre voyage, inscrivez-vous sur 
Ariane (ﬁldariane.diplomatie.gouv.fr). 
Ce service gratuit du ministère français 
des Affaires étrangères signale aux 
autorités votre présence sur le territoire 
grec. Il permettra de vous contacter en 
cas de crise ou d'opérations de secours.
● Vols et agressions sont presque 
inexistants (sauf à Athènes). Les règles 
de prudence élémentaires sufﬁsent.
● À Athènes, la petite délinquance 
est assez fréquente : vol à la tire,  
pickpockets… soyez attentif. Voir p.51.
● Prudence au volant, car les accidents 
sont malheureusement très nombreux.
CRIMINALITÉ  
ET SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Sparte et le massif du Taygète
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